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List Jana Pawia II
_ustanawiajacy obchody
Swiatowego Dnia Chorego

13 maja 1992

Do czcigodnego Brata, Kardynata Fiorenzo Angeliniego,

przewodniczgcego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia

1. Przychylajac sie do prosby przedstawionej przez Eminencje — jako przewodniczgcego Papie-
skiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, a takze jako wyraziciela oczekiwan wielu Konferencji Epi-
skopatow oraz krajowych i miedzynarodowych organizacji katolickich — pragne zakomunikowac, ze podja-
lem decyzje o ustanowieniu Swiatowego Dnia Chorego, ktéry bedzie obchodzony 11 lutego kazdego roku
w liturgiczne wspomnienie Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes. Uwazam bowiem za bardzo wskazane
rozpowszechnienie w catym Kosciele tej praktyki, ktora zostata juz wprowadzona w niektdérych krajach i

regionach i przyniosta rzeczywiscie wspaniate owoce duszpasterskie.

2. Koscidt, ktory za przyktadem Chrystusa zawsze w ciggu swej historii odczuwat potrzebe stuze-
nia chorym i cierpigcym, widzac w tym integralng cze$¢ swego postannictwa (Dolentium hominum, 1),
wie, ze w ,w petnym mitosci i wspaniatomys$inym przyjeciu kazdego zycia ludzkiego, a nade wszystko jesli
jest ono stabe i chore, realizuje sie dzisiaj podstawowy wymiar jego misji” ( Christifideles /aici, 38). Ponad-
to Koscidt nie zaprzestaje podkresla¢ zbawczego charakteru ofiary cierpienia, ktdre przezywane z Chrystu-
sem nalezy do samej istoty odkupienia (por. Redemptoris missio, 78).

Coroczne obchodzenie Swiatowego Dnia Chorego ma wiec na celu uwrazliwienie Ludu Bozego i —
w konsekwencji — wielu katolickich instytucji dziatajagcych na rzecz stuzby zdrowia oraz spotecznosci
Swieckiej na konieczno$¢ zapewnienia jak najlepszej opieki chorym; pomagania chorym w dostrzezeniu
wartosci cierpienia na ptaszczyznie ludzkiej, a przede wszystkim na ptaszczyznie nadprzyrodzonej; wigcze-
nia w duszpasterstwo stuzby zdrowia diecezji, wspdlnot chrzescijanskich, rodzin zakonnych; popierania
coraz bardziej owocnej stuzby wolontariatu; przypominania o potrzebie duchowej i moralnej formacji pra-
cownikéw stuzby zdrowia; ukazywania znaczenia opieki duchowej nad chorymi ze strony kaptanéw diece-

Zjalnych i zakonnych, jak réwniez tych wszystkich, ktérzy zyja i pracujg obok cierpigcych.

3. Podobnie jak 11 lutego 1984 r. ogtositem list apostolski Sa/vifici doloris o chrzescijanskim zna-
czeniu cierpienia ludzkiego, a w rok pdzniej ustanowitem Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdro-

wia, tak tez uwazam za wymowne wybranie tej daty dla obchodzenia Swiatowego Dnia Chorego. W rze-



czywistosci bowiem ,wraz z Maryjg, Matkg Chrystusa, stojgcg pod Krzyzem, zatrzymujemy sie przy
wszystkich krzyzach wspdtczesnego cztowieka” (Salvifici doloris, 31). Wiasnie Lourdes, to tak bardzo dro-
gie ludowi chrzescijanskiemu sanktuarium maryjne, jest miejscem i zarazem symbolem nadziei i faski,
znakiem przyjecia i ofiarowania zbawczego cierpienia.

Prosze wiec Eminencje, by zechciat powiadomi¢ o ustanowieniu Swiatowego Dnia Chorego od-
powiedzialnych za duszpasterstwo stuzby zdrowia przy Konferencjach Episkopatdw, a takze krajowe i mie-
dzynarodowe instytucje dziatajagce w rozlegtej dziedzinie opieki zdrowotnej, aby zgodnie z potrzebami i
sytuacjg lokalng nalezycie przygotowaty jego obchody z udziatem catego Ludu Bozego: kaptanéw, zakon-
nikdw, zakonnic i wiernych Swieckich.

W tym celu Rada winna zatroszczyc¢ sie o podjecie i pokierowanie odpowiednimi inicjatywami, by
Swiatowy Dzier Chorego byt owocnym czasem modlitwy, wspdtuczestnictwa i ofiary z cierpienia dla dobra
Kosciofa; nalezy takze skierowa¢ do wszystkich wezwanie, by rozpoznali w chorym bracie $wiete Oblicze

Chrystusa, ktéry przez cierpienie, Smier¢ i zmartwychwstanie dokonat dzieta zbawienia ludzkosci.

4. Oczekujac od wszystkich petnej wspdtpracy w zainicjowaniu i rozpowszechnieniu obchodéw
Dnia, zawierzam jego nadprzyrodzong skuteczno$¢ macierzyiskiemu posrednictwu Maryi i Kamila de Lel-
lis, patrondw miejsc troski o chorych i pracownikdw stuzby zdrowia. Niech pomnazajg owoce apostolatu
mitosci, ktérych tak bardzo potrzebuje wspdtczesny $wiat.

Tym zyczeniom towarzyszy Apostolskie Btogostawienstwo, ktdrego z serca udzielam Ksiedzu

Kardynatowi i tym wszystkim, ktorzy wspomagajg Go w opatrznosciowym dziele stuzby chorym.

Watykan, dnia 13 maja 1992 r.



Oredzie Jana Pawta II
na I Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1993

Mitosé do cierpigcych
miarq poziomu cywilizacji

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Wspdlnota chrzescijanska zawsze otaczata szczegding troskg chorych i $wiat cierpienia w jego
wielorakich przejawach. Kontynuujac te dawng tradycje, Kosciét powszechny przygotowuje sie w odno-
wionym duchu stuzby do obchodéw pierwszego Swiatowego Dnia Chorego, widzac w nim wyjatkowa oka-
zje do pogtebienia postawy wrazliwosci, refleksji i czynnego dziatania w obliczu wielkiego misterium cier-
pienia i choroby. Dzien, ktory poczawszy od lutego przysztego roku bedzie obchodzony corocznie we
wspomnienie Naj$wietszej Maryi Panny z Lourdes, ma by¢ dla wszystkich wierzacych ,owocnym czasem
modlitwy, wspdtuczestnictwa i ofiary z cierpienia dla dobra Kosciota” oraz skierowanym do wszystkich
wezwaniem, by ,rozpoznali w chorym bracie Swiete Oblicze Chrystusa, ktéry przez cierpienie, $mier¢ i
zmartwychwstanie dokonat dzieta zbawienia ludzkoéci” (List o ustanowieniu Swiatowego Dnia Chorego, 13
maja 1992 r., nr 3).

Dzien Chorego ma takze pobudza¢ do dziatania wszystkich ludzi dobrej woli. Istotne pytania
stawiane przez rzeczywistos¢ cierpienia oraz wezwanie do niesienia ulgi choremu, zaréwno fizycznej, jak i
duchowej, nie sg bowiem skierowane tylko do wierzacych, ale do catej ludzkosci, naznaczonej ogranicze-

niami swojej $miertelnej natury.

2. Przygotowujemy sie do obchodéw pierwszego Swiatowego Dnia Chorego w okolicznociach,
ktére niestety s3 pod wieloma wzgledami dramatyczne: wydarzenia ostatnich miesiecy podkreslajg po-
trzebe modlitwy btagalnej o pomoc z Wysoka i sg zarazem przypomnieniem obowigzku podjecia nowych i
pilnych dziet pomocy tym, ktdrzy cierpig i nie moga czekac.

Wszyscy mamy przed oczyma smutne obrazy ludzi i catych naroddéw, cierpigcych z powodu wo-
jen i konfliktdw, uginajgcych sie pod ciezarem klesk, ktérych mozna by tatwo unikngé. Czyz mozemy nie
dostrzec btagalnych spojrzen tylu istot ludzkich, zwlaszcza dzieci, wyniszczonych wielorakim cierpieniem,
niewinnych ofiar egoizmu i przemocy? Jakze zapomniec o tych wszystkich, ktdrzy w szpitalach, klinikach,
leprozoriach, o$rodkach dla niepetnosprawnych, domach starcéw lub we wiasnych mieszkaniach doswiad-
czajg kalwarii bdlu, cierpienia czesto nie dostrzeganego przez innych, nie zawsze nalezycie leczonego, a

niekiedy pogtebianego przez brak wiasciwej opieki?



3. Choroba, ktéra w powszechnym odczuciu sprzeciwia sie naturalnej woli zycia, staje sie dla
wierzacych wezwaniem do ,odczytania” nowej trudnej sytuacji w optyce wiary. Jakze inaczej zresztg moz-
na by odkry¢ w chwili proby konstruktywng role cierpienia? Jak znalez¢ sens i wartos¢ leku, niepokoju,
bolu fizycznego i psychicznego zwigzanego z naszg $miertelng naturg? Gdzie szuka¢ usprawiedliwienia dla
zmierzchu staroéci i dla $Smierci, ktéra mimo rozwoju nauki i techniki, pozostaje nieuniknionym, ostatecz-
nym kresem ziemskiego zycia?

Tylko w Chrystusie, Stowie Wcielonym, Odkupicielu cztowieka i Zwyciezcy $Smierci mozna znalezé
peing odpowiedz na te fundamentalne pytania.

W $wietle $mierci i zmartwychwstania Chrystusa choroba nie jawi sie juz jako wydarzenie wy-
tgcznie negatywne: jest postrzegana raczej jako doswiadczenie ,,Bozego nawiedzenia”, dane po to, ,azeby
wyzwalato mito$¢, azeby rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby catg ludzkg cywilizacje przetwarzato w
«cywilizacje mitosci»" (Salvifici doloris, 30).

Historia KosSciofa i duchowosci chrzescijanskiej dostarcza nam na to wielu dowoddw. W ciggu
wiekow zapisano wspaniate karty heroizmu w cierpieniu przyjetym i ofiarowanym w jednosci z Chrystu-
sem. Rownie piekne sg karty zapisane przez tych, ktorzy stuzyli pokornie ubogim i chorym, dostrzegajac w

ich umeczonych ciatach obecno$¢ ubogiego i ukrzyzowanego Chrystusa.

4. Obchody Swiatowego Dnia Chorego, ich przygotowanie, przebieg i cele nie maja by¢ tylko
czysto zewnetrzng manifestacjg, skoncentrowang na doraznych, cho¢by nawet godnych pochwaly inicja-
tywach, ale muszg poruszac sumienia, by uswiadomi¢ im, jak wazny wkiad wnosi ludzka i chrzeScijanska
stuzba cierpigcym w lepsze porozumienie miedzy ludzmi, a w konsekwencji w budowanie prawdziwego
pokoju.

Podstawowym bowiem warunkiem pokoju jest zapewnienie cierpigcym i chorym szczegdlnej
opieki ze strony wiadz publicznych, organizacji krajowych i miedzynarodowych oraz wszystkich ludzi do-
brej woli. Na pierwszym miejscu dotyczy to krajéw rozwijajacych sie od Ameryki tacinskiej po Afryke i
Azje, w ktdrych wystepuja powazne braki w zakresie ochrony zdrowia. Przez obchody Swiatowego Dnia
Chorego Koscidt staje sie promotorem nowych inicjatyw podejmowanych na rzecz tych narodéw, dazy do
usuniecia istniejgcej dzisiaj niesprawiedliwosci przez przeznaczenie wiekszych srodkéw duchowych i mate-
rialnych na zaspokojenie ich potrzeb.

Z myslg o tym pragne skierowac szczegdlny apel do wiadz cywilnych, do ludzi nauki i tych
wszystkich, ktorzy pozostajg w bezposrednim kontakcie z chorymi. Niech wasza stuzba nigdy nie stanie sie
bezduszna biurokracjg! Niech dla wszystkich bedzie szczegdlnie jasne, ze zarzgdzajgc pieniedzmi spotecz-
nymi nalezy zdecydowanie unika¢ marnotrawstwa i niewfasciwego ich wykorzystania, tak by dostepne
srodki, madrze i bezstronnie rozdzielane, pomagaty zapewni¢ potrzebujgcym ochrone przed chorobg i

opieke w chorobie.



Zywe dzisiaj oczekiwanie humanizacji medycyny i opieki medycznej domaga sie bardziej zdecy-
dowanych dziatan. Aby jednak opieka medyczna mogta stac sie bardziej ludzka i dostosowana do potrzeb,
niezbedna jest mozliwoS¢ odwotania sie do transcendentnej wizji cztowieka, ktéra pozwala dostrzec w
chorym, obrazie i dziecku Bozym, wartos¢ i $wieto$¢ zycia. Kazdy cztowiek do$wiadcza choroby i bolu:

mito$¢ do cierpigcych jest znakiem i miarg poziomu cywilizacji i rozwoju narodu.

5. Wy, drodzy chorzy na catym $wiecie, ktérym poswiecony jest Swiatowy Dzieri Chorego, prze-
Zywajcie jego coroczne obchody jako zwiastowanie zywej i pokrzepiajacej obecnosci Pana. Wasze cierpie-
nia, przyjmowane i znoszone z niezachwiang wiarg, zjednoczone z cierpieniami Chrystusa, zyskujg nie-
zwyktg wartos¢ i stuzg zyciu Kosciota i dobru ludzkosci.

Dla was, pracownicy stuzby zdrowia, powotani do wzniostego, chwalebnego i przyktadnego
$wiadectwa sprawiedliwoéci i mitoéci, Swiatowy Dzie Chorego niech bedzie nowa zachetg do wytrwania
w waszej trudnej stuzbie, do zachowania wrazliwosci na gtebokie wartosci osoby i szacunku dla ludzkiej
godnosci oraz do ofiarnej obrony zycia od poczecia az do naturalnego konca.

Wam, pasterze ludu chrzescijanskiego, wszystkim spotecznosciom koscielnym, wolontariuszom, a
w szczegdlnosci tym, ktdrzy sa zaangazowani w duszpasterstwo stuzby zdrowia, pierwszy Swiatowy Dzien
Chorego niech doda zachety i odwagi, niech odnowi wole stuzenia cztowiekowi poddanemu prdbie cierpie-

nia.

6. We wspomnienie Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes, ktdrej sanktuarium u stdp Pirenejow
stato sie swoistg Swiatynig ludzkiego cierpienia, stajemy jak Ona uczynita na Kalwarii, gdzie ukrzyzowano
Jej Syna od krzyzem bdlu i samotnosci tak wielu naszych braci i sidstr, by nies¢ im pocieche, dzieli¢ ich
cierpienie i przedstawiac je Panu zycia w duchowej wspodlnocie z catym KoSciotem.

Maryja, ,Uzdrowienie chorych” i ,Matka zyjgcych”, niech bedzie naszym wsparciem i naszg na-
dziejg, a przez obchody Dnia Chorego niech umacnia naszg wrazliwosc¢ i poswiecenie wobec tych, ktorzy
sg poddawani probie. Niech przyczynia sie do tego takze ufne oczekiwanie $wietlanego dnia naszego zba-
wienia, kiedy Bdg otrze na zawsze wszelkg tze (por. 1z 25, 8). Niech juz dzi$ bedzie nam dane cieszyc¢ sie
pierwocinami tego dnia nawet wsrdd wielorakich utrapien (por. 2 Kor 7, 4) tg niezmierng radoscig, obie-

cang przez Chrystusa, ktérej nikt nam nie moze odebra¢ (por. J 16, 22).

Udzielam wam mojego Btogostawienstwa!

Watykan, 21 pazdziernika 1992 r.



Oredzie Jana Pawta II
na II Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1994

Chrzescijanski sens ludzkiego cierpienia

1. Do was, drodzy Bracia i Siostry, ktorzy nosicie w swoim ciele i duszy znaki ludzkiego cierpie-
nia, zwracam sie z mitoscig z okazji Swiatowego Dnia Chorego.

Pozdrawiam zwtaszcza was — chorzy — ktorzy otrzymaliscie taske wiary w Chrystusa, Syna Boze-
go zywego, ktéry stat sie cztowiekiem w tonie Dziewicy Maryi. W Nim, solidarnym z wszystkimi cierpigcy-
mi, ukrzyzowanym i zmartwychwstatym dla zbawienia ludzi, znajdujecie site, by przezywaé swodj bdl jako
~Zbawcze cierpienie”.

Chciatbym spotkac¢ kazdego z was, w kazdym miejscu na ziemi, by was pobtogostawi¢ w imieniu
Jezusa, ktory przeszedt ,dobrze czynigc i uzdrawiajgc” chorych (Dz 10, 38). Chciatbym stang¢ obok was,
by koi¢ wasze udreki, umacnia¢ odwage, ozywia¢ nadzieje, aby kazdy z was umiat ztozy¢é samego siebie w
darze Chrystusowi dla dobra Kosciota i Swiata.

Jak Maryja u stop krzyza (por. J 19, 25), pragne stang¢ na kalwarii tak wielu braci i sidstr, udre-
czonych bratobdjczymi wojnami, ztozonych niemocg w szpitalach i okrytych zatobg po $mierci swoich bli-
skich, ktdrzy padli ofiarg przemocy. Tegoroczny Swiatowy Dzierh Chorego bedziemy obchodzi¢ szczegdlnie
uroczyscie w sanktuarium maryjnym w Czestochowie, by przez macierzynskie wstawiennictwo Najswiet-
szej Dziewicy prosi¢ o dar pokoju oraz o duchowe i fizyczne umocnienie ludzi chorych i cierpigcych, ktorzy

w milczeniu skiadajg Krolowej Pokoju swoje ofiary.

2. Z okazji Swiatowego Dnia Chorego pragne sktoni¢ was — chorych, a takze pracownikéw stuzby
zdrowia, chrzescijan i wszystkich ludzi dobrej woli — do refleksji nad ,.zbawczym cierpieniem”, to znaczy
nad chrzescijanskim sensem cierpienia, ktore podjgtem w liScie apostolskim Salvifici doloris, ogtoszonym
11 lutego dziesie¢ lat temu.

Czy mozna mdwi¢ o zbawczym cierpieniu? Czyz cierpienie nie jest przeszkodg dla szczescia i po-
wodem odejscia od Boga? Niewatpliwie istniejg utrapienia, ktére z ludzkiego punktu widzenia wydajg sie
pozbawione jakiegokolwiek sensu.

W rzeczywistosci jednak, jesli Pan Jezus, Stowo Wcielone, nazwat btogostawionymi tych, ,ktorzy
sie smucg” (Mt 5, 4), to dlatego, ze istnieje gtebszy punkt widzenia — z perspektywy Boga, ktdry wszyst-
kich powotuje do Zycia oraz do wiecznego krdlestwa mitosci i pokoju, chociaz niekiedy przez cierpienie i
Smier.

Szczesliwy cztowiek, ktory potrafi ukazac blask Bozego Swiatta w Zyciu ubogich, naznaczonych



przez cierpienie lub ponizenie.

3. Aby zaczerpnac tego S$wiatta prawdy o cierpieniu, musimy przede wszystkim wstuchac sie w
stowo Boze, zawarte w Pismie Swietym, ktre mozna nazwaé takze ,wielka ksiega o cierpieniu” ( Salvifici
doloris, 6). Znajdujemy w nim bowiem ,,obszerny rejestr sytuacji na rézny sposdb bolesnych dla cztowie-
ka"” (tamze, 7), roznorodne doswiadczenia zta, ktére wywotujg nieuniknione pytanie: ,Dlaczego?” (tamze,
9).

W Ksiedze Hioba to pytanie znalazto najbardziej dramatyczny wyraz, a réwnoczesnie pierwszg
czesciowg odpowiedz. Historia tego cztowieka sprawiedliwego, udreczonego na wszelkie sposoby mimo
jego niewinnosci, dowodzi, ze ,nie jest prawdg, ze kazde cierpienie jest nastepstwem winy i posiada cha-
rakter kary” (tamze 11).

Petng i ostateczng odpowiedzig dla Hioba jest Chrystus: ,Tylko w misterium Stowa wcielonego
znajduje prawdziwe $wiatto tajemnica cztowieka” (Gaudium et spes, 22). W Chrystusie takze cierpienie
zostaje wigczone w misterium nieskonczonej mitosci, ktéra promieniuje z Boga w Trojcy Jedynego i staje
sie wyrazem mitosci i narzedziem odkupienia, staje sie wiec cierpieniem zbawczym.

To Ojciec wybiera catkowity dar Syna jako droge odnowy przymierza z ludzmi, ktdre zostato ze-
rwane przez grzech: ,Tak bowiem Bdg umitowat Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne" (J 3, 16). To Syn ,idzie w strone wtasnego cierpie-
nia, $wiadomy zbawczej jego mocy, idzie postuszny Ojcu, ale przede wszystkim zjednoczony z Ojcem w
tej mitosci, ktdrg On umitowat $wiat i cztowieka w Swiecie” (Salvifici doloris, 16).

To Duch Swiety przez usta prorokéw zapowiada cierpienia, ktére Mesjasz przyjmie dobrowolnie
dla ludzi i w jaki$ sposob zamiast ludzi: ,Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bole-

§ci (...). Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich” (Iz 53, 4. 6).

4. Bracia i siostry, podziwiajmy zamyst Boskiej Madrosci! Chrystus ,przyblizyt sie do Swiata ludz-
kiego cierpienia przez to, ze sam to cierpienie wzigt na siebie” (Salvifici doloris, 16): stat sie podobny do
nas we wszystkim, z wyjatkiem grzechu (por. Hbr 4, 15; 1 P 2, 22), przyjat nature ludzkg wraz z wszyst-
kimi jej ograniczeniami, tgcznie ze $miercig (por. Flp 2, 7-8), ofiarowat za nas swoje zycie (por. J 10, 17; 1
J 3, 16), abysmy zyli nowym zyciem w Duchu (por. Rz 6, 4; 8, 9-11).

Zdarza sie czasem, ze pod ciezarem dotkliwego i nieznosnego cierpienia kto$ czyni wyrzut Bogu,
oskarzajgc Go o niesprawiedliwos¢; skarga cichnie jednak na ustach tego, kto wpatruje sie w Ukrzyzowa-
nego, ktory cierpi ,dobrowolnie” i ,niewinnie” (Salvifici doloris, 18). Nie mozna stawia¢ zarzutow Bogu

solidarnemu z ludzkimi cierpieniami!

5. Doskonatym objawieniem zbawczej wartosci cierpienia jest meka Pana: ,W Krzyzu Chrystusa

nie tylko Odkupienie dokonato sie przez cierpienie, ale samo cierpienie ludzkie zostato tez odkupione”



(tamze, 19). ,Chrystus otworzyt swoje cierpienia dla cztowieka”, a cztowiek odnajduje w Nim wiasne cier-
pienia ,nasycone nowa trescig i nowym znaczeniem” (tamze, 20).

Rozum, ktéry sam zdolny jest uchwycic¢ réznice miedzy cierpieniem i ztem, o$wiecony przez wia-
re pojmuje, ze dzieki fasce kazdy bol moze staé sie przedtuzeniem misterium odkupienia, ktére — chociaz
wypetnito sie w Chrystusie — ,jest stale otwarte na kazda mitos¢, ktéra wyraza sie w ludzkim cierpieniu”
(tamze, 24).

Wszystkie utrapienia zycia mogg sta¢ sie znakami i obietnicami przysztej chwaty: ,cieszcie sie —
zacheca List $w. Piotra — im bardziej jestescie uczestnikami cierpien Chrystusowych, abyscie sie cieszyli i

radowali przy objawieniu sie Jego chwaty” ( 1 P 4, 13).

6. Drodzy chorzy! Wiecie z do$wiadczenia, ze w waszej sytuacji bardziej niz stow potrzebujecie
przyktadow. Tak, wszyscy potrzebujemy wzordw, ktore zachecag nas, bySmy szli drogg uswiecania cierpie-
nia.

W tym dniu liturgicznego wspomnienia Matki Bozej z Lourdes patrzymy na Maryje jako na zywa
ikone ewangelii cierpienia.

Przesledzcie w mysli wydarzenia Jej zycia. Znajdziecie Maryje w ubdstwie domu w Nazarecie, w
upokorzeniu betlejemskiej stajni, wsrdd niedostatkdw w czasie ucieczki do Egiptu, w trudzie pokornej i
btogostawionej pracy z Jezusem i Jézefem.

Zwlaszcza po proroctwie Symeona, ktore zapowiadato uczestnictwo Matki w cierpieniu Syna (kk
2, 34), zrodzito sie w Maryi jak gdyby gtebokie, tajemnicze przeczucie bélu. Wraz z Synem takze Ona za-
czeta zblizac sie do krzyza. ,Wihasnie na Kalwarii cierpienie Matki, u boku cierpigcego Jezusa, osiggneto
stopien przechodzacy wszelkg ludzka wyobraznie; byto ono jednak w tajemniczy i nadprzyrodzony sposéb
owocne dla Odkupienia $wiata” (Salvifici doloris, 25).

Matka Jezusa zostata zachowana od grzechu, ale nie od cierpienia. Dlatego lud chrzescijanski
utozsamia sie z postacig Panny Bolesnej, widzgc w Jej cierpieniu swoje cierpienia. Patrzac na Nig, kazdy
wierny zostaje gtebiej wprowadzany w misterium Chrystusa i Jego zbawczego cierpienia. Starajmy sie
wejs¢ w komunie z Niepokalanym Sercem Matki Jezusa, w ktérym odzwierciedlito sie w sposéb wyjgtkowy
i niepowtarzalny cierpienie Syna za zbawienie $wiata. Przyjmijmy Maryje, ktérg umierajacy Syn uczynit
duchowa Matkg swych ucznidéw i powierzmy sie Jej, abySmy pozostali wierni Bogu w pielgrzymce od

chrztu do chwaly.

7. Zwracam sie teraz do was, pracownicy stuzby zdrowia, lekarze, pielegniarze i pielegniarki, ka-
pelani i siostry zakonne, pracownicy techniczni i administracyjni, opiekunowie spoteczni i wolontariusze.

Na wzor Dobrego Samarytanina pomagacie i stuzycie chorym i cierpigcym, szanujgc w nich zaw-
sze przede wszystkim godnos¢ osoby, a oczami wiary dostrzegajgc w nich obecnos¢ Jezusa cierpigcego.

Strzezcie sie obojetnosci, ktéra moze wynika¢ z przyzwyczajenia. Odnawiajcie codziennie postanowienie



bycia braémi i siostrami wszystkich bez zadnej rdznicy; w swojg niezastgpiong prace zawodowa, wykony-
wang w ramach dobrze zorganizowanych struktur, wktadajcie ,serce”, ktdre jedynie jest zdolne nadac im

ludzkie oblicze (por. Salvifici doloris, 29).

8. Zwracam sie na koniec do was, przywodcy panstw, abyscie uwazali ochrone zdrowia za pierw-
szorzedny problem w skali catego $wiata.

Jednym z celéw Swiatowego Dnia Chorego jest szeroka akcja budzenia wrazliwosci na powazne i
pilne problemy opieki zdrowotnej i zdrowia. Prawie dwie trzecie ludzkosci nie jest jeszcze objete podsta-
wowg opieka medyczna, a $rodki przeznaczane na ten cel zbyt czesto sg niewystarczajace. Program Swia-
towej Organizacji Zdrowia — ,Zdrowie dla wszystkich do roku 2000” — ktdry mogtby sie wydawac niereal-
ny, niech pobudza do wspdtzawodnictwa w konkretnej solidarnosci. Nadzwyczajny postep wiedzy i techni-

ki oraz rozwdj Srodkow spotecznego przekazu przyczyniajg sie nieustannie do umacniania nadziei.

9. Drodzy chorzy! Umocnieni wiarg, stawiajcie czoto cierpieniu we wszystkich jego formach, nie
traécie odwagi i nie ulegajcie pesymizmowi. Przyjmujgc dang wam przez Chrystusa szanse, uczyncie swoj
los znakiem taski i mitosci. Wtedy wasze cierpienie nabierze zbawczej wartosci i bedzie dopetniac cierpie-
nia Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot (por. Kol 1, 24).

Wam wszystkim, pracownikom stuzby zdrowia oraz tym, ktorzy stuzg cierpigcym, zycze faski i
pokoju, zbawienia i zdrowia, sit w codziennym zyciu, sumiennej pracy i nieztomnej nadziei. Niech was
otacza macierzynska opiekg Najswietsza Dziewica, Salus infirmorum, niech wam towarzyszy i zawsze was

umacnia moje Apostolskie Btogostawienstwo.

Watykan, 8 grudnia 1993 r.



Oredzie Jana Pawta II
na III Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1995

Chorzy — w centrum troski Kosciola

1. Zbawcze czyny Jezusa, niosgce ratunek ,wszystkim, ktorzy byli w niewoli zta” (Mszat Rzymski,
VII prefacja na niedziele zwykle), pozostawity wyrazny i trwaty Slad w zyciu Kosciota w postaci jego troski
o chorych. Koscidt okazywat te troske cierpigcym na wiele sposobdw, wsrdd ktorych szczegdlnego znacze-
nia nabiera w obecnej sytuacji ustanowienie Swiatowego Dnia Chorego. Inicjatywa ta zostata wszedzie
przyjeta zyczliwie przez tych, ktorym lezy na sercu los ludzi cierpigcych; jej celem jest pobudzenie aktyw-
nosci duszpasterskiej i charytatywnej wspdlnoty chrzescijanskiej, tak aby jej obecno$¢ w spoteczenstwie
byta coraz bardziej owocna i znaczaca.

Te potrzebe odczuwamy szczegdlnie mocno w naszej epoce, kiedy to catym spotecznosciom
przychodzi zy¢ w straszliwych warunkach na skutek okrutnych konfliktdw, za ktdre najwyzszg cene ptaca
czesto najstabsi. Czyz mozna zatem nie zgodzi¢ sie z tezg, iz ,hasza cywilizacja winna uswiadomi¢ samej
sobie, ze (...) z wielu wzgledéw jest cywilizacja chorg i zréddtem gtebokich schorzen cztowieka” (List do
Rodzin, 20).

Nasza cywilizacja jest chora na szerzacy sie egoizm, na indywidualistyczny utylitaryzm, przed-
stawiany czesto jako zyciowa zasada, na postawe negacji i powszechnej obojetnosci wobec transcendent-
nego przeznaczenia cztowieka, na kryzys wartosci duchownych i moralnych, budzacy tak wielkg troske
ludzkosci. ,Patologia” ducha jest nie mniej grozna od ,patologii” fizycznej, obydwie za$ wzajemnie na

siebie oddziatujg.

2. W oredziu na Dzien Chorego wydanym w lutym ubiegtego roku wspomniatem o dziesigtej
rocznicy publikacji listu apostolskiego Salvifici doloris o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia. Przy
obecnej okazji chciatbym zwrdci¢ uwage na bliskg juz dziesigtg rocznice innego wydarzenia koscielnego,
szczegolnie istotnego dla duszpasterstwa chorych. Otz 11 lutego 1985 r. wydatem motu proprio Dolen-
tium hominum, ustanawiajgc Papieskg Komisje — ktdra pdzniej przeksztatcita sie w Papieskg Radg — ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia; poprzez liczne inicjatywy ,ukazuje ona troske Kosciota o chorych, wspo-
magajac tych, ktdrzy stuzg chorym i cierpigcym, aby petniony przez nich apostolat mitosierdzia coraz lepiej
odpowiadat nowym potrzebom” ( Pastor Bonus, art. 152).

Najwazniejsze spotkanie w ramach bliskiego juz Swiatowego Dnia Chorego, ktdry mamy obcho-
dzi¢ 11 lutego 1995 r. odbedzie sie na ziemi afrykanskiej, w sanktuarium Maryi Krélowej Pokoju w Jamu-

sukro, na Wybrzezu Kosci Stoniowej. Bedzie to spotkanie koscielne, duchowo zwigzane ze Specjalnym



Zgromadzeniem Synodu Biskupdw poswieconym Afryce; bedzie to zarazem sposobnos¢, by uczestniczy¢ w
radosci Kosciota w tym kraju, ktéry obchodzi stulecie przybycia pierwszych misjonarzy.

Spotkanie w tym tak doniostym dniu na kontynencie afrykanskim, a zwlaszcza w sanktuarium
maryjnym w Jamusukro, sktania do refleksji nad zwigzkiem miedzy cierpieniem a pokojem. Zwigzek ten
jest bardzo gteboki: gdy nie ma pokoju, szerzy sie wsrdd ludzi cierpienie, a Smier¢ umacnia swoje pano-
wanie. W spoteczenstwie i we wspdlnocie rodzinnej brak pokojowego porozumienia prowadzi do coraz
powszechniejszych zamachow na zycie, natomiast stuzba zyciu, jego promocja i obrona — chocby za cene

osobistych wyrzeczen — to nieodzowne fundamenty budowy pokoju indywidualnego i spotecznego.

3. U progu trzeciego tysigclecia pokdj jest niestety nadal odlegty, a wiele wskazuje na to, ze mo-
Ze sie jeszcze bardziej oddali¢. Ustalenie przyczyn tego stanu rzeczy i znalezienie $rodkéw zaradczych
nierzadko nastrecza trudnosci. Nawet wsrod chrzescijan dochodzi nieraz do krwawych, bratobdjczych
walk. Ci jednak, ktorzy z otwartym sercem stuchajg Ewangelii, muszg nieustannie przypomina¢ samym
sobie i innym o obowigzku przebaczenia i pojednania. Sg powotani, wraz z chorymi catego $wiata, aby na
oftarzu codziennej pokornej modlitwy sktadac ofiare cierpienia, ktore Chrystus przyjat jako Srodek odku-
pienia i zbawienia ludzkosci.

Zrédtem pokoju jest Krzyz Chrystusa, w ktdrym wszyscy zostaliémy zbawieni. Chrzescijanin, po-
wotany do jednosci z Chrystusem (por. Kol 1, 24) i do tego, by cierpie¢ jak Chrystus (por. tk 9, 23; 21,
12-19; J 15, 18-21), przez przyjecie cierpienia i ztozenie go w ofierze ukazuje twoérczg moc Krzyza. Jezeli
bowiem wojna i podziaty s3 owocem przemocy i grzechu, pokoj jest owocem sprawiedliwosci i mitosci,
ktore siegajg szczytu w wielkodusznej ofierze wiasnego cierpienia, posuwajgcej sie — jesli jest to potrzeb-
ne — az do daru z wiasnego zycia w jednosci z Chrystusem. ,Im bardziej cztowiek jest zagrozony grze-
chem, im ciezsze struktury grzechu dzwiga w sobie wspdtczesny $wiat, tym wiekszg wymowe ma ludzkie
cierpienie. I tym bardziej Kosciét czuje potrzebe odwotywania sie do ludzkich cierpien dla zbawienia $wia-
ta"” (Salvifici doloris, 27).

4. Wykorzystanie wartosci cierpienia i ofiarowanie go za zbawienie $Swiata juz samo jest dziata-
niem i misjg na rzecz pokoju, poniewaz odwazne Swiadectwo stabych, chorych i cierpigcych moze sie stac
bezcennym wktadem w budowe pokoju. Cierpienie bowiem domaga sie gtebszej komunii duchowej, sprzy-
jajac z jednej strony odzyskaniu wyzszej jakosci zycia, a z drugiej sktaniajgc do skutecznego dziatania na
rzecz pokoju miedzy ludzmi.

Czlowiek wierzacy wie, ze taczac sie z cierpieniami Chrystusa staje sie prawdziwym budowni-
czym pokoju. Jest to niezgtebiona tajemnica, ktérej owoce mozna jednak wyraznie dostrzec w dziejach
Kosciota, zwhaszcza zas w zyciu $wietych. Choc istnieje cierpienie wiodgce do $mierci, to w zamys$le Bozym
istnieje takze cierpienie, ktére prowadzi do nawrdcenia i przemiany serca cztowieka (por. 2 Kor 7; 10):

takie cierpienie, bedace dopetnieniem we wiasnym ciele ,brakdéw” meki Chrystusa (por. Kol 1, 24), staje



sie przyczyng i zrédtem radosci, poniewaz rodzi zycie i pokdj.

5. Drodzy bracia i siostry, ktorzy cierpicie na ciele i duszy, zycze wam wszystkim, byscie umieli
rozpoznac i przyja¢ wezwanie Boga, ktéry kaze wam by¢ twdrcami pokoju poprzez ofiare waszego cierpie-
nia. Nietatwo jest odpowiedzie¢ na tak trudne wezwanie. Wpatrujcie sie zawsze z ufnoscig w Jezusa,
~cierpigcego Stuge”, proszac Go o site, ktora pozwoli wam przeksztatci¢c w dar nekajgce was cierpienia. Z
wiarg stuchajcie Jego gtosu, skierowanego do kazdego cztowieka: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestesScie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28). Maryja Panna, Matka Bolesna i Krélowa
Pokoju, niech wyjedna kazdemu wierzagcemu dar nieztomnej wiary, ktorej $wiat tak ogromnie potrzebuje.
Dzieki niej bowiem moce zte, nienawisci i niezgody zostang rozbrojone przez ofiare stabych i chorych,

zjednoczong z paschalnym misterium Chrystusa Odkupiciela.

6. Zwracam sie teraz do was, lekarze, pielegniarze, cztonkowie stowarzyszen i grup wolontariatu,
ktérzy stuzycie chorym. Wasza dziatalno$¢ bedzie prawdziwym swiadectwem i konkretnym dziataniem na
rzecz pokoju, jesli bedziecie umieli ofiarowac¢ prawdziwg mitoS¢ tym, z ktdérymi sie stykacie, i jesli jako
wierzacy nauczycie sie czci¢ w nich obecno$¢ samego Chrystusa. To wezwanie skierowane jest w szcze-
golny sposéb do kaptandw, zakonnikéw i zakonnic, ktérzy ze wzgledu na charyzmat swego zgromadzenia
lub konkretng forme apostolatu sg zaangazowani bezposrednio w duszpasterstwo stuzby zdrowia.

Wyrazam szczere uznanie dla wszystkiego, co czynicie z tak wielkim poswieceniem i wielkodusz-
nym oddaniem, i zywie nadzieje, ze wszyscy, ktorzy wykonujg zawody medyczne i paramedyczne, bedg to
czynic z entuzjazmem i w postawie ofiarnej stuzby. Prosze zarazem Pana zniwa, by postat licznych i $wie-
tych robotnikdéw do pracy na rozlegtym polu ochrony zdrowia, tak waznego dla gtoszenia Ewangelii i
$wiadczenia o niej.

Maryja, Matka cierpigcych, niech stoi u ich boku w godzinie préby i niech wspiera wysitki tych,
ktorzy poswiecajg zycie stuzbie chorym.

W tym duchu z catego serca udzielam wam, drodzy chorzy, oraz tym wszystkim, ktérzy w jaki-
kolwiek sposdb starajg sie zaspokaja¢ wasze liczne potrzeby materialne i duchowe, szczegdinego Apostol-

skiego Btogostawienstwa.

Watykan, 21 listopada 1994 r.



Oredzie Jana Pawta II
na IV Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1996

Maryja — uzdrowienie chorych

1. ,Nie martw sie tg chorobg ani zadnym innym nieszczesciem. Czyz nie jestem twojg Matkg?
Czyz nie znajdujesz schronienia w moim cieniu? Czyz nie jestem twoim zdrowiem?” Te stowa wypowie-
dziata Najéwietsza Maryja Panna w grudniu 1531 r. u stdép wzgdrza Tepeyac, dzisiaj nazywanego Guada-
lupe, do biednego Indianina Juana Diego z Cuautilan, ktory prosit o uzdrowienie swojego krewnego.

W roku, w ktérym Kosciét umitowanego narodu meksykanskiego wspomina pierwsze stulecie
ukoronowania cudownego obrazu Matki Bozej z Guadalupe (1895-1995), szczegdlnej wymowy nabiera
wybor stynnego sanktuarium stolicy Meksyku jako miejsca uroczystych obchodéw najblizszego Swiatowe-
go Dnia Chorego, 11 lutego 1996 r.

Ow Swiatowy Dzieri Chorego obchodzony bedzie w okresie trwania pierwszej fazy przygotowan
(1994-1996) do Trzeciego Tysigclecia Chrzescijanstwa, ktorego celem winno by¢ ,gtebsze uswiadomienie
chrzescijanskiemu ludowi wartosci i znaczenia Jubileuszu Roku 2000 w dziejach cztowieka” ( 7ertio millen-
nio adveniente, 31). Koscidt patrzy z ufnoscig na to, co dzieje sie w naszej epoce i wsrdd ,znakéw nadziei,
dostrzegalnych u schytku obecnego stulecia” uznaje dokonane postepy: ,W dziedzinie zycia spotecznego
sg to na przyktad osiggniecia nauki, techniki, a nade wszystko medycyny w stuzbie zycia ludzkiego” ( 7ertio
millennio adveniente, 46). W duchu tej nadziei, rozjasnionej przez obecno$¢ Maryi — ,Uzdrowienie cho-
rych”, przygotowujac sie do IV Dnia Chorego, zwracam sie do wszystkich, ktérzy w ciele i duszy noszg
znamiona ludzkiego cierpienia, jak rowniez do tych, ktorzy stuzac im jak bracia, pragng w sposob dosko-
naty nasladowac¢ Odkupiciela. Rzeczywiscie ,Chrystus postany zostat przez Ojca, «aby gtosi¢ ewangelie
ubogim (...), aby uzdrawiac skruszonych w sercu» (tk 4, 18), «aby szuka¢ i zbawiaé, co byto zgineto»
(por. tk 19, 10); podobnie i Koscidt darzy mitoscig wszystkich dotknietych staboscig ludzkg, co wiecej, w

ubogich i cierpigcych odnajduje wizerunek swego ubogiego i cierpigcego Zbawiciela” (Lumen gentium, 8).

2. Drodzy bracia i siostry, ktorzy w szczegdlny sposdb doznajecie cierpienia, jestescie powotani
do spetnienia specyficznej misji w ramach nowej ewangelizacji, zainspirowanej przez Maryje, Matke mito-
$ci i ludzkiego bolu. W dawaniu tego nietatwego $wiadectwa wspierajg was pracownicy stuzby zdrowia,
rodziny, wolontariusze, ktorzy towarzyszg wam w codziennym stawianiu czota prébom. Jak juz przypo-
mniatem w Liscie Apostolskim Tertio millennio adveniente, ,Najswietsza Maryja Panna bedzie obecna po-
przez calg faze przygotowawcza” do obchodéw wielkiego Jubileuszu Roku 2000 ,jako doskonaty przyktad

mitosci blizniego”, a my wszyscy bedziemy wstuchiwac sie w Jej matczyny gtos, ktdry powtarza: ,Zrdbcie



wszystko, cokolwiek wam powie” (por. Tertio millennio adveniente, 43, 54).

Przyjmujac to zaproszenie ptyngce z Serca Uzdrowienia Chorych, bedziecie mogli nada¢ nowej
ewangelizacji szczegdlny charakter wyrazajacy sie w gtoszeniu Ewangelii zycia, o ktorej w tajemniczy spo-
séb Swiadczy Ewangelia cierpienia (por. Evangelium vitae, 1; Salvifici doloris, 3). ,Organiczne duszpaster-
stwo stuzby zdrowia jest bowiem czescig samej ewangelizacji” (Przemdwienie do uczestnikéw IV Zgroma-

dzenia Plenarnego Papieskiej Komisji ds. Ameryki tacinskiej, nr 8; 23 czerwca 1995 r.).

3. Wzorem tego trafiajgcego do serc przepowiadania i Przewodniczkg na tej drodze jest Matka
Jezusa, poniewaz ,Maryja staje pomiedzy swym Synem a ludZzmi w sytuacji ich brakéw, niedostatkdw i
cierpien. Staje «pomiedzy», czyli posredniczy, nie jako obca, lecz ze stanowiska Matki, $wiadoma, Ze jako
Matka moze — lub nawet wiecej: «ma prawo» — powiedzie¢ Synowi o potrzebach ludzi. Jej posrednictwo
ma wiec charakter wstawienniczy: Maryja «wstawia» sie za ludzmi. Ale nie tylko to: jako Matka réwnocze-
$nie chce, aby objawita sie mesjanska moc Jej Syna. Jest to zas moc zbawcza, skierowana do zaradzenia
ludzkiej niedoli, do uwolnienia od zta, jakie w réznej postaci i w réznej mierze cigzy nad zyciem ludzkim”
(Redemptoris Mater, 21).

Za sprawg tej misji Maryja Uzdrowienie Chorych jest nieustannie obecna w zyciu Kosciota, i tak u
poczatkow Kosciota (por. Dz 1, 14), réwniez i dzisiaj wcigz pozostaje ,przyktadem owego macierzynskiego
uczucia, ktore ozywiac¢ winno wszystkich wspdtpracujacych dla odrodzenia ludzi w apostolskim postannic-
twie Kosciota” (Lumen gentium, 65).

Fakt, ze tlem najuroczystszego momentu obchodéw Swiatowego Dnia Chorego bedzie sanktua-
rium Matki Bozej w Guadalupe, wigze niejako pierwsza ewangelizacje Nowego Swiata z nowg ewangeliza-
cja. Ci bowiem, ktdrzy gtosili narodom Ameryki tacinskiej ,Ewangelie, przedstawiali Dziewice jako jej naj-
wyzsze urzeczywistnienie. Swietlanym symbolem jej tozsamosci jest metyskie oblicze Matki Bozej Guada-
lupe, towarzyszace poczatkom ewangelizacji” (,Dokument z Puebli” 1979 r., 282. 446). Dlatego od pieciu
wiekéw w Nowym Swiecie Najéwietsza Dziewica jest czczona jako ,pierwsza gtosicielka Ewangelii w Ame-
ryce tacinskiej”, jako ,Gwiazda Ewangelizacji” (List apostolski Jana Pawta II do zakonnikéw i zakonnic

Ameryki tacinskiej na 500-lecie ewangelizacji Nowego Swiata, 31).

4. Wypetniajgc swoje zadanie misyjne Koscidt, wspierany i umacniany przez wstawiennictwo
Najéwietszej Maryi Panny wykazat wiele troski o ludzi chorych i cierpigcych w Ameryce tacifskiej i ma w
tej dziedzinie trwate osiggniecia. Rowniez dzisiaj duszpasterstwo stuzby zdrowia zajmuje wazne miejsce w
apostolskiej dziatalnosci Kosciota — prowadzi on liczne o$rodki majgce na celu niesienie pierwszej pomocy i
leczenia, w godny pochwaty sposéb zabiega o zapewnienie opieki medycznej najubozszym, a wszystko to
jest mozliwe dzieki wielkodusznemu zaangazowaniu wielu braci w biskupstwie, kaptandw, zakonnikow i
zakonnic oraz wiernych $wieckich, ktérzy wykazujg szczegding wrazliwo$¢ na ludzkie cierpienie.

Jesli opuszczajgc Ameryke tacinskg, spojrzenie ogarnia z kolei inne czesci $wiata, napotka niezli-



czone dowody macierzynskiej troski Kosciota o chorych. Rowniez dzisiaj, a moze przede wszystkim dzisiaj,
ludzkos$¢ styszy ptacz rzesz udreczonych przez cierpienie. Cate narody doswiadczajg okrucienstw wojny.
Ofiarami toczacych sie wcigz konfliktdéw sg przede wszystkim najstabsi: matki, dzieci, starsi. Jak wiele
ludzkich istot wyniszczonych przez gtéd i choroby nie moze liczy¢ na najbardziej nawet podstawowe formy
opieki. A tam, gdzie sg one zapewnione, jak wielu chorych dreczy strach i rozpacz, ktdre rodzi nieumiejet-
nosS¢ dostrzezenia sensu swojego cierpienia w Swietle wiary.

Godne pochwaly, a wrecz heroiczne wysitki tak licznych pracownikéw stuzby zdrowia oraz rosng-
cy wktad wolontariuszy nie wystarczajg, by zaspokoi¢ konkretne potrzeby. Prosze Boga, by zechciat postaé
jeszcze wiecej wielkodusznych mezczyzn i kobiet, ktdrzy bedg potrafili otoczyé cierpigcych nie tylko opieka

fizyczng, lecz dostarczy¢ im takze wsparcia duchowego, ukazujgc im wiare jako zrodto pociechy.

5. Drodzy chorzy oraz wy, cztonkowie ich rodzin i pracownicy stuzby zdrowia, ktorzy towarzyszy-
cie im na tej trudnej drodze, pamietajcie, ze od was zalezy ewangeliczna odnowa na szlaku duchowej
wedrowki, prowadzacej do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000. W naszych czasach, w ktérych zycie atako-
wane jest na rdzne, stare i nowe sposoby, postepujecie jak ttum, ktory probowat dotknag¢ Pana, ,ponie-
waz moc wychodzita od Niego i uzdrawiata wszystkich” (kk 6, 19). To wiasnie do takiej wielkiej rzeszy
ludzi Jezus wygtosit Kazanie na gorze, nazywajac btogostawionymi tych, ktérzy ptacza (por. tk 6, 21).
Cierpiec i opiekowac sie cierpigcymi — ten, kto przezywa z wiarg te dwie sytuacje, nawigzuje specyficzny
kontakt z cierpigcym Chrystusem i zostaje dopuszczony do udziatu w ,najszczegolniejszej czastce nieskon-

czonego skarbu Odkupienia $wiata” (Salvifici doloris, 27).

6. Drodzy bracia i siostry przezywajacy czas proby, ofiarujcie wielkodusznie wasze cierpienie w
komunii z cierpigcym Chrystusem i z Maryjg, Jego najstodsza Matka. A wy, ktorzy na co dzien spotykacie
sie z cierpigcymi, starajcie sie, aby wasza stuzba stanowita cenny wktad w ewangelizacje. Musicie czu¢, ze
jestescie zywa czgstkg Kosciota, poniewaz to w was wspdlnota chrzescijanska staje w obliczu krzyza Chry-
stusa, aby uzasadni¢ przed $wiatem nadzieje ewangeliczng (por. 1 P 3, 15). ,Prosimy Was wszystkich,
ktorzy cierpicie, abyscie nas wspierali. Wasnie Was, ktdrzy jestescie stabi, prosimy, abyscie stawali sie
zrodtem mocy dla Kosciota i dla ludzkosci. W straszliwym wzmaganiu sie pomiedzy sitami dobra i zta, kto-
rego widownig jest nasz wspdtczesny $wiat — niech Wasze cierpienie w jednosci z Krzyzem Chrystusa

przewazy” (Salvifici doloris, 31).

7. To moje wezwanie kieruje takze do was, pasterzy wspdinot koscielnych, oraz do was odpo-
wiedzialnych za duszpasterstwo stuzby zdrowia, abyscie starannie przygotowali sie do obchodéw Swiato-
wego Dnia Chorego, podejmujac inicjatywy, ktore uwrazliwiajg Lud Bozy i cate spoteczenstwo na rozlegiy i
ztozong problematyke opieki medycznej i zdrowia.

I wy, pracownicy stuzby zdrowia — lekarze, farmaceuci, pielegniarki, kapelani, zakonnicy i zakon-



nice, urzednicy i wolontariusze — a zwtaszcza wy, kobiety, od najdawniejszych czaséw oddajgce sie piele-
gnowaniu chorych i niesieniu im duchowego wsparcia, ozywiajcie i umacniajcie ducha wspolnoty miedzy
chorymi, cztonkami ich rodzin oraz we wspdlnocie koscielne;.

Towarzyszcie chorym i ich rodzinom, starajac sie, by ci, ktorzy sg poddani prébie, nigdy nie czuli
sie zepchnieci na margines. Dzieki temu doswiadczeniu cierpienie stanie sie dla kazdego szkotg wielko-

dusznej ofiarnosci.

8. Z tym apelem zwracam sie rowniez do wiadz cywilnych kazdego szczebla i zachecam, by
uwage i zainteresowanie Kosciota $wiatem cierpienia uznali za okazje do dialogu, spotkania i wspdtpracy
w budowaniu spotecznosci, ktdra poprzez troske o cierpigcych bedzie czyni¢ postepy na drodze sprawie-
dliwosci, wolnoéci, mitoci i pokoju. Swiat nie zazna pokoju bez sprawiedliwoéci; bez pokoju cierpienie
bedzie sie szerzy¢ bez konca.

Prosze Maryje o macierzynskie wsparcie dla cierpigcych i dla tych, ktérzy z oddaniem im stuza.
Niech Matka Jezusa, od wiekdw czczona w znanym sanktuarium Matki Bozej z Guadalupe, ustyszy wotanie
tak wielu cierpigcych, otrze tzy zbolatym, pochyli sie nad wszystkimi chorymi $wiata. Drodzy chorzy, niech
Najéwietsza Maryja Panna przedstawi Synowi ofiare waszych udrek, w ktérych odzwierciedla sie oblicze
ukrzyzowanego Chrystusa.

Zyczac wam tego, zapewniam was 0 mojej goracej modlitwie i z serca udzielam wszystkim mo-

jego Apostolskiego Blogostawienstwa.

Watykan, 11 listopada 1995 r.



Oredzie Jana Pawta II
na V Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1997

» Czyncie wszystko, cokolwiek wam powie”

1. Najblizszy Swiatowy Dzieri Chorego bedzie obchodzony 11 lutego 1997 r. w sanktuarium Matki
Bozej w Fatimie, w ojczyznie szlachetnego narodu portugalskiego. To miejsce ma dla mnie szczegdlne
znaczenie. Tam bowiem udatem sie w rocznice zamachu na mojg osobe, dokonanego na placu $w. Piotra,
aby podziekowac Bogu, ktory w swojej niezbadanej Opatrznosci zrzadzit, ze to dramatyczne wydarzenie
nastgpito w rocznice pierwszego objawienia sie Matki Jezusa w Cova da Iria 13 maja 1917 r. Ciesze sie
zatem, ze wiasnie w Fatimie odbeda sie oficjalne obchody Dnia Chorego, do ktérego przywigzuje szcze-
gblng wage. Dzien ten stanie sie dla kazdego sposobnoscig do ponownego wstuchania sie w oredzie Ma-
ryi, ktore ,w swej zasadniczej osnowie jest wezwaniem do nawrdcenia i pokuty, podobnie jak w Ewangelii.
Réwnoczesnie wezwanie to wypowiedziane jest na poczatku XX stulecia — i do tego stulecia tez jest szcze-
goblnie skierowane. Pani oredzia zdawata sie ze szczegdlng przenikliwoscig odczytywaé «znaki czasu»,
znaki naszego czasu” (Homilia w Fatimie, 13 maja 1982 r.). Stuchajac stéw Maryi bedziemy mogli na nowo
odkry¢ i zywo do$wiadczy¢ Jej misji w tajemnicy Chrystusa i Kosciota; misji, ktéra zostaje zapowiedziana
juz w Ewangelii, kiedy Maryja prosi Jezusa, by dokonat pierwszego cudu, i poleca stugom podczas wesela
w Kanie Galilejskiej: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2, 5). W Fatimie Maryja powtdrzyta
doktadnie stowa wypowiedziane przez Syna na poczatku Jego dziatalnosci publicznej: ,Czas sie wypetnit
(...). Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1, 15). Naglace wezwanie Maryi do pokuty nie jest ni-
czym innym jak tylko przejawem Jej macierzynskiej troski o los ludzkiej rodziny, potrzebujgcej nawrdcenia

i przebaczenia.

2. Maryja stata sie w Fatimie przekazicielkg innych jeszcze stéw Syna. W Cova da Iria roz-
brzmiewa zwiaszcza Chrystusowe wezwanie: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28). Czy rzesze pielgrzymdw, ktdre z catego $Swiata przybywajg do
tego btogostawionego miejsca, nie $wiadczg wymownie o potrzebie pokrzepienia i pociechy, jakiej do-
$wiadcza w swoim zyciu tak wielu ludzi? Perspektywa ,pokrzepienia”, jakie Boski Lekarz moze daé tym,
ktorzy zwracajg sie don z ufnoscig, pocigga przede wszystkim ludzi cierpigcych. To pokrzepienie mozna
znalez¢ whasnie w Fatimie: czasem jest to pokrzepienie fizyczne, kiedy Bog w swojej Opatrznosci uzdrawia
z choroby; czesciej zas jest to pokrzepienie duchowe, kiedy dusza ludzka, przeniknieta wewnetrznym
$wiattem faski, znajduje moc, aby przyjac¢ bolesny ciezar choroby i przeksztatci¢ go — dzieki zjednoczeniu z

Chrystusem, cierpigcym Stugg — w narzedzie odkupienia i zbawienia dla siebie i dla braci. Droge, ktorg



mamy podazac¢ w tej nietatwej pielgrzymce, wskazuje nam macierzynski gtos Maryi, ktéra zawsze w prze-
sztosci przemawiata do Kosciota, a w szczegdlny sposéb w naszej epoce powtarza stowa: ,Zrdbcie wszyst-

ko, cokolwiek wam powie”.

3. éwiatowy Dzien Chorego jest zatem cenng sposobnoscig, aby raz jeszcze ustysze i przyjac
wezwanie Matki Jezusa, ktora u stdp krzyza stafa sie przybrang Matka ludzkosci (por. J 19, 25-27). Dzien
Chorego obchodzony bedzie w ramach pierwszego roku triduum przygotowujacego do Wielkiego Jubileu-
szu — roku poswieconego w catosci rozwazaniu zbawczej tajemnicy Chrystusa. Wiasnie ta refleksja nad
centralng rolg Chrystusa ,nie moze by¢ odfgczona od uznania roli, jakg spetnia Jego Najswietsza Matka.
(...) Maryja bowiem zawsze wskazuje na swego Bozego Syna i staje sie dla wszystkich wierzacych wzorem
wiary autentycznie przezytej” ( Tertio millennio adveniente, 43). Rola Maryi jako wzoru wyraza sie najpet-
niej w wezwaniu, bySmy wpatrywali sie w Ukrzyzowanego i uczyli od Tego, ktdry przyjmujgc w petni ludz-
ka nature, dobrowolnie zgodzit sie wzigc¢ na siebie brzemie naszych cierpien i ofiarowat sie Ojcu jako nie-
winna ofiara dla nas ludzi i dla naszego zbawienia, ,z gloSnym wotaniem i ptaczem” (Hbr 5, 7). W ten

sposob odkupit cierpienie, przemieniajgc je w dar zbawczej mitosci.

4. Drodzy bracia i siostry, cierpigcy na duszy i ciele! Nie ulegajcie pokusie przezywania cierpienia
wylacznie jako doswiadczenia negatywnego, ktére kaze wam wrecz watpi¢ w dobro¢ Boga. W cierpigcym
Chrystusie kazdy chory znajduje sens swoich bolesnych do$wiadczen. Cierpienie i choroba naleza do kon-
dycji cztowieka — istoty kruchej i ograniczonej, od poczecia naznaczonej przez grzech pierworodny. Jed-
nakze w Chrystusie, ktory umart i zmartwychwstat, ludzko$¢ odkrywa nowy wymiar cierpienia: postrzega
je juz nie jako kleske, ale jako sposobno$¢ do dawania $wiadectwa wiary i mitosci. Drodzy chorzy, uczcie
sie odkrywa¢ w mitosci ,zbawczy sens wiasnego cierpienia i wiasciwg odpowiedz na wszystkie swoje py-
tania” (Salvifici doloris, 31). Wasza misja ma ogromng warto$¢ zaréwno dla Kosciota, jak i dla catego spo-
teczenstwa.

»Drodzy przyjaciele, obarczeni ciezarem cierpienia, wy stoicie w pierwszym szeregu tych, ktorych
Bég mituje. Tak jak na wszystkich ludzi napotykanych na drogach Palestyny, tak i na was Jezus kieruje
spojrzenie petne dobroci; nigdy nie zabraknie wam Jego mitosci” (Przemowienie do ,zranionych przez
zycie”, Tours, 21 wrzesnia 1996 r.). Starajcie sie by¢ wielkodusznymi $wiadkami tej szczegdlnie cennej
mitosci, sktadajac dar ze swojego cierpienia, ktdre tak bardzo moze sie przyczyni¢ do zbawienia ludzkosci.
Spoteczenstwo, szczegdlnie wspodtczesne — ktore probuje oprze¢ swojg przysztos¢ wylacznie na funda-
mencie dobrobytu i konsumpcji, a wszystko ocenia wedtug kryterium przydatnosci i zysku — nie mogac
zaprzeczy¢ istnieniu cierpienia i choroby, stara sie o nich zapomnie¢ albo ogotocic je z sensu, w ztudnej
nadziei, ze uda sie je przezwyciezy¢ wytacznie dzieki zdobyczom nauki i techniki. Bez watpienia choroba i
cierpienie nadal sg granicg i probg dla ludzkiego umystu. Jednakze w $wietle krzyza Chrystusa stajg sie

doswiadczeniem sprzyjajgcym wzrastaniu w wierze oraz cennym narzedziem, ktore pozwala nam wspot-



pracowac — w zjednoczeniu z Chrystusem Odkupicielem — w realizacji Bozego zamystu zbawienia.

5. Mowigc o dniu Sadu Ostatecznego, kiedy to ,Syn Czlowieczy przyjdzie w swej chwale i wszy-
scy aniotowie z Nim” (Mt 25, 31), Ewangelia wskazuje kryteria, na podstawie ktorych zostanie wydany
wyrok. Jak wiadomo, wszystkie one sg ujete w uroczystej formule koricowej: ,,Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).

Do tych ,braci najmniejszych” nalezg takze chorzy (por. Mt 25, 36), czesto samotni i zepchnieci
na margines spofeczenstwa. Uwrazliwienie opinii publicznej na ich los jest jednym z najwazniejszych celéw
Swiatowego Dnia Chorego; by¢ blisko cztowieka cierpigcego, aby umiat dobrze wykorzysta¢ swoje cierpie-
nie, takze dzieki postawie tych, ktdrzy zapewniajg mu leczenie i opieke — oto powinnos¢, ktdrg przypomina
nam Dzien Chorego.

Za przyktadem Jezusa winniémy pochyla¢ sie niczym ,dobrzy samarytanie” nad cztowiekiem
cierpigcym. Trzeba uczy¢ sie ,stuzy¢ w ludziach Synowi Cztowieczemu”, jak mawiat bt. Alojzy Orione (por.
Scritti 57, 104). Trzeba umie¢ ze wspotczuciem patrze¢ na cierpienie braci, nie ,przechodzi¢ obok”, ale
stawac sie ,,bliznim”, zatrzymujac sie przy nich, stuzy¢ im i okazywac mito$¢ przez konkretne gesty, trosz-
czac sie o zdrowie catej ludzkiej osoby. O poziomie spoteczenstwa decyduje to, jak patrzy ono na ludzi
cierpigcych i jakg przyjmuje wobec nich postawe. W naszym $wiecie zbyt wiele istot ludzkich jest pozba-
wionych mitosci wspdlnoty rodzinnej i spotecznej.

Objawiajac sie w Fatimie trojgu ubogim pastuszkom i czynigc ich gtosicielami ewangelicznego
oredzia, Najéwietsza Dziewica ponownie wySpiewata swéj hymn wyzwolenia — Magnificat — i stata sie wy-
razicielkg tych, ,ktérzy nie przyjmuja biernie przeciwno$ci w zyciu osobistym i spotecznym ani nie sg ofia-
rami «alienacji» — jak sie dzisiaj mawia — ale wraz z Nig gloszg, ze Bdg jest mscicielem pokornych, a gdy

trzeba, straca wtadcdw z tronu” (Homilia w sanktuarium w Zapopan, Meksyk, 30 stycznia 1979 r.).

6. Korzystam zatem z tej okazji, aby ponowi¢ apel do oséb odpowiedzialnych za sprawy publicz-
ne, do miedzynarodowych i krajowych organizacji sanitarnych, do pracownikéw stuzby zdrowia, do stowa-
rzyszen wolontariatu i do wszystkich ludzi dobrej woli, aby potaczyli swe sity z Kosciotem, ktory wierny
nauczaniu Chrystusa pragnie gtosi¢ Ewangelie poprzez $wiadectwo stuzby cierpigcym. Najéwietsza Maryja
Panna, ktdra w Fatimie otarta tak wiele tez, niech pomoze wszystkim przeksztatci¢ Swiatowy Dzierr Chore-
go w doniosty moment ,,howej ewangelizacji”. Wypowiadajac te zyczenia i proszgc Maryje, Matke Pana i
naszg Matke, o macierzynskie wsparcie dla wszelkich inicjatyw podejmowanych z okazji tego Dnia Chore-
go, z catego serca udzielam btogostawienstwa wam, drodzy chorzy, waszym bliskim, pracownikom stuzby

zdrowia, wolontariuszom i tym wszystkim, ktérzy solidarnie sg blisko was w cierpieniu.

Watykan, 18 pazdziernika 1996 r.



Oredzie Jana Pawta II
na VI Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1998

Nadzieja nadaje cierpieniu nowy sens

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Obchody najblizszego Swiatowego Dnia Chorego, 11 lutego 1998 r., odbeda sie w Sanktua-
rium w Loreto. Wybdr tego miejsca, ktdre przypomina nam czas, gdy Stowo przyjeto ciato w fonie Maryi
Dziewicy za sprawa Ducha Swietego, ma nas zacheci¢ do kontemplacji tajemnicy Wcielenia.

Podczas moich kolejnych pielgrzymek do tego ,pierwszego Sanktuarium o znaczeniu miedzyna-
rodowym poswieconego Najswietszej Maryi Pannie, przez wiele wiekow prawdziwego serca maryjnego
chrzescijanstwa” (por. List do biskupa Pasquale Macchiego, delegata apostolskiego ds. Sanktuarium w
Loreto, 15 sierpnia 1993 r.), odczuwatem zawsze szczegdlng bliskos¢ ludzi chorych, ktdrzy przybywaijg tu
bardzo licznie i z wielkg ufnoscia. ,Gdziez zresztg mogliby oni znalez¢ lepsze przyjecie, jesli nie w domu
Tej, ktdrg wiasnie Litania loretafiska przyzywa jako «Uzdrowienie chorych» i «Pocieszycielke strapio-
nych»? (tamze).

Wybor Loreto trafnie nawigzuje zatem do dtugiej tradycji mitosci i troski Kosciota o tych, ktdrzy
cierpig na ciele i duszy. Z pewnoscig przyczyni sie do ozywienia modlitwy za chorych, jakg wierni zanosza
do Boga ufni we wstawiennictwo Maryi. To wazne wydarzenie stanie sie tez dla catej wspdlnoty koscielnej
sposobnoscia, by stana¢ w naleznym skupieniu przed Swietym Domem, ikong tak fundamentalnego wyda-
rzenia i misterium, jakim jest wcielenie Stowa, oraz by przyjac $wiatto i moc Ducha, ktdry przemienia ser-

ce cztowieka w ,przybytek nadziei”.

2. ,A Stowo stalo sie ciatem” (J 1, 14). W Sanktuarium w Loreto bardziej niz gdziekolwiek indziej
mozna dostrzec gteboki sens tych stéw ewangelisty Jana. W murach Swietego Domu Jezus Chrystus, ,Bdg
Z nami”, méwi nam ze szczegolng mocg o mitosci Ojca (por. J 3, 16), ktdra w odkupienczym wcieleniu
objawita sie w sposdb najdoskonalszy.

Wychodzac na poszukiwanie cztowieka, Bog sam stat sie cztowiekiem, rzucit most miedzy boska
transcendencjg a kondycjg cztowieka. ,On, istniejgc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby
na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotfocit samego siebie, stawszy sie postusznym az do S$mierci, i to Smierci
krzyzowej” (Flp 2, 6-8).

Chrystus nie przyszedt, aby usung¢ nasze cierpienia, ale by mie¢ w nich udziat, oraz by biorac je

na siebie nada¢ im wartos$¢ zbawcza. Stajac sie uczestnikiem ludzkiej kondycji, wszystkich jej ograniczen i



cierpien, odkupit jg. Zbawienie, ktérego dokonat, a ktdrego figurg byty juz wczesniej uzdrowienia chorych,

otwiera horyzonty nadziei wszystkim ludziom przezywajacym trudny czas cierpienia.

3. ,Za sprawa Ducha Swietego”. Tajemnica wcielenia to dzieto Ducha, ktéry w Trdjcy jest ,Oso-
ba-Mitoscig, Darem nie stworzonym, bezposrednim Zrédtem wszelkiego obdarowania, jakie pochodzi od
Boga porzadku stworzenia; jest tez bezposrednig zasadg i jakby podmiotem samoudzielania sie Boga w
porzadku taski” (Dominum et vivificantem, 50). To Jemu po$wiecony jest rok 1998 — drugi etap bezpo-
$rednich przygotowan do Jubileuszu Roku 2000.

Duch Swiety rozlany w naszych sercach pozwala nam odczué w niepojety sposéb ,Boga bliskiego
cztowiekowi”, objawionego nam przez Chrystusa: ,Na dowdd tego, ze jesteScie synami, Bog wystat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktéry wota: Abba, Ojcze!” (Ga 4, 6). On jest prawdziwym strozem na-
dziei wszystkich ludzi, a zwtaszcza tych, ktorzy ,posiadajg pierwsze dary Ducha” i ,,oczekujg odkupienia
swego ciata” (por. Rz 8, 23). W sercu cztowieka Duch Swiety staje sie — jak gtosi sekwencja liturgiczna z
uroczystoé¢ Piecdziesigtnicy — prawdziwym ,Ojcem ubogich, Dawca task drogich, Swiattoscia sumien”;
staje sie ,najmilszym z gosci”, ktéry przynosi ,w pracy ochfode, w skwarze zywg wode”, ,utulenie” w pta-
czu, posrod niepokojow, walk i niebezpieczenstw kazdej epoki. To Duch daje ludzkiemu sercu moc, aby

mogto stawic czoto trudnosciom i przezwyciezyc je.

4. ,W tonie Maryi Dziewicy”. Patrzac na mury Swietego Domu styszymy jeszcze jakby echo stéw,
ktorymi Matka Chrystusa wyrazita przyzwolenie na zbawczy plan Boga i gotowo$¢ wspotpracy z nim: ecce
to wielkoduszne zawierzenie; fiat to ufne poddanie. Napetniona bez reszty Bogiem, Maryja catym swoim
zyciem nieustannie wspotpracowata z dzietem zbawczym dokonanym przez Jej Syna Jezusa.

W drugim roku przygotowan do Jubileuszu mamy kontemplowac i nasladowa¢ Maryje ,przede
wszystkim jako niewiaste postuszna gtosowi Ducha Swietego, jako niewiaste, ktora milczy i stucha, nie-
wiaste nadziei, ktora potrafita, jak Abraham, przyja¢ wole Boza, wierzac nadziei wbrew nadziei (por. Rz 4,
18)" (Tertio millennio adveniente, 48). Maryja wie, ze uznajac sie za stuzebnice Pana, oddaje sie zarazem
na stuzbe Jego mitosci do ludzi. Swoim przyktadem pomaga zrozumie¢, ze bezwarunkowe przyjecie Boze-
go panowania kaze cztowiekowi trwa¢ w postawie catkowitej gotowosci do stuzby. W ten sposob Maryja
staje sie ikong cierpigcych i wzorem wspdtczucia.

Znamienne jest, ze przyjgwszy wielkodusznie zwiastowanie anielskie, udaje sie pospiesznie do
Elzbiety, aby jej pomdc. Pdzniej stajgc wobec ktopotliwej sytuacji nowozencéw z Kany Galilejskiej, do-
strzega w niej wezwanie, by okaza¢ im pomoc i stac sie przez to wyrazistym znakiem opatrznosciowej
mitosci Boga. Najwyzszym wyrazem stuzby Maryi bedzie Jej udziat w mece i $mierci Syna, gdy u stop
krzyza otrzyma Ona misje Matki KoSciofa.

Wpatrujac sie w Nig — ,,Uzdrowienie chorych” — wielu chrzescijan w kolejnych stuleciach nauczy-

to sie opiekowac chorymi z prawdziwie macierzynskg czutoscia.



5. Kontemplacja tajemnicy wcielenia, tak namacalnie obecnej w Domu w Loreto, ozywia wiare w
zbawcze dzieto Boga, ktéry w Chrystusie uwolnit cztowieka od grzechu i Smierci oraz otworzyt jego serce
na nadzieje nowego nieba i nowej ziemi (por. 2 P 3, 13). W $wiecie rozdartym przez cierpienie, sprzecz-
nosci, egoizm i przemoc, chrzescijanin zyje ze Swiadomoscia, ze ,cate stworzenie az dotad jeczy i wzdycha
w bolach rodzenia” (Rz 8, 22), i czuje sie zobowigzany, aby stowem i zyciem $wiadczy¢ o zmartwychwsta-
tym Chrystusie.

Dlatego w liscie apostolskim Tertio millennio adveniente wezwatem wierzacych do ,podkreslenia
i gtebszego rozeznania znakdw nadziei, dostrzegalnych u schytku obecnego stulecia mimo cieni, ktére
czesto je zakrywajg przed naszym wzrokiem” oraz do zwrdcenia szczegdinej uwagi na ,0siggniecia nauki,
techniki, a nade wszystko medycyny w stuzbie zycia ludzkiego” (por. nr 46). Jednakze mimo sukcesow
odnoszonych w dziedzinie zwalczania chordb i fagodzenia cierpien nie mozemy zapomnie¢ o licznych sytu-
acjach, w ktorych nadal lekcewazona jest i deptana godnoscC i nadrzedny status cztowieka; dzieje sie tak
wdwczas, gdy system ochrony zdrowia jest pojmowany wylgcznie w kategoriach komercyjnych, a nie jako
solidarna stuzba spoteczna, gdy rodzina musi sama zmagac sie z problemami zdrowotnymi oraz gdy naj-
stabsze warstwy spoteczne zmuszone sg ponosi¢ konsekwencje zaniedban i niesprawiedliwych dyskrymi-
nacji.

Przy okazji Swiatowego Dnia Chorego pragne wezwaé wspélnote koscielng do nowych wysitkéw
na rzecz przebudowy ludzkiego spoteczenstwa w ,dom nadziei” przy wspdtpracy wszystkich wierzacych i

ludzi dobrej woli.

6. Aby byto to mozliwe, koscielna wspdlnota musi by¢ zywag komunia: tylko tam, gdzie przez
stuchanie stowa, modlitwe i sprawowanie sakramentow ludzie stajg sie ,jednym sercem i jedng duszg”,
ksztattuje sie braterska solidarnos¢ i umiejetnos¢ dzielenia sie dobrami materialnymi; tylko tam spetniaja
sie stowa $w. Pawta skierowane do Koryntian: ,gdy cierpi jeden cztonek, wspdtcierpig wszystkie inne
cztonki” (1 Kor 12, 26).

W okresie przygotowan do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 Kosciét powinien pomnozy¢ wysitki,
aby przetozy¢é na jezyk konkretnych dziatan wizje komunii opisang przez Apostota. Diecezje, parafie i
wszystkie wspdlnoty koscielne niech starajg sie ukazywac problem zdrowia i choroby w $wietle Ewangelii;
niech wspierajg dziatalnos¢ w obronie zycia i godnosci cztowieka od chwili poczecia az do naturalnego
kresu; niech w konkretny i widzialny sposob realizujg opcje preferencyjng na rzecz ubogich i odepchnie-
tych; niech otoczg mitoscig i opiekg ofiary nowych choréb spotecznych, inwalidéw, przewlekle chorych,
umierajacych oraz tych, ktérych konflikty polityczne i spoteczne zmusity do opuszczenia witasnej ziemi i do
zycia w bardzo trudnych, a czasem wrecz nieludzkich warunkach.

Wspdlnoty, ktdére w swoim zyciu umiejg realizowaé prawdziwg ,diakonie” ewangeliczng, dostrze-
gajac w cztowieku chorym i ubogim ,swojego Pana i Wiadce”, dajg odwazne Swiadectwo i przyczyniajg sie

skutecznie do odnowienia nadziei na ,,ostateczne nadejscie Krélestwa Bozego”.



7. Drodzy ludzie chorzy, zajmujecie szczegdine miejsce we wspdlnocie Kosciota. Cierpienie, kto-
rego doznajecie, i pragnienie odzyskania zdrowia ksztattujg w was szczegdlng wrazliwos¢ na warto$é na-
dziei. Wstawiennictwu Maryi powierzam wasze pragnienie zdrowia cielesnego i duchowego, zachecajac
was, byscie rozjasnili je i wzbogacili teologalng cnotg nadziei, ktéra jest darem Chrystusa.

Nadzieja pomoze wam nada¢ nowy sens cierpieniu, przeksztatcajgc je w droge zbawienia, w
sposobnos¢ do ewangelizacji i do udziatu w odkupieniu. Cierpienie bowiem ,moze mie¢ dla czlowieka i dla
samego spoteczenstwa takze znaczenie pozytywne, gdyz moze stac sie formg uczestniczenia w zbawczym
cierpieniu Chrystusa i w radosci Jego zmartwychwstania, a wiec sitg, ktdra uswieca i buduje Kosciot”
(Christifideles laici, 54; por. Salvifici doloris, 23). Wasze do$wiadczenie cierpienia, wzorowane na Chrystu-

sie i przenikniete obecnoécig Ducha Swietego, bedzie gtosi¢ zwycieska moc Zmartwychwstania.

8. Kontemplacja Swietego Domu kieruje nasze mysli ku Rodzinie Nazaretanskiej, ktéra réwniez
przeszta wiele préb: jeden z hymndw liturgicznych méwi o niej jako o ,zaprawionej w cierpieniu” (Bre-
wiarz Rzymski, Godzina Czytan na uroczystos¢ Swietej Rodziny). Mimo to w tym ,éwietym i stodkim do-
mostwie” (tamze) nie brakowato takze najprawdziwszej radosci.

Pragnatbym, aby z tego domostwa kazda ludzka rodzina dotknieta cierpieniem mogta czerpac
pokoj i ufno$¢. Wzywam spotecznos¢ koscielng i cywilng, by niosty pomoc w trudnych sytuacjach, w jakich
znajduje sie wiele rodzin, dzwigajgcych ciezar kogos$ bliskiego; zarazem jednak przypominam, ze Chrystu-
sowy nakaz nawiedzania chorych skierowany jest przede wszystkim do krewnych osoby dotknietej cier-
pieniem. Opieka nad chorym cztonkiem rodziny sprawowana z mitoscig i poswieceniem oraz wspomagana
wiarg, modlitwg i sakramentami moze staC sie niezastgpiong formg terapii dla samego chorego, dla

wszystkich zas okazjg do odkrycia cennych wartosci humanistycznych i duchowych.

9. W tym kontekscie mysle zwtaszcza o pracownikach stuzby zdrowia i o duszpasterzach, o lu-
dziach, ktorzy z racji wykonywanego zawodu lub jako wolontariusze stykajg sie nieustannie z chorymi i z
ich potrzebami. Pragne ich wezwa¢, aby zachowali jak najwieksze mniemanie o pracy, jaka zostata im
powierzona, i nie ustepowali w obliczu trudnosci i niezrozumienia. Pracowaé w dziedzinie ochrony zdrowia
nie znaczy jedynie walczy¢ z choroba, ale nade wszystko podnosi¢ jakos¢ ludzkiego zycia. Ponadto chrze-
$cijanin, $wiadomy, ze ,chwalg Bozg jest cztowiek zyjgcy”, umie czci¢ Boga w ludzkim ciele zaréwno wte-
dy, gdy jest ono petne sity, zywotnosci i piekna, jak i wtedy, gdy okazuje sie stabe i nieodporne. Zawsze
gtosi transcendentng warto$¢ osoby, ktorej warto$¢ pozostaje nienaruszona mimo cierpienia, choroby i
starosci. Dzieki wierze w zwyciestwo Chrystusa nad $miercig oczekuje z ufnoscig chwili, gdy Bdg ,prze-
ksztalci nasze ciato ponizone na podobne do swego chwalebnego ciala, tg potega, jaka moze On takze
wszystko, co jest, sobie podporzagdkowac” (Flp 3, 21).

Inaczej niz ci, ktdrzy ,.nie majg nadziei” (1 Tes 4, 13), chrzescijanin wie, ze czas cierpienia po-

zwala doswiadczy¢ nowego Zzycia i taski zmartwychwstania. To przekonanie wyraza przez leczenie chordb,



przez troske o chorych i opieke nad nimi, przez udziat w zyciu Chrystusa, do ktdrego ma dostep przez
modlitwe i sakramenty. Czyz opieka nad cztowiekiem chorym i umierajgcym, pomoc okazywana ,cztowie-
kowi zewnetrznemu”, bliskiemu juz kresu, aby ,cztowiek wewnetrzny” mogt sie odnawia¢ kazdego dnia
(por. 2 Kor 4, 16), nie jest uczestnictwem w tym ,procesie zmartwychwstania”, ktdry Chrystus zainicjowat
w dziejach ludzkosci przez misterium paschalne i ktdre urzeczywistni sie w petni na koncu czasow? Czyz
nie na tym polega "obrona tej nadziei” (por. 1 P 3, 15), ktora zostata nam dana? Kazda tza jest juz zwia-
stowaniem czasow ostatecznych zapowiedzig ostatecznej petni (por. Ap 21, 4 i 1z 25, 8).

Swiadoma tego wspdlnota chrzeécijanska opiekuje sie czynnie chorymi i zabiega o wzrost jakosci
zycia wspdtpracujgc w tym z wszystkimi ludzmi dobrej woli. Te trudng misje w stuzbie cztowieka petni
zarowno przez dialog z sitami, ktdre reprezentujg inne wizje moralnosci, dialog nacechowany szacunkiem,
ale i wiernoscig wiasnym pogladom, przez czynny udziat w ksztattowaniu prawodawstwa chronigcego
$rodowisko naturalne, przez poparcie dla sprawiedliwego rozdziatu Srodkdw ochrony zdrowia, przez rozwi-

janie solidarnosci miedzy narodami bogatymi a ubogimi (por. Tertio millennio adveniente, 46).

10. Maryi, Pocieszycielce strapionych, powierzam tych, ktorzy cierpig na ciele i duszy, a takze
pracownikdw stuzby zdrowia i wszystkich, ktorzy z poSwieceniem opiekujg sie chorymi.

Ku Tobie, Panno Loretanska, kierujemy z ufnoscig spojrzenie. Ciebie, ,zycie, stodyczy i nadziejo
nasza”, prosimy, by$ nauczyta nas oczekiwac¢ Switu trzeciego tysigclecia z tymi samymi uczuciami, ktére
przenikaty Twoje serce, gdy oczekiwatas narodzin Twego Syna Jezusa.

Twoja opieka niech nas uwolni od pesymizmu, niech pozwoli nam dostrzec posrdd cieni naszej
epoki jasniejgce Slady obecnosci Chrystusa.

Twojej matczynej dobroci powierzamy {zy, westchnienia i nadzieje chorych. Niech uleczy ich ra-
ny dobroczynny balsam pocieszenia i nadziei. Ich cierpienie, zjednoczone z cierpieniem Jezusa, niech sie
stanie narzedziem odkupienia.

Twadj przykfad niech nas prowadzi, abySmy umieli uczyni¢ z naszego zycia nieustanny hymn
uwielbienia mitosci Bozej. RozbudZz w nas wrazliwo$¢ na potrzeby innych i gorliwo$¢ w niesieniu pomocy
cierpigcym, daj nam zdolno$¢ towarzyszenia samotnym i budowania nadziei tam, gdzie rozgrywaijg sie
ludzkie dramaty. Na kazdym etapie naszego zycia, radosnym czy smutnym, z macierzynskg mitoscig uka-

zuj nam Twego Syna Jezusa, ,,0 faskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo”. Amen.

Watykan, 29 czerwca 1997 r.,

w uroczystos¢ $wietych Apostotéw Piotra i Pawta



Oredzie Jana Pawta II
na VII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 1999

wZrZuc swq troske na Pana, a On ci¢ podtrzyma”

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Zgodnie z obyczajem, ktory stat sie juz tradycja, najblizszy Swiatowy Dzieri Chorego, 11 lute-
go 1999 r., bedzie obchodzony szczegdlnie uroczyscie w jednym z najbardziej znanych sanktuariow ma-
ryjnych.

Okolicznosci czasu i miejsca sprawiajg, ze wybdr sanktuarium Matki Bozej w Harissie, wznosza-
cego sie na wzgorzu, z ktdrego widac Bejrut, ma wielorakie i gtebokie znaczenie. Sanktuarium to znajduje
sie w Libanie, ktdry — jak juz kiedys powiedziatem — ,jest czym$ wiecej niz krajem: jest oredziem i wzorem
dla Wschodu i dla Zachodu” (Rzym, 7 wrze$nia 1989 r.).

Z sanktuarium w Harissie Najéwietsza Panna siega czujnym spojrzeniem az po wybrzeze Morza
Srédziemnego, skad bardzo blisko jest do ziemi, po ktdrej chodzit Jezus, ,gtoszac Ewangelie o krélestwie i
leczac wszelkie choroby i wszelkie stabosci wsrdd ludu” (Mt 4, 23). Nieopodal lezy tez ziemia, gdzie ztozo-
ne sg ciata meczennikéw Kosmy i Damiana, ktdrzy podejmujac Chrystusowy nakaz, aby ,gtosi¢ krolestwo
Boze i uzdrawiac¢ chorych” (por. tk 9, 2), wypetniali go tak ofiarnie, ze zastuzyli na miano ,$wietych leka-
rzy anargirytow”, wykonywali bowiem zawdd lekarski, nie pobierajgc wynagrodzenia.

W ramach przygotowan do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 Kosciét zamierza poswieci¢ rok 1999
gtebszej refleksji nad Osobg Boga Ojca. Apostot Jan przypomina nam w swoim Pierwszym Liscie, ze ,Bog
jest mitoscig” (1 J 4, 8. 16). Refleksja nad tg tajemnicg z pewnoscig ozywi teologalng cnote mitosci w jej

podwdjnym wymiarze: mitosci do Boga i do braci.

2. W tej perspektywie opcja preferencyjna na rzecz ubogich i cierpigcych na ciele i na duszy,
przyjeta przez Kosciot, stanie sie u kresu drugiego tysigclecia chrzescijanstwa ,drogg autentycznego na-
wrocenia na Ewangelie”. Pobudzi to z pewnoscig wszystkich ludzi do coraz usilniejszego poszukiwania
jednosci, aby mozna byto budowac cywilizacje mitosci (por. 7ertio millennio adveniente, 50-52) pod prze-
wodnictwem Matki Jezusa, ktora jest ,doskonatym przyktadem mitosci Boga i blizniego” (por. tamze, 54).

Jakiez inne miejsce na ziemi bardziej niz Liban mogtoby by¢ dzisiaj symbolem jednosci chrzesci-
jan i spotkania wszystkich ludzi w komunii mitosci? Na ziemi libanskiej nie tylko wspdtistniejg bowiem
wspolnoty katolickie o réznych tradycjach oraz rdzne spotecznosci chrzescijanskie, ale krzyzujg sie tez

drogi wielu religii. Moze ona zatem stuzy¢ jako laboratorium ,,zgodnego budowania przysziego wspotist-



nienia i wspotpracy, w perspektywie rozwoju cywilizacyjnego i moralnego narodéw” (Adhortacja posyno-
dalna Nowa nadzieja dla Libanu, 93).

Obchody Swiatowego Dnia Chorego, majace swoje centrum wiasne w Libanie, wzywajg Kosciét
powszechny do zastanowienia sie nad postuga, jaka petni wobec osdb, ktorych kondycja — bardziej niz
jakakolwiek inna — ujawnia ograniczenia i stabo$¢ ludzkich istot, a tym samym domaga sie ich wzajemnej
solidarnosci. Dzien Chorego staje sie zatem szczegdlnym przezyciem wiezi z Ojcem, a zarazem niezbed-
nym przypomnieniem najwazniejszego przykazania mitosci, z ktdrego wszyscy zostaniemy rozliczeni (por.
Mt 25, 31-46). Sam Jezus wskazuje nam wzor do nasladowania w postaci Dobrego Samarytanina: czyni to
w przypowiesci, ktora jest kluczem do petnego zrozumienia przykazania mitosci blizniego (por. tk 10, 25-
37).

3. Najblizszy Swiatowy Dzierr Chorego winien zatem rozbudzi¢ szczegdlng wrazliwosé na potrze-
be mitosierdzia. Zostanie ona zapewne podkreslona takze podczas spotkania poswieconego refleks;ji, stu-
dium i modlitwie w sanktuarium w Harissie, ktdre stanowi cel pielgrzymek wszystkich libanskich wspdlnot
chrzescijanskich z roznych Kosciotdéw, a takze poboznych muzutmandw. Dzieki temu wyrazniej odczuwalna
stanie sie potrzeba budowania jednosci przez éw ,ekumenizm czyndéw”, ktdry wyraza sie w trosce o cho-
rych, o cierpigcych, odepchnietych, ubogich i pozbawionych wszystkiego, a tym samym jawi sie jako naj-
pilniej potrzebna i jednoczesnie najmniej ucigzliwa z drog ekumenii, jak tego dowodzi doswiadczenie. Na
tej drodze mozliwe bedzie nie tylko poszukiwanie ,petnej jednosci wszystkich, ktdrzy przyznajg sie do
miana chrzescijan, ale takze otwarcie sie na dialog miedzyreligijny w kraju takim jak Liban, gdzie rézne
wyznania religijne «uznajg wspodlnie pewne niepodwazalne wartosci ogdinoludzkie i duchowe» i na tej
podstawie nawet «niezaleznie od waznych roznic miedzy religiami», mogg skupic sie przede wszystkim na

tym, co je faczy” (Adhortacja posynodalna Nowa nadzieja dla Libanu, 13-14).

4. Zadne wotanie, wznoszace sie z ludzkich serc, nie jest réwnie gtosne, jak wotanie o zdrowie i
o ochrone zdrowia. Jest zatem zrozumiate, Zze ludzka solidarnos¢ na wszystkich ptaszczyznach moze i po-
winna rozwija¢ sie nade wszystko w tej sferze. Nalezy zatem ,przeprowadzi¢ powazng i gtebokg analize
organizacji stuzby zdrowia, dazac do tego, aby jej instytucje coraz bardziej stawaty sie miejscami Swiadec-
twa mitosci do ludzi” (tamze, 102).

Z drugiej strony, odpowiedz oczekiwana przez ludzi cierpigcych musi by¢ dostosowana do po-
trzeb ich samych, oni za$ pragng nade wszystko daru obecnosci i wspdtczucia, solidarnej mitosci i ofiarne-
go, czasem wrecz heroicznego poswiecenia. Kontemplacja tajemnicy ojcostwa BoZzego niech stanie sie

zrodtem nadziei dla chorych oraz szkotg troskliwej opieki dla tych, ktdrzy niosg im pomoc.

5. Do chorych w kazdym wieku i stanie, do cierpigcych na wszelkiego rodzaju dolegliwosci, a

takze do ofiar katastrof i tragicznych wypadkdw kieruje wezwanie, by powierzyli sie ojcowskim ramionom



Boga. Wiemy, ze zycie zostato nam ofiarowane przez Ojca w darze jako najwyzszy wyraz Jego mitosci, i
ze w kazdych okolicznosciach pozostaje ono Jego darem. To przekonanie winno przy$wieca¢ wszystkim
naszym najbardziej odpowiedzialnym decyzjom, nawet jesli nasza ograniczona kondycja sprawia, ze ich
skutki mogg sie nam czasem wydawac niejasne i niepewne. Do niego tez odwotuje sie psalmista, gdy
wzywa: ,Zrzu¢ swg troske na Pana, a On cie podtrzyma; nie dopusci nigdy, by miat sie zachwiac sprawie-
dliwy” (Ps 55, 23).

W komentarzu do tego zdania $w. Augustyn pisat: ,,O co sie troszczysz? Czym sie martwisz? Ten,
kto cie stworzyt, zadba o ciebie. Czyz ten, kto troszczyt sie o ciebie, jeszcze zanim zaistniate$, nie otoczy
sie opieka teraz, gdy states$ sie tym, czym On chciat cie uczyni¢? Teraz bowiem jestes juz wierny, idziesz
juz Sciezkg sprawiedliwosci. Czyz zatem nie zatroszczy sie o ciebie Ten, ktory sprawia, ze Jego storice
$wieci nad dobrymi i ztymi, a deszcz pada na sprawiedliwych i niesprawiedliwych? Czy zaniedba, porzuci i
opusci wtasnie ciebie, ktory states sie sprawiedliwy i zyjesz wiarg? Przeciwnie, On $wiadczy ci dobro, po-
maga ci, daje ci to, czego potrzebujesz, ochrania cie w przeciwnosciach. Pociesza cie swoimi darami, abys
wytrwal, a odbierajac je strofuje cie, aby$ nie zginat; Pan troszczy sie o ciebie, nie lekaj sie. Wspomaga
cie Ten, ktory cie stworzyt, nie wypadaj zatem z reki Stworcy; jesli wypadniesz z reki twego Stworzyciela,
zginiesz. Dobra wola pomaga ci pozosta¢ w rekach Tego, kto cie stworzyt. (...) Zaufaj Mu, nie sadz, ze
masz przed sobg przepas¢, w ktdrg mozesz spas¢; niech ci takie mysli nie przychodza do gtowy. On po-
wiedziat: Ja napetniam niebo i ziemie. On nigdy cie nie opusci; ty zatem nie opuszczaj Jego, nie opuszczaj
samego siebie” (Enarratio in Psalmos 39, 26, 27; CCL 38, 445).

6. Pracownikom stuzby zdrowia — lekarzom, farmaceutom, pielegniarzom, kapelanom, zakonni-
kom i zakonnicom, pracownikom administracji i wolontariuszom — ktérzy na mocy swego powotania i za-
wodu majg by¢ straznikami i stugami ludzkiego zycia, pragne raz jeszcze wskaza¢ przyktad Chrystusa:
postany przez Ojca jako najwyzszy dowdd Jego nieskonczonej mitosci (por. J 3, 16), Jezus nauczyt czto-
wieka ,$wiadczy¢ dobro cierpieniem — oraz $wiadczy¢ dobro cierpigcemu”, przez co ,w tym podwojnym
aspekcie odstonit sens cierpienia do samego konca” (Salvifici doloris, 30).

Pochylajac sie z mitoscig nad cierpigcymi, uczcie sie poznawac gteboka rzeczywisto$¢ tajemnicy
cierpienia. Cierpienie, ktorego jestescie Swiadkami, niech bedzie dla was miarg poswiecenia, jakiego sie od
was oczekuje. Zas petnigc te stuzbe na rzecz zycia, badzcie otwarci na wspodtprace ze wszystkimi, ponie-
waz ,sprawa zycia oraz jego ochrony i promocji nie jest wytagczng prerogatywg chrzeécijan. (...) Zycie ma
w sobie niewatpliwie co$ Swietego i religijnego, ale ten jego aspekt nie dotyczy tylko wierzgcych” (Evan-
gelium vitae, 101). Skoro cierpigcy nie prosi 0 nic innego, jak tylko o pomoc, to i wy przyjmujcie pomoc

od wszystkich, jezeli chce sie ona wyrazi¢ w gescie mitosci.

7. Zwracam sie z naglagcym apelem do wspdlnoty Kosciota, aby rok Ojca stat sie dla niej rokiem

czynnego mitosierdzia, mitosierdzia w dziataniu, w ktére zaangazujg sie w petni wszystkie instytucje ko-



Scielne. Sw. Ignacy Antiocheriski pisze do Efezjan, ze mitosierdzie jest droga ku Bogu. Wiara i mitos¢ to
poczatek i cel zycia: wiara jest poczatkiem, mitoS¢ jest celem (por. PG V, 651). Towarzyszg im wszystkie
inne cnoty, aby prowadzi¢ cztowieka ku doskonatosci. Natomiast $w. Augustyn naucza: ,Jezeli zatem nie
potrafisz przeczytac po kolei wszystkich stronic Pisma, ani nie umiesz rozwing¢ wszystkich zwojéw zawie-
rajacych Stowo Boze, ani tez zgtebi¢ wszystkich tajnikéw Pisma Swietego, miej mitosé, bo od niej wszyst-
ko zalezy. W ten sposdb poznasz nie tylko to, czego i tam juz sie dowiedziates, ale i to, czego sie tam
dotad nie nauczytes” (Sermo, 350, 2-3; PL 39,1534).

8. Niech Maryja Panna, Matka Boza z Harissy, stanie w Swiatowym Dniu Chorego u boku
wszystkich cierpigcych i ukaze im swoj Swietlany przykfad; niech bedzie natchnieniem dla tych, ktérzy dajg
Swiadectwo chrzescijanskiej wiary przez stuzbe chorym; niech macierzynskg dtonig prowadzi wszystkich
do domu Ojca wszelkiego mitosierdzia. Ona, ktéra czuwata nad narodem libanskim, nekanym przez strasz-
liwe cierpienia, niech rozbudzi w Swiecie — dzieki nadziei, jaka znéw zajasniata w tym kraju — nowa wiare
w uzdrawiajgcg moc mitosci i zgromadzi wszystkich pod swoim pfaszczem niczym zagubione dzieci. Niech
rozpoczynajgce sie wkrotce nowe tysigclecie rozpocznie nowg ere zaufania do cztowieka, najdoskonalsze-

go stworzenia mitosci Bozej, ktdre tylko w mitosci moze znalezé sens swego zycia i przeznaczenia.

Watykan, 8 grudnia 1998 r.



Oredzie Jana Pawta II
na VIII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2000

Kontemplujmy przyktad Jezusa — Boskiego Samarytanina

1. VIII Swiatowy Dzien Chorego, ktdry obchodzony bedzie w Rzymie 11 lutego 2000 r., a wiec w
roku Wielkiego Jubileuszu, stanie sie dla wspolnoty chrzescijanskiej sposobnoscig, by raz jeszcze rozwazyc
rzeczywisto$¢ choroby i cierpienia w perspektywie wcielenia Syna Bozego i w $wietle tego niezwykiego
wydarzenia spojrze¢ na nowo na te fundamentalne ludzkie doswiadczenia.

U kresu drugiego tysigclecia ery chrzescijanskiej Kosciét patrzy z podziwem na postepy, jakie po-
czynita ludzko$¢ w dziedzinie opieki nad cierpigcymi i ochrony zdrowia, a zarazem wstuchuje sie w postu-
laty zgtaszane przez stuzbe zdrowia, aby lepiej okresli¢ swojg role w tym Srodowisku i wtasciwie odpowie-
dzie¢ na naglace wyzwania chwili obecne;j.

W ciggu dziejow cztowiek wykorzystywat zasoby swojego rozumu i serca, aby przekracza¢ ogra-
niczenia nieodtgcznie zwigzane z jego kondycjg i dzieki temu osiggnat wielkie sukcesy w dziedzinie ochro-
ny zdrowia. Wystarczy wspomnie¢ o mozliwosci przedtuzania zycia i podnoszenia jego jakosci, niesienia
ulgi w cierpieniu i polepszania ogdlnego stanu chorych przy pomocy niezawodnych lekarstw i coraz bar-
dziej skomplikowanych technik. Do tych osiggnie¢ nalezy doda¢ zdobycze o charakterze spotecznym, takie
jak powszechna $wiadomos¢ prawa do ochrony zdrowia, ktdra znajduje formalny wyraz w réznego rodza-
ju ,kartach praw chorego”. Nie trzeba tez zapomina¢ o znacznym rozwoju opieki nad chorymi, jaki doko-
nat sie dzieki nowym technikom leczniczym, dzieki coraz lepiej wykwalifikowanej stuzbie pielegniarskiej
oraz dziatalnosci wolontariuszy, ktérzy w ostatnim okresie osiggneli wysoki poziom kompetencji zawodo-

wej.

2. U kresu drugiego tysiaclecia nie mozna jednak powiedzie¢, ze ludzko$¢ uczynita wszystko, co
konieczne, aby zmniejszy¢ ogromne brzemie cierpienia, cigzace na jednostkach, rodzinach i catych spote-
czenstwach.

Wydaje sie wrecz, ze zwtaszcza w obecnym stuleciu wielka rzeka ludzkiego cierpienia, ktdrej
zrodtem jest utomnosS¢ cztowieczej natury i rana grzechu pierworodnego, wezbrata jeszcze bardziej, bo
dotaczyty sie do niej bolesne konsekwencje fatszywych wybordw podejmowanych przez jednostki i przez
panstwa: mam na mysli wojny, ktére wykrwawity nasze stulecie by¢ moze bardziej niz jakiekolwiek inne w
niespokojnych dziejach ludzkosci; mysle o powszechnych w naszych spoteczeistwach chorobach, takich
jak narkomania, AIDS, choroby wywotane przez zanieczyszczenie wielkich miast i $Srodowiska naturalnego;

mysle o nasileniu drobnej i wielkiej przestepczosci i o propozycjach legalizacji eutanazji.



Mam przed oczyma nie tylko szpitalne t6zka, w ktorych lezy tak wielu chorych, ale takze cierpie-
nia uchodzcdw, sierot, licznych ofiar plag spotecznych i ubdstwa.

Jednoczesnie kryzys wiary, widoczny zwlaszcza w spoteczenstwach zsekularyzowanych, staje sie
jeszcze jedng powazng przyczyng cierpienia, poniewaz odbiera cztowiekowi umiejetno$¢ dostrzegania

zbawczego sensu cierpienia i pozbawia go pociechy ptynacej z eschatologicznej nadziei.

3. Koscidt, dzielac radosci i nadzieje, smutki i leki ludzi kazdej epoki, nieustannie towarzyszyt
ludzkosci i wspomagat jg w walce z cierpieniem oraz w dazeniu do ochrony zdrowia. Starat sie zarazem
ukazywac ludziom sens cierpienia oraz bogactwo odkupienia dokonanego przez Chrystusa Zbawiciela.
Historia zna wielkie postaci mezczyzn i kobiet, ktdre wiedzione pragnieniem nasladowania Chrystusa przez
gteboka mitos¢ do ubogich i cierpigcych braci, tworzyty niezliczone formy opieki nad nimi, nasycajgc do-
brem ostatnie dwa tysigclecia.

Oprdcz Ojcdw Kosciota oraz zatozycieli i zatozycielek zgromadzen zakonnych musimy tu wspo-
mnie¢ z gtebokim podziwem ogromng rzesze ludzi, ktdrzy w milczeniu i pokorze ztozyli wiasne zycie w
ofierze chorym braciom, osiggajgc w wielu przypadkach szczyty heroizmu (por. Vita consecrata, 83). Co-
dzienne do$wiadczenie przekonuje nas, ze Ko$ciot, czerpigc natchnienie z Ewangelii mitosci, nadal przy-
czynia sie poprzez liczne dzieta, szpitale, struktury sanitarne i organizacje wolontariuszy do ochrony zdro-
wia ludzi i opieki nad chorymi, otaczajgc szczegding troskg najubozszych we wszystkich czeSciach $wiata,
niezaleznie od tego, czy ich cierpienie zostato spowodowane umyslnie, czy tez nie.

Te dziatalno$¢ nalezy wspomagac i rozwijac, aby chroni¢ cenne dobro ludzkiego zdrowia, zwra-

cajac uwage na wszelkie nieréwnosci i sprzecznosci, jakie wystepuja w sferze ochrony zdrowia.

4. W ciggu stuleci bowiem obok blaskéw nie zabrakto tez cieni, ktére przestaniaty i nadal prze-
staniajg wspaniate pod wieloma wzgledami osiggniecia w tej dziedzinie. Mam tu zwifaszcza na mysli gtebo-
kie nierdwnosci spoteczne widoczne w dostepie do stuzby zdrowia, do dzisiaj wystepujace na rozlegtych
obszarach naszej planety, zwtaszcza w krajach potudniowej potkuli.

Ta niesprawiedliwa dyskryminacja ujawnia sie w sposob coraz bardziej dramatyczny w sferze
podstawowych praw cztowieka: cate spotecznosci nie majg dostepu nawet do najpilniej potrzebnych le-
kéw, podczas gdy gdzie indziej naduzywa sie i marnotrawi bardzo kosztowne lekarstwa. A c6z powiedzie¢
0 ogromnej liczbie naszych braci i siostr, ktdrzy z powodu niedozywienia cierpig na roznorakie choroby?
Oprocz tego toczg sie w Swiecie liczne krwawe wojny, ktdre siejg Smieré i sg przyczyng wielorakich cier-

pien fizycznych i psychicznych.

5. W obliczu tych sytuacji trzeba niestety przyznaé, ze w wielu przypadkach rozwdj gospodarczy,
naukowy i techniczny nie szedt w parze z autentycznym postepem, ktdrego centrum winien stanowic

cztowiek i nienaruszalna godnos$¢ kazdej ludzkiej istoty. Nawet osiggniecia w dziedzinie genetyki, o fun-



damentalnym znaczeniu dla ochrony zdrowia, a zwtaszcza zycia nie narodzonych, stajg sie pretekstem do
niedopuszczalnych selekcji, do bezcelowych manipulacji, do realizacji dgzen sprzecznych z prawdziwym
postepem, co prowadzi czesto do przerazajacych konsekwencji.

Z jednej strony mozna zaobserwowac wytezone wysitki zmierzajgce do przedtuzenia zycia lub do
jego sztucznej prokreacji, z drugiej jednak strony nie dopuszcza sie nieraz do narodzin istot juz poczetych
i przyspiesza sie $mierc 0sob, ktdre uznano za juz nieprzydatne. Podobnie tez, chociaz stusznie podkresla
sie wartos¢ zdrowia, podejmujac liczne dziatania zmierzajgce do jego ochrony, co czasem prowadzi wrecz
do swoistego kultu ciata i do hedonistycznej pogoni za sprawnoscig fizyczng, zarazem traktuje sie nieraz
zycie jako zwykte dobro konsumpcyjne, tworzac nowe formy dyskryminacji oséb niepetnosprawnych, sta-
rych, nieuleczalnie chorych.

Wspolnym Zzrédtem wszystkich tych sprzecznosci i paradoksow jest brak harmonijnego sprzeze-
nia miedzy logikg dobrobytu i postepu technicznego a logikg wartosci etycznych, opartych na godnosci

kazdego cztowieka.

6. W wigilie nowego tysigclecia pozadane jest, aby takze w sferze cierpienia i ochrony zdrowia
podjeto proces ,,0czyszczania pamieci”, ktory pozwoli ,uznaé winy tych, ktdrzy nosili i noszg miano chrze-
scijan” (Incarnationis mysterium, 11; por. takze Tertio millennio adveniente, 33, 37 i 51). Wspdinota ko-
Scielna winna takze w tej dziedzinie podja¢ wezwanie do nawrdcenia zwigzane z obchodami Roku Swiete-
go.

Proces nawrdcenia i odnowy stanie sie tatwiejszy, jezeli bedziemy nieustannie wpatrywac sie w
Tego, ktory ,,dwadziescia wiekéw temu przyjat ciato w tonie Maryi [i] nadal ofiarowuje sie ludzkosci jako
zrodto Boskiego zycia” ( 7ertio millennio adveniente, 55).

Tajemnica wcielenia wskazuje, ze zycie nalezy pojmowac jako dar Bozy, ktory trzeba odpowie-
dzialnie chroni¢ i wykorzysta¢ w dobrym celu. Zdrowie jest zatem pozytywnym przymiotem Zzycia, warto o
nie zabiega¢ dla dobra wtasnego i bliznich. W hierarchii wartosci zdrowie jest jednak dobrem ,relatyw-

nym”: nalezy je pielegnowac kierujac sie optyka totalnego — a wiec takze duchowego — dobra osoby.

7. W Dniu Chorego kierujemy wzrok przede wszystkim ku Chrystusowi cierpigcemu i zmar-
twychwstatemu. Przyjmujac ludzkg nature, Syn Bozy zgodzit sie doswiadczy¢ wszystkich jej aspektow, w
tym takze cierpienia i Smierci, a przez to osobiscie wypetnit stowa, ktére wypowiedziat podczas Ostatniej
Wieczerzy: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J 15,
13). Sprawujac Eucharystie, chrzescijanie gtosza i urzeczywistniajg ofiare Chrystusa, przez ktérego ,rany
zostaliSmy uzdrowieni” (por. 1 P 2, 24), a jednoczac sie z Nim ,przechowujg w swoich wiasnych cierpie-
niach najszczegolniejszg czastke nieskonczonego skarbu odkupienia $wiata i tym skarbem mogg sie dzieli¢
z innymi” (Salvifici doloris, 27).

Nasladowanie Jezusa, cierpigcego Stugi, pozwolito wielkim $wietym, a takze zwyktym chrzescija-



nom uczynic z choroby i cierpienia zrodto oczyszczenia i zbawienia siebie i innych. Jakze rozlegte perspek-
tywy osobistego uswiecenia i wspotpracy z dzietem zbawienia Swiata otwiera przed chorymi braémi i sio-
strami droga wytyczona przez Chrystusa i licznych Jego ucznidéw! Jest to szlak trudny, poniewaz cztowiek
sam nie jest w stanie odkry¢ sensu ciepienia i $mierci, ale zarazem szlak zawsze mozliwy do przebycia z
pomocg Jezusa — duchowego Mistrza i Nauczyciela (por. Salvifici doloris, 26-27).

Podobnie jak zmartwychwstanie przemienito rany Chrystusa w zrodto uzdrowienia i zbawienia,
tak tez w zyciu kazdego chorego $wiattos¢ zmartwychwstatego Chrystusa jest potwierdzeniem, ze droga
wiernosci Bogu przez ofiare z siebie az po krzyz prowadzi do zwyciestwa i zdolna jest przemieni¢ nawet
samg chorobe w zrédto radosci i zmartwychwstania. Czyz nie to wtasnie oredzie rozbrzmiewa w kulmina-
cyjnym momencie Eucharystii, gdy zgromadzenie wypowiada stowa: ,Gtosimy $mier¢ Twojg, Panie Jezu,
wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjécia w chwale”? Chorzy, ktorzy réwniez
zostali postani jako robotnicy do winnicy Panskiej (por. Christifideles /aici, 53), mogg swoim przyktadem
wnies¢ cenny wktad w ewangelizacje kultury, ktéra skfonna jest dzi$ odsuwac od siebie doswiadczenie
cierpienia, przez co nie potrafi dostrzec jego gtebokiego sensu i ukrytych w nim bodzcow do osobowego i

chrzescijanskiego rozwoju.

8. Jubileusz wzywa nas tez do kontemplacji oblicza Jezusa, Boskiego Samarytanina, leczgcego
dusze i ciata. Idac za przyktadem swego Boskiego Zatozyciela, Kosciét ,ze stulecia w stulecie (...) wcigz od
nowa posrod ogromnej rzeszy chorych i cierpigcych pisze ewangeliczng przypowies¢ o mitosiernym Sama-
rytaninie, objawiajac i przekazujac uzdrawiajgca i pocieszajgcg mitos¢ Jezusa Chrystusa. Czyni to poprzez
Swiadectwo zakonnego zycia oddanego stuzbie chorym i poprzez niestrudzone zaangazowanie wszystkich
pracownikdw stuzby zdrowia” (Christifideles laici, 53). Zaangazowanie to nie wyptywa z jakich$ szczegdl-
nych uwarunkowan spotecznych, nie jest tez praktyka opcjonalng i dorazng, ale stanowi nieodzowng od-
powiedz na przykazanie Chrystusa: ,Przywotat do siebie dwunastu swoich uczniéw i udzielit im wtadzy nad
duchami nieczystymi, aby je wypedzali i leczyli wszystkie choroby i wszelkie stabosci” (Mt 10, 1).

Stuzba cztowiekowi cierpigcemu na duszy i na ciele czerpie swoj sens wtasnie z Eucharystii, po-
niewaz w niej znajduje nie tylko swe zrdédto, ale takze miare. Nie przypadkiem Jezus ustanowit Scistg wiez
miedzy Eucharystig a stuzbg (J 13, 2-16), polecajac uczniom, aby nie tylko sprawowali na Jego pamigtke

fractio panis, ale takze kontynuowali postuge ,umywania n6g”.

9. Przykfad Chrystusa Dobrego Samarytanina winien ksztattowaé postawe chrzescijanina, skta-
niajac go, aby stawat sie bliznim cierpigcych braci i sidstr, okazujgc im szacunek, zrozumienie, akceptacje,
dobro¢, wspotczucie i bezinteresowno$¢. Trzeba walczy¢ z obojetnoscig, ktora kaze jednostkom i spotecz-
nosciom zamykac sie we wtasnym egoizmie. W tym celu ,rodzina, szkota, inne instytucje wychowawcze,
juz nawet z samych motywdw humanitarnych musza wytrwale pracowac nad rozbudzaniem i pogtebia-

niem owej wrazliwosci na blizniego i jego cierpienie” (Salvifici doloris, 29). Dla cztowieka wierzacego ta



ludzka wrazliwo$¢ zawiera sie w agape, to znaczy w nadprzyrodzonej mitosci, ktdra kaze mitowac bliznie-
go z mitosci do Boga. Dlatego tez gdy Koscidt wiedziony wiarg otacza troskliwg opieka ludzi dotknietych
cierpieniem, rozpoznaje w nich oblicze swojego ubogiego i cierpigcego Zatozyciela i stara sie nie$¢ Mu
pomoc w potrzebie, pomny Jego stéw: ,bytem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25, 36).

Przykfad Jezusa Dobrego Samarytanina kaze nie tylko opiekowac sie chorym, ale takze czynic¢
wszystko co mozliwe, aby na powrdt wiaczyé go w zycie spoteczenstwa. Wedtug Chrystusa bowiem
uzdrawia¢ znaczy zarazem przywracac na fono spoteczenstwa: podczas gdy choroba wylacza cztowieka ze
wspdinoty, uzdrowienie powinno mu pozwoli¢ na odzyskanie swego miejsca w rodzinie, w Kosciele i w
spoteczenstwie.

Do wszystkich, ktorzy pracujg zawodowo lub jako wolontariusze w stuzbie zdrowia, zwracam sie
z serdeczng zachetg, by skierowali wzrok ku Boskiemu Samarytaninowi, azeby ich postuga mogta sie sta¢
zapowiedzig ostatecznego zbawienia i zwiastowaniem nowego nieba i nowej ziemi, ,w ktorych bedzie

mieszkata sprawiedliwos¢” (2 P 3, 13).

10. Jezus nie tylko leczyt i uzdrawiat chorych, ale przez swojg zbawczg obecno$¢, nauczanie i
czyny niestrudzenie szerzyt zdrowie wokot siebie. Jego mitos¢ do cztowieka wyrazata sie w relacjach pet-
nych ludzkich uczué, ktére pozwalaty Mu rozumie¢ innych, okazywac im wspotczucie i nieS¢ pocieche,
taczy¢ harmonijnie czutg dobro¢ i moc. Jezus wzruszat sie piecknem natury, byt wrazliwy na ludzkie cier-
pienie, zwalczat zto i niesprawiedliwos$¢. Negatywne aspekty ludzkiego doswiadczenia podejmowat z od-
waga i znat ich ciezar, budzac w innych pewnos¢ nadejscia nowego $wiata. W Nim ludzka natura ujawnita
swe odkupione oblicze i spetnity sie najgtebsze ludzkie pragnienia.

Te harmonijng petnie zycia Jezus pragnie przekaza¢ dzisiejszemu cztowiekowi. Celem Jego
zbawczego dziatania jest nie tylko ztagodzenie nedzy cztowieka, ofiary wtasnych ograniczen i btedéw, ale
takze podtrzymanie go w dazeniu do petnej realizacji samego siebie. Jezus otwiera przed cziowiekiem
perspektywe zycia samego Boga: ,Ja przyszedtem po to, aby [owce] miaty zycie i miaty je w obfitosci” (J
10, 10).

Koscidt, ktory ma kontynuowad misje Jezusa, winien stac sie gtosicielem harmonii i petni zycia

dla wszystkich.

11. Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na dwie powinnosci, jakie naktada na chrzescijanina troska
o zdrowie i 0 whasciwie pojmowang jakos¢ zycia.

Powinno$¢ najwazniejsza to obrona zycia. We wspotczesnym $wiecie wielu ludzi, powodowanych
szacunkiem dla samego zycia, walczy o polepszenie jego jakosci i podejmuje refleksje nad etykg zycia,
aby przeciwstawic sie zamieszaniu w dziedzinie wartosci, jakie powstaje czasem w dzisiejszej kulturze. Jak
przypomniatem w encyklice Evangelium vitae, ,zjawiskiem szczegdlnie waznym jest ozywienie refleks;ji

etycznej wokét zycia: powstanie i coraz szerszy rozwdj bioetyki sprzyja refleksji i dialogowi — miedzy wie-



rzacymi i niewierzgcymi, a takze miedzy wyznawcami roznych religii — o podstawowych problemach etycz-
nych zwigzanych z ludzkim zyciem” (nr 27). Jednakze nie brak i tych, ktorzy przyczyniajg sie do ksztatto-
wania niebezpiecznej kultury $Smierci, szerzagc mentalnos¢ przeniknietg egoizmem i hedonistycznym mate-
rializmem oraz zapewniajgc poparcie spoteczne i prawne praktyce zabijania zycia.

Podtozem tej kultury jest czesto postawa prometejska cztowieka, ktdry tudzi sie, ze ,moze zapa-
nowac nad zyciem i $miercig, poniewaz sam o nich decyduje, podczas gdy w rzeczywistosci zostaje poko-
nany i zmiazdzony przez Smier¢ nieodwracalnie zamknietg na wszelkg perspektywe sensu i na wszelkg
nadzieje” (Evangelium vitae, 15). Kiedy nauce i medycynie grozi zagubienie przyrodzonego im wymiaru
etycznego, nawet osoby pracujgce zawodowo w Swiecie ochrony zdrowia ,mogg doznawac (...) czesto

silnej pokusy manipulowania zyciem, a czasem wrecz powodowania $mierci” (tamze, 89).

12. W tym kontekscie chrzescijanie sg powotani, aby rozwija¢ zdolno$¢ patrzenia oczyma wiary
na te wzniostg i tajemniczg wartos¢, jaka jest zycie, takze wéwczas gdy jawi sie ono w postaci kruchej i
bezbronnej: ,Kto zachowuje takg postawe, nie poddaje sie zniecheceniu, gdy widzi cztowieka chorego,
cierpigcego, odepchnietego albo na progu Smierci; wszystkie te sytuacje przyjmuje jako wezwanie do
poszukiwania sensu i wasnie w takich okolicznosciach otwiera sie, aby w twarzy kazdej osoby dostrzec
zaproszenie do spotkania, do dialogu, do solidarnosci” (tamze, 83).

Jest to przede wszystkim zadaniem pracownikéw stuzby zdrowia: lekarzy, farmaceutéw, piele-
gniarzy, kapelanow, zakonnikow i zakonnic, administratorow i wolontariuszy, ktorzy ze wzgledu na wyko-
nywany zawdd sg w szczegdlny sposdb powotani, by sta¢ na strazy ludzkiego zycia. Ale zadanie to spo-
czywa takze na kazdym innym cztowieku, poczynajgc od cztonkdw rodziny osoby chorej. Wiedzg oni, ze
»prosba, jaka wyptywa z serca cztowieka w chwili ostatecznego zmagania z cierpieniem i $miercig, zwtasz-
cza wowczas, gdy doznaje on pokusy pograzenia sie w rozpaczy i jakby unicestwienia sie w niej, to przede
wszystkim prosba o obecnos¢, o solidarnos¢ i o wsparcie w godzinie proby. Jest to prosba o pomoc w

zachowaniu nadziei, gdy wszystkie ludzkie nadzieje zawodza” (tamze, 67).

13. Druga powinnos¢, od ktdérej chrzescijanie nie mogg sie uchyli¢, to troska o zdrowie godne
cztowieka. W naszym spoteczenstwie istnieje niebezpieczenstwo absolutyzacji zdrowia, ktéremu zostajg
podporzadkowane wszelkie inne wartosci. Chrzescijanska wizja cztowieka pozostaje w kontrascie z poje-
ciem zdrowia rozumianym wylgcznie jako nieograniczona zywotnos$¢, zadowalajaca sie sprawnoscig fizycz-
ng i catkowicie zamknieta na jakiekolwiek pozytywne podejscie do cierpienia. Taka koncepcja zdrowia,
lekcewazac wymiar duchowy i spoteczny osoby, staje sie ostatecznie zagrozeniem dla jej prawdziwego
dobra. Wiasnie dlatego ze zdrowie nie ogranicza sie wylacznie do doskonatosci biologicznej, takze do-
$wiadczenie cierpienia otwiera przed cztowiekiem przestrzen samorealizacji i droge do odkrycia nowych
wartosci.

Taka wizja zdrowia, oparta na chrzescijanskiej antropologii, respektujacej osobe jako catos¢, nie



jest bynajmniej tozsama z brakiem chordb, ale jawi sie jako dgzenie do petniejszej harmonii i do zdrowej
réwnowagi na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej. W tej perspektywie cztowiek jest

wezwany, aby wykorzystujac wszelkie dostepne sity urzeczywistniat wtasne powotanie i dobro innych.

14. Taka wizja zdrowia nakazuje KoSciotowi i spoteczenstwu ksztattowac ekologie godng czto-
wieka. Istnieje bowiem zwigzek miedzy zdrowiem jednostek i spotecznosci a srodowiskiem: jest ono ,do-
mem” cztowieka, a zarazem kryje w sobie zasoby powierzone jego opiece i zarzadowi; jest ,ogrodem,
ktorego nalezy strzec, i polem, ktore trzeba uprawiac”. Jednakze z ekologig ,,zewnetrzng” wobec cztowieka
winna sie tgczy¢ ekologia wewnetrzna i moralna, bo tylko ona zaspokaja wymogi wtasciwie pojmowanego
zdrowia.

Zdrowie cztowieka, postrzegane zgodnie z tg integralng wizja, staje sie zatem jednym ze skiad-

nikow zycia, daje mu sity do stuzby innym oraz otwiera go na przyjecie zbawienia.

15. W jubileuszowym roku taski — ,roku odpuszczenia grzechdw, a takze kar za grzechy, roku
pojednania pomiedzy zwasnionymi, roku wielorakich nawrdcen, roku pokuty sakramentalnej i pozasakra-
mentalnej” (por. Tertio millennio adveniente, 14) — wzywam pasterzy, kaptandw, zakonnikéw i zakonnice,
chrzescijan i ludzi dobrej woli, aby odwaznie podejmowali wyzwania, jakie pojawiajg sie w Swiecie cierpie-
nia i ochrony zdrowia.

Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny, ktéry ma sie odby¢ w Rzymie w 2000 r., niech sie
stanie jakby duchowym centrum, promieniujgcym modlitwg i inicjatywami, dzieki ktérym obecnos$¢ Bo-
skiego Samarytanina w $wiecie ochrony zdrowia stanie sie zywa i skuteczna.

Pragne gorgco, aby dzieki udziatowi braci i sidstr z wszystkich chrzescijanskich Kosciotéw obcho-
dy Jubileuszu Roku 2000 byty krokiem naprzéd w rozwoju ekumenicznej wspdtpracy na polu stuzby cho-
rym, a przez to aby staty sie czytelnym dla wszystkich $wiadectwem poszukiwania jednosci na drogach
czynnej mitosci.

Zwracam sie z osobnym apelem do miedzynarodowych organizacji politycznych, socjalnych i sa-
nitarnych, aby we wszystkich czesciach $wiata z przekonaniem popieraty konkretne formy walki z wszyst-
kim, co zagraza godnosci i zdrowiu cziowieka.

Na tej drodze czynnego uczestnictwa w dos$wiadczeniach naszych chorych braci i sidstr niech
nam towarzyszy Maryja Panna, ktdra stojgc pod krzyzem (por. J 19, 25) miata udziat w cierpieniach Syna,
a poznawszy dogtebnie cierpienie, otacza dzi$ nieustanng i mitosciwg opiekg wszystkich, ktorzy na wia-
snym ciele i duszy do$wiadczajg ograniczen i zranien ludzkiej natury.

Jej wiasnie, ktdra jest Uzdrowieniem Chorych i Krélowg Pokoju, zawierzam chorych i ich opieku-
now, aby swym macierzynskim wstawiennictwem pomogta im by¢ krzewicielami cywilizacji mitosci.

Z takimi zyczeniami udzielam wszystkim Apostolskiego Btogostawienstwa.



Castel Gandolfo, 6 sierpnia 1999 r.,

w $wieto Przemienienia Panskiego



Oredzie Jana Pawta II
na IX Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2001

Nowa ewangelizacja a godnos¢ czlowieka cierpigcego

1. Wzbogacona taskg Wielkiego Jubileuszu i kontemplacjg tajemnicy Wcielonego Stowa, w kté-
rym ludzkie cierpienie znajduje swoj najwyzszy i najpewniejszy punkt odniesienia (Salvifici doloris, 31),
chrzeScijariska wspolnota przygotowuje sie do obchodéw IX Swiatowego Dnia Chorego, wyznaczonego na
11 lutego 2001 r. Jako miejsce $Swietowania tego doniostego wydarzenia wybrano katedre w Sydney w
Australii. Wybor kontynentu australijskiego z catym jego bogactwem kulturowym i etnicznym pozwala
wyrazniej dostrzec, jak Scista jest wiez komunii koscielnej: pokonuje ona wszelkie odlegtosci i sprzyja kon-
taktom miedzy réznymi kulturami, uzyznionymi przez jedyne, wyzwalajgce oredzie zbawienia.

Patronkg katedry w Sydney jest Maryja Panna, Matka Kosciota. Podkresla to maryjny wymiar
Swiatowego Dnia Chorego, ktéry juz od dziewieciu lat jest obchodzony w dniu liturgicznego wspomnienia
Matki Bozej z Lourdes. Jako kochajgca Matka Maryja raz jeszcze pozwoli nam odczué, ze troszczy sie o
chorych — nie tylko na kontynencie australijskim, ale na catym S$wiecie, a takze o tych, ktorzy stuzg im
swymi umiejetnosciami zawodowymi, a czesto catym zyciem.

Dzien Chorego bedzie takze, podobnie jak w przesztosci, sposobnoscig do modlitwy oraz do
wsparcia niezliczonych instytucji zapewniajgcych opieke cierpigcym. Doda otuchy licznym kaptanom, za-
konnikom, zakonnicom i wiernym $wieckim, ktorzy w imieniu KosSciota starajg sie zaspokaja¢ potrzeby
ludzi chorych, poswiecajgc szczegding uwage najstabszym i walczac o to, aby zostata pokonana kultura
$mierci i zwyciezyta wszedzie kultura zycia (por. Evangelium vitae, 100). W ostatnich latach ja sam kilka-
krotnie do$wiadczytem choroby i dzieki temu coraz wyrazniej dostrzegam jej znaczenie dla mojej postugi
Piotrowej i dla zycia samego Kosciota. Wyrazajac serdeczng solidarnos¢ z tymi, ktdrzy cierpig, wzywam
ich, by z wiarg kontemplowali tajemnice Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego, a przez to potra-
fili dostrzec w swoich bolesnych doswiadczeniach peten mitosci zamyst Bozy. Tylko wpatrujgc sie w Jezu-

sa, ,Meza bolesci, oswojonego z cierpieniem” (por. Iz 53, 3), mozna znalez¢ pogode ducha i ufnosc.

2. Podczas najblizszego Swiatowego Dnia Chorych, ktérego temat brzmi: ,Nowa ewangelizacja a
godnos¢ cztowieka cierpigcego”, Koscidt pragnie podkresli¢ potrzebe pogtebionej ewangelizacji w tej dzie-
dzinie ludzkiego doswiadczenia, tak aby stuzyta ona dobrobytowi catego cztowieka oraz postepowi wszyst-
kich ludzi na catym $wiecie.

Skuteczne leczenie réznych chordb, dalsze badania oraz inwestowanie stosownych srodkéw to

chwalebne cele, ktore udaje sie osiggac na rozleglych obszarach naszej planety. Cho¢ nalezy wyrazic



uznanie dla dotychczasowych dokonan, nie mozna lekcewazyC faktu, ze nie wszyscy ludzie majg réwne
szanse. Zwracam sie zatem z naglacym apelem, aby podjeto dziatania wspomagajace niezbedny rozwdj
stuzb sanitarnych w krajach, nadal licznych, ktére nie sa w stanie zapewni¢ swoim mieszkancom godzi-
wych warunkdw zycia i nalezytej ochrony zdrowia. Pragnatbym takze, aby ogromne mozliwosci wspotcze-
snej medycyny rzeczywiscie stuzyly cztowiekowi i byty stosowane w sposob catkowicie odpowiadajgcy
jego godnosci.

W ciggu minionych dwdch tysiecy lat Koscidt starat sie zawsze wspierac postep lecznictwa, dgzac
do zapewnienia chorym coraz bardziej kompetentnej pomocy. W réznych sytuacjach oddziatywat wszelki-
mi dostepnymi sobie $srodkami, aby zapewni¢ poszanowanie praw cztowieka oraz by zawsze celem dazen
byto autentyczne dobro osoby (por. Populorum progressio, 34). Takze dzisiaj Magisterium, wierne ewan-
gelicznym zasadom, nieustannie wskazuje kryteria moralne, tak aby ludzie zajmujacy sie medycyng mogli
zgtebiac nie dos¢ jeszcze jasne aspekty badanych probleméw w sposdb zgodny z nakazami autentycznego

humanizmu.

3. Kazdego dnia pielgrzymuje w duchu do szpitali i domdéw opieki, gdzie przebywajg ludzie w
kazdym wieku i z wszystkich Srodowisk spotecznych. Chciatbym spotkac sie zwiaszcza z pacjentami, ich
rodzinami i personelem sanitarnym. Te miejsca sg jak gdyby sanktuariami, w ktérych ludzie majg udziat w
paschalnym misterium Chrystusa. Nawet cziowieka najmniej refleksyjnego sktaniajg one do zastanowienia
sie nad wiasnym zyciem i jego sensem, nad przyczyng zta, cierpienia i Smierci (por. Gaudium et spes, 10).
Dlatego wtasnie wazne jest, aby nigdy nie zabrakto w tych instytucjach wyrazistej i kompetentnej obecno-
$ci os6b wierzacych.

Nalezy zatem koniecznie zwrdcic sie z naglagcym apelem do oséb pracujgcych zawodowo w sfe-
rze medycyny i opieki nad chorymi, aby uczyli sie od Chrystusa — lekarza duszy i ciata — jak by¢ dla braci
prawdziwymi ,dobrymi samarytanami”. Nade wszystko trzeba sobie zyczy¢, aby ludzie zajmujacy sie praca
badawcza nie ustawali w poszukiwaniu $rodkdw zdolnych zapewni¢ integralng ochrone ludzkiego zdrowia i
zwalczac skutki chordob. Wypada tez wyrazi¢ pragnienie, aby ci, ktdrzy bezposrednio zajmujg sie opieka
nad chorymi, byli zawsze wrazliwi na potrzeby cierpigcych, a wykonujac swdj zawdd umieli tgczy¢ kompe-
tencje z wymogami cztowieczenstwa.

Szpitale, zaktady dla osdb chorych i starszych oraz wszystkie miejsca, gdzie przyjmowani sg lu-
dzie cierpigcy, to uprzywilejowane $rodowiska nowej ewangelizacji, ktéra winna dazy¢ do tego, aby wta-
$nie tam rozbrzmiewato oredzie Ewangelii niosgce ludziom nadzieje. Tylko Jezus, Boski Samarytanin, jest
dla kazdego cziowieka, poszukujgcego pokoju i zbawienia, odpowiedzig w petni zaspokajajacg jego naj-
gtebsze pragnienia. To Chrystus jest Zbawicielem kazdego cztowieka i catego cziowieka. Dlatego Kosciot
gtosi Go niestrudzenie, aby Jego $wiatto przenikato rzeczywisto$¢ choroby i pomagato w poszukiwaniu
zdrowia. Wazne jest zatem, aby na poczatku trzeciego tysigclecia chrzescijanstwa da¢ nowy impuls ewan-

gelizacji w $wiecie ochrony zdrowia jako w $rodowisku szczegdlnie przeznaczonym do tego, aby stac sie



waznym laboratorium cywilizacji mitoSci.

4. W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie badaniami naukowymi w dziedzinie medycyny
oraz modernizacjg struktur sanitarnych. Nalezy, oczywiscie, patrze¢ przychylnie na te tendencje, ale jed-
noczesnie trzeba tez przypominaé, ze sitg przewodnig winno tu by¢ zawsze dgzenie do zapewnienia sku-
tecznej postugi choremu i wspomaganie go w walce z chorobg. W takim kontekscie méwi sie coraz cze-
Sciej o opiece ,holistycznej”, to znaczy dbajacej o potrzeby biologiczne, psychiczne, spoteczne i duchowe
chorego i jego otoczenia. Zwiaszcza w tym, co dotyczy lekarstw, terapii i operacji chirurgicznych wszelkie
eksperymenty kliniczne muszg by¢ przeprowadzane w duchu absolutnego poszanowania cztowieka i z
jasng $wiadomoscig ryzyka, a zatem takze ograniczen, jakie ryzyko to stwarza. Chrzescijanie pracujgcy
zawodowo w tej dziedzinie sg powotani, aby dawac $wiadectwo o swoich przekonaniach etycznych, szuka-
jac nieustannie Swiatta wiary. Kosciét docenia wysitki tych, ktdrzy pracujac z oddaniem i kompetencjg w
sferze badan naukowych i opieki nad chorymi, przyczyniajg sie do podniesienia jakosci catej stuzby na

rzecz chorych.

5. Sprawiedliwy podziat dobr, jakiego pragnie Stworca, jest pilnym postulatem takze w dziedzinie
ochrony zdrowia: nalezy wreszcie potozy¢ kres istniejgcej nadal niesprawiedliwej sytuacji, ktora zwtaszcza
w krajach ubogich pozbawia znaczng czes$¢ ludnosci niezbednej opieki zdrowotnej. Jest to powodem wiel-
kiego zgorszenia i dlatego rzadzacy panstwami muszg czu¢ sie zobowigzani do podjecia wszelkich wysit-
kéw, aby ci, ktérym brakuje srodkéw materialnych, mogli uzyska¢ dostep przynajmniej do podstawowej
opieki zdrowotnej. Dazenie do ,ochrony zdrowia dla wszystkich” jest podstawowym obowigzkiem kazdego
cztonka wspdlnoty miedzynarodowej, zas dla chrzescijan jest nakazem $cisle zwigzanym ze $wiadectwem
wiary. Chrzescijanie wiedza, ze winni w konkretny sposob gtosi¢ ewangelie Zycia, troszczac sie o jego
poszanowanie i odrzucajgc wszelkie praktyki, ktére mu zagrazaja, od aborcji po eutanazje. W ten kontekst
wpisuje sie takze refleksja nad wykorzystaniem dostepnych zasobdw: ich ograniczonos¢ kaze okresli¢
wyrazne zasady etyczne, ktore pomogg pacjentom i ich opiekunom podejmowac decyzje dotyczace szcze-
goblnie kosztownych i ryzykownych form terapii. W kazdym przypadku nalezy unika¢ form ,terapii upo-
rczywej” (por. Evangelium vitae, 65).

Pragne w tym miejscu uzna¢ zastugi wszystkich — jednostek i organizacji, zwtaszcza zgromadzen
zakonnych — ktorzy petnig ofiarng postuge w tym sektorze, odwaznie wychodzac naprzeciw pilnym po-
trzebom ludzi i spotecznosci zyjacych w regionach i krajach, gdzie panuje wielkie ubdstwo. Kosciét raz
jeszcze wyraza im uznanie za wkiad, jaki nieustannie wnosza w dziatalno$¢ apostolskg w tej rozlegtej i
trudnej dziedzinie. Pragne zacheci¢ zwiaszcza cztonkéw rodzin zakonnych, zajmujacych sie duszpaster-
stwem w Srodowisku ochrony zdrowia, aby $miato podejmowali wyzwania trzeciego tysigclecia, idac $la-
dami swoich zatozycieli. W obliczu nowych dramatéw i chordb, ktére zajety miejsce dawnych plag, pilnie

potrzebna jest postuga ,dobrych samarytan”, zdolnych zapewni¢ chorym niezbedng opieke, a zarazem



sprawi¢, aby nie brakowato im wsparcia duchowego, ktére pozwoli chorym z wiarg przezywac¢ swojg trud-

ng sytuacje.

6. Ze szczegdlnym wzruszeniem mysle o wielkiej rzeszy zakonnikdw i zakonnic, ktorzy pracujac
w szpitalach i osrodkach zdrowia ,na pierwszej linii” razem z coraz wiekszg liczbg $Swieckich mezczyzn i
kobiet, zapisujg wspaniate stronice ewangelicznego mitosierdzia. Niejednokrotnie pracujg w warunkach
dramatycznych konfliktdw wojennych i kazdego dnia ryzykujg wtasnym Zzyciem, aby ratowac zycie braci.
Niemato jest, niestety, i tych, ktdrzy ging z powodu swojej stuzby ewangelii zycia.

Pragne takze wspomnie¢ o licznych organizacjach pozarzgdowych, ktére powstaty w ostatnim
czasie, aby nie$¢ pomoc ludziom majgcym ograniczony dostep do ochrony zdrowia. Mogg one liczy¢ na
wspdtprace wolontariuszy ,w terenie”, a takze na hojno$¢ znacznej grupy oséb, ktore wspierajg ekono-
micznie ich dziatalnos¢. Wszystkich zachecam do kontynuacji tego chwalebnego dzieta, ktére w wielu kra-
jach prowadzi do rozbudzenia wrazliwosci sumien.

Na koniec zwracam sie do was, drodzy chorzy oraz ofiarni pracownicy stuzby zdrowia. Obecny
Dziert Chorego obchodzony jest wkrétce po zakonczeniu Roku Jubileuszowego. Jest zatem jeszcze jednym
wezwaniem do kontemplacji oblicza Chrystusa, ktory 2000 lat temu stat sie Cztowiekiem, aby odkupic¢
cztowieka. Drodzy bracia i siostry, badzcie zawsze gotowi zwiastowac ewangelie zycia i nadziei oraz dawac
o niej $wiadectwo. Gloscie, ze Chrystus pociesza wszystkich, ktdrzy zaznajg niedostatku i zmagajg sie z
trudnosciami; jest mocg tych, ktérzy przezywajg chwile znuzenia i stabosci; jest oparciem dla tych, ktorzy
niestrudzenie pracujg, aby zapewni¢ wszystkim lepsze warunki zycia i ochrony zdrowia.

Zawierzam was Maryi, Matce Kosciota, ktdrej — jak przypomniatem na poczatku — poswiecona
jest katedra w Sydney, duchowe centrum IX Swiatowego Dnia Chorego. Maryja Pocieszycielka niech
sprawi, aby wszystkie Jej dzieci poddane prdébie mogty zazna¢ Jej macierzynskiej opieki; niech pomaga
wam $wiadczy¢ wobec $wiata o dobroci Bozej i uczyni was zywymi ikonami swego Syna.

Z takimi zyczeniami udzielam wam i wszystkim, ktorych los lezy wam na sercu, specjalnego Apo-

stolskiego Btogostawienstwa.

Castel Gandolfo, 22 sierpnia 2000 r.



Oredzie Jana Pawta II
na X Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2002

»Aby mieli Zycie i mieli je w obfitosci”

1. Od kilku lat dzien 11 lutego, w ktérym Kosciét wspomina objawienie Matki Bozej w Lourdes,
stusznie taczony jest z doniostym wydarzeniem, jakim jest Swiatowy Dzieri Chorego. W roku 2002 bedzie
on obchodzony po raz dziesigty, tym razem w znanym os$rodku kultu maryjnego w potudniowych Indiach
— w sanktuarium Matki Bozej Uzdrowicielki w Vailankanny, nazywanym ,Lourdes Wschodu” (Aniot Panski,
31 lipca 1988 r.).

Do tego sanktuarium potozonego na wybrzezu Zatoki Bengalskiej, otoczonego ciszg palmowych
gajow, podazajg milionowe rzesze pielgrzymdw z gtebokg poboznoscig i z ufnym przekonaniem, ze znajda
niezawodng pomoc Matki Bozej w swoich potrzebach. Vailankanny przycigga nie tylko pielgrzyméw chrze-
Scijanskich, ale takze wielu wyznawcdw innych religii, zwtaszcza hinduistéw, ktérzy widzg w Matce Bozej
Uzdrowicielce troskliwg i wspdtczujgcg Matke cierpigcej ludzkosci. W kraju o tak dawnej i gtebokiej religij-
no$ci, jak Indie, sanktuarium Matki Bozej jest prawdziwym miejscem spotkania cztonkéw réznych wspdl-
not religijnych i znakomitym przyktadem harmonii i dialogu miedzy religiami.

Swiatowy Dzieri Chorego rozpocznie sie chwila zarliwej modlitwy za wszystkich, ktdrych neka
cierpienie i choroba. W ten sposdb wyrazimy solidarnos¢ z cierpigcymi, ptynaca ze $wiadomosci tajemni-
czej natury cierpienia oraz jego roli w Bozym zamysle mitosci wobec kazdego cztowieka.

Dalszg cze$¢ dnia wypetni gteboka refleksja i poszukiwanie chrzescijanskiej odpowiedzi na rze-
czywisto$¢ ludzkiego cierpienia, ktore zdaje sie z dnia na dzien rozrasta¢, w niematej mierze na skutek
katastrof wywotanych przez cztowieka oraz nierozwaznych decyzji podejmowanych przez jednostki i spo-
teczenstwa. Refleksja ta poddajgc ponownie pod rozwage role i zadania chrzescijanskich osrodkéw zdro-
wia, szpitali i personelu medycznego, podkresli i potwierdzi znaczenie prawdziwych chrzescijanskich war-
tosci, ktore powinny by¢ dla nich inspiracja.

IS¢ Sladami Jezusa, Boskiego Uzdrowiciela, ktory przyszedt, ,.aby mieli zycie i mieli je w obfitosci”
(por. J 10, 10) — jak brzmi wybrany na Dzien Chorego temat rozwazan — znaczy opowiadac sie jedno-

znacznie za kulturg zycia i z wszystkich sit broni¢ zycia od chwili poczecia do naturalnej $mierci.

2. Poszukiwanie nowych i skutecznych sposobdw niesienia ulgi w cierpieniu jest stuszne, nie-
mniej jednak cierpienie pozostaje fundamentalng rzeczywistoscig ludzkiego zycia. W pewnym sensie jest
ono tak gtebokie jak sam czlowiek i dotyka samej jego istoty (por. Salvifici doloris, 3).

Badania naukowe w dziedzinie medycyny i praktyka terapeutyczna nie sg w stanie w petni wyja-



$nic cierpienia ani go przezwyciezy¢. Aby ogarnac catg jego gtebie i wielo$¢ postaci, trzeba je rozpatrywac
z perspektywy, ktora wykracza poza aspekt czysto fizyczny. Rdzne religie ludzkosci zawsze poszukiwaty
odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia, uznajg tez potrzebe okazywania wspodtczucia i dobroci cierpia-
cym. Przekonania religijne daty zatem poczatek réznym badaniom z dziedziny medycyny, majgcym dopo-
moc w rozpoznawaniu i leczeniu chordb, zas z historii réznych religii dowiadujemy sie, ze juz w bardzo
dawnych czasach istniaty zorganizowane formy opieki zdrowotnej.

Chociaz Kosciot dostrzega wiele wartosciowych szlachetnych elementéw w niechrzescijanskich
interpretacjach cierpienia, jego rozumienie tej wielkiej ludzkiej tajemnicy jest jedyne w swoim rodzaju.
Aby odkry¢ istotny i ostateczny sens cierpienia, ,musimy skierowaé nasze spojrzenie na objawienie Bozej
mitosci, ostatecznego zrddta sensu wszystkiego, co istnieje” ( Salvifici doloris, 13).

Odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia ,udzielit Bog cztowiekowi w Krzyzu Jezusa Chrystusa”
(tamze). Cierpienie, skutek grzechu pierworodnego, zyskuje tu nowy sens: staje sie udziatem w zbawczym
dziele Jezusa Chrystusa (por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1521).

Przez swoje cierpienie na krzyzu Chrystus zwyciezyt zto i nas tez uzdolnit do pokonania go. Na-
sze cierpienia nabierajg znaczenia i wartosci, gdy sg zjednoczone z Jego cierpieniem. Jako Bdg i cztowiek
Chrystus wzigt na siebie cierpienia ludzkosci, w Nim zatem takze ludzkie cierpienie zyskuje odkupienczy
sens. Przez to zjednoczenie cztowieczenstwa z Bostwem, cierpienie rodzi dobro i zwycieza zto. Wyrazajac
gteboka solidarnos¢ z wszystkimi, ktorzy cierpia, modle sie goraco, aby obchody Swiatowego Dnia Chore-
go staly sie dla nich opatrznosciowym doswiadczeniem, ktére ukaze nowy sens ich zycia.

Wiara uczy nas szukac ostatecznego sensu cierpienia w mece, Smierci i zmartwychwstaniu Chry-
stusa. Chrzescijanska odpowiedz na cierpienie i bdl nigdy nie jest bierna. Przynaglany przez chrzeScijan-
skie mitosierdzie, znajdujgce najwyzszy wyraz w zyciu dzietach Jezusa, ktéry ,przeszedt (...) dobrze czy-
nigc” (Dz 10, 38), Koscidt idzie do chorych i cierpigcych, niosgc im otuche i nadzieje.

Nie jest to zwykly akt dobroczynnosci, ale dziatanie motywowane wspoétczuciem i troskg, ktére
kazg otoczy¢ chorych opieka i ofiarnie im stuzy¢. Wymaga to bezinteresownego daru z siebie ztozonego
innym, zwifaszcza cierpigcym (por. Salvifici doloris, 29).

Ewangeliczna przypowies¢ o Dobrym Samarytaninie bardzo trafnie wyraza najszlachetniejsze
uczucia i postawe cztowieka, ktory spotyka blizniego cierpigcego i potrzebujgcego pomocy. Dobrym Sama-

rytaninem jest kazdy, kto sie zatrzymuje, aby zatroszczy¢ sie o tych, ktdrzy cierpia.

3. Mysle w tej chwili o tysigcach ludzi na catym Swiecie ktérzy dziatajg na polu opieki zdrowotnej
— o kierujacych osrodkami zdrowia, o kapelanach, lekarzach, naukowcach, pielegniarkach, farmaceutach,
o0 personelu paramedycznym i wolontariuszach.

Jak wspomniatem w posynodalnej adhortacji £cclesia in Asia, odwiedzajac Koscioty w réznych
czesciach $wiata wielokrotnie doznawatem gtebokiego wzruszenia, gdy spotykatem sie z niezwyktym

chrzescijanskim $wiadectwem rdéznych zespotdw pracownikow stuzby zdrowia, zwiaszcza tych, ktdrzy



opiekuja sie niepetnosprawnymi i chorymi w fazie terminalnej, a takze tych, ktérzy zmagajg sie z rozprze-
strzenianiem sie nowych chordb, takich jak AIDS (por. nr 36).

Obchodzac Swiatowy Dzierh Chorego, Koécidt wyraza wdzieczno$¢ i uznanie za bezinteresowng
postuge licznym kaptanom, zakonnikom i $wieckim pracujgcym w stuzbie zdrowia, ktdrzy ofiarnie opiekujag
sie chorymi, cierpigcymi i umierajgcymi, czerpiac sity i natchnienie z wiary w Jezusa Chrystusa i z ewange-
licznego wzorca Dobrego Samarytanina.

Przykazanie pozostawione nam przez Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy — ,To czyncie na
mojg pamiatke” odnosi sie nie tylko do tamania chleba, ale méwi tez o ,ciele wydanym i krwi wylanej
przez Chrystusa za nas” (por. £tk 22, 19-20), innymi stowy — o darze z samego siebie, ofiarowanym dru-
giemu. Szczegdlnie wymownym wyrazem takiego daru z siebie jest stuzba chorym i cierpigcym. Dlatego
ci, ktdrzy poswiecajg sie tej stuzbie, zawsze znajdg w Eucharystii niewyczerpane zrédto mocy i bodziec do

coraz wiekszej ofiarnosci.

4. Postawa Kosciota wobec chorych i cierpigcych ksztattowana jest przez Scisle okreSlong i
wszechstronng wizje cztowieka, stworzonego na obraz Bozy, obdarzonego przez Boga godnoscig i niezby-
walnymi prawami (Ecclesia in Asia, 33).

Dlatego Kos$ciot zdecydowanie gtosi zasade, ze nie wszystko, co technicznie mozliwe, jest moral-
nie dopuszczalne. Ogromny rozwoj wiedzy i sztuki medycznej, jaki dokonat sie w ostatnim okresie, nakta-
da na nas wszystkich wielkg odpowiedzialnos¢ za Bozy dar zycia — ktdre pozostaje darem zawsze, na kaz-
dym etapie i w kazdym stanie. Musimy czujnie przeciwstawiac¢ sie wszystkiemu, co zagraza zyciu i co zabi-
ja zycie. ,JesteSmy (...) straznikami Zycia, nie jego wiascicielami. (...) Od chwili poczecia ludzkie zycie
taczy sie ze stwdrczym dziataniem Boga i zachowuje na zawsze szczegdlng wiez ze Stworca, ktory jest
zrodtem Zzycia i jego jedynym celem” (tamze, 35).

Gteboko przenikniete duchem mitosci, chrzescijanskie instytucje ochrony zdrowia kontynuujg mi-
sje Jezusa — misje niesienia pomocy stabym i chorym. Jestem przekonany, ze jako miejsca, ktére umac-
niajg i utrwalajg kulture zycia, beda nadal spetnia¢ oczekiwania, jakie wigze z nimi kazdy cierpigcy czto-
wiek.

Modle sie, aby Maryja, Uzdrowienie Chorych, nadal otaczata mitoscig i opiekg wszystkich zranio-
nych na ciele i duszy oraz wstawiata sie za tymi, ktdrzy sie nimi opiekujg. Niech nam pomaga jednoczy¢

nasze cierpienia z cierpieniami Jej Syna, gdy z radosng nadziejg zblizamy sie do zbawienia w domu Ojca.

Castel Gandolfo, 6 sierpnia 2001 r.,

w $wieto Przemienienia Panskiego



Oredzie Jana Pawta II
na XI Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2003

wMysmy poznali i uwierzyli mitosci,
jakq Bog ma ku nam”

1. ,My takze widzieliSmy i $wiadczymy, Ze Ojciec zestat Syna jako Zbawiciela $wiata... MySmy
poznali i uwierzyli mitosci, jakg Bog ma ku nam” (1 J 4, 14. 16). Te stowa apostota Jana dobrze oddajg
réwniez cele duszpasterstwa pracownikow stuzby zdrowia, poprzez ktére Koscidt, uznajgc obecnosé Pana
w braciach, ktérzy doznajg bolesci, angazuje sie w niesienie im radosnej nowiny Ewangelii oraz okazujgc
kazdemu wiarygodne dowody mitoéci. W tym kontekécie nalezy usytuowaé XI Swiatowy Dzien Chorego,
ktéry odbedzie sie 11 lutego 2003 r. w Waszyngtonie w Stanach Zjednoczonych, w narodowym sanktua-
rium bazyliki Niepokalanego Poczecia. To miejsce i dzien zachecajg wiernych do skierowania wzroku na
Matke Pana. Zawierzajac sie Jej Koscidt czuje sie zobowigzany do nowego $Swiadectwa mitosci, tak azeby
by¢ zywa ikong Chrystusa, Mitosiernego Samarytanina, w tylu sytuacjach fizycznego i moralnego cierpie-
nia dzisiejszego $wiata.

Na pozytywng odpowiedz czekajg nie cierpigce zwiloki pytania o bdl i $mier¢, w dramatyczny
sposob obecne w sercu kazdego cztowieka mimo nieustannych préb unikniecia ich czy zignorowania, po-
dejmowane przez zeSwiecczong mentalnos¢. Szczegdlnie w obliczu tragicznych ludzkich doswiadczen
chrzescijanin ma dawac $wiadectwo niosgcej pocieche prawdy zmartwychwstatego Chrystusa, ktory bierze
na siebie bolgczki i zto ludzkosci, facznie ze $miercig, i przemienia je w okazje do faski i zycia. To oredzie i

to $wiadectwo nalezy gtosi¢ wszystkim, we wszystkich zakatkach $wiata.

2. Oby dzieki obchodom najblizszego Swiatowego Dnia Chorego Ewangelia zycia i mitoéci roz-
brzmiewata z mocg szczegolnie w Ameryce, gdzie zyje ponad potowa katolikow. Na kontynencie amery-
kanskim, podobnie jak w innych czesciach $wiata, ,zdaje sie dzis zarysowywa¢ model spoteczenstwa, w
ktorym dominujg mocni, spychajgc na margines i wrecz eliminujgc stabych: mysle tu o dzieciach nienaro-
dzonych, bezbronnych ofiarach aborcji; o ludziach w podesztym wieku i nieuleczalnie chorych, bedacych
niekiedy przedmiotem eutanazji; oraz o tylu innych istotach ludzkich, ktérych konsumpcjonizm i materia-
lizm stawiajg poza marginesem. Nie moge réwniez zapomina¢ o niekoniecznym uciekaniu sie do kary
$mierci... Taki model spoteczenstwa uksztattowany jest przez kulture $mierci i dlatego jest sprzeczny z
oredziem ewangelicznym” (Adhortacja posynodalna Ecclesia in America, 63). Jakze w obliczu tak niepoko-
jacej rzeczywistosci nie umiesci¢ w szeregu priorytetow duszpasterskich obrony kultury zycia? Pilnym za-

daniem katolikow pracujgcych na polu medycyny i stuzby zdrowia jest uczyni¢ wszystko dla obrony zycia,



kiedy jest ono najbardziej zagrozone, dziatajac zgodnie z prawym sumieniem uksztattowanym przez nauke
Kosciofa.

Do tego szlachetnego celu dazg juz w sposdb budzacy otuche liczne osrodki zdrowia, poprzez
ktore Koscidt katolicki daje autentyczne Swiadectwo wiary, mitosci i nadziei. Dotychczas mogtly one liczy¢
na znaczng liczbe zakonnikéw i zakonnic, gwarantujgcych wysokiej klasy postuge zawodowg i duszpaster-
skg. Mam nadzieje, ze nowy rozkwit powotan umozliwi instytutom zakonnym kontynuowanie tego zastu-
zonego dzieta, owszem, jego intensyfikacje przy wktadzie licznych wolontariusz $wieckich, dla dobra cier-

pigcej ludzkosci na kontynencie amerykanskim.

3. To uprzywilejowane pole apostolatu dotyczy wszystkich Kosciotow partykularnych. Trzeba
wiec, aby kazda konferencja episkopatu zobowigzata sie — takze poprzez odpowiednie instytucje — do
promocji, ukierunkowania i koordynacji duszpasterstwa pracownikow stuzby zdrowia, azeby w catym Lu-
dzie Bozym wzbudzi¢ troske i wrazliwos¢ na réznorodny Swiat bolesci.

Po to, azeby to $wiadectwo mitosci byto coraz bardziej wiarygodne, osoby dziatajgce w duszpa-
sterstwie pracownikéw stuzby zdrowia muszg dziata¢ w petnej jednosci miedzy sobg oraz ze swymi Paste-
rzami. Jest to szczegodlnie nie cierpigce zwtoki w szpitalach katolickich, wezwanych do tego, azeby w swej
organizacji odpowiadajgcej wspotczesnym wymogom odzwierciedla¢ coraz lepiej wartosci Ewangelii, jak
nieprzerwanie przypominajg wskazania spoteczne i moralne Urzedu Nauczycielskiego. Wymaga to wspol-
nego dziatania szpitali katolickich, ktére obejmie wszystkie sektory, nie wytaczajac sektora ekonomiczno-
organizacyjnego.

Niech katolickie szpitale bedg osrodkami zycia i nadziei, gdzie wraz z kapelanami przybywac be-
dzie komitetow etycznych, formacji personelu $wieckiego, humanizacji leczenia chorych, troski o ich rodzi-
ny oraz szczegolnej wrazliwosci na ubogich i zepchnietych na margines. Niechaj praca zawodowa objawia
sie autentycznym S$wiadectwem mitosci, pamietajgc, ze zycie jest darem Bozym, ktérego cztowiek jest

tylko zarzadca i gwarantem.

4. Prawde te nalezy nieustannie powtarza¢ w obliczu postepu nauki i techniki medycznej, ktore-
go celem jest leczenie i poprawa jakosci ludzkiej egzystencji. Zasadniczym postulatem pozostaje bowiem,
aby chroni¢ i broni¢ zycia od poczecia do naturalnego kresu. Jak przypominatem w Liscie apostolskim
Novo millennio ineunte: ,,Stuzba cztowiekowi kaze nam wota¢ w pore i nie w pore, ze kto wykorzystuje
nowe zdobycze nauki, zwlaszcza w dziedzinie biotechnologii, nie moze nigdy lekcewazy¢ podstawowych
wymogow etyki, powotujac sie przy tym na pewng dyskusyjng koncepcje solidarnosci, ktéra prowadzi do
roznego warto$ciowania ludzkiego zycia i do podeptania godnosci wtasciwej kazdej istocie ludzkiej” (nr
51).

Kosciot otwarty na autentyczny postep naukowy i techniczny docenia wysitki i poswiecenie tych,

ktérzy z oddaniem i profesjonalizmem przyczyniajg sie do poniesienia jakosci stuzby okazywanej chorym,



przy poszanowaniu ich nienaruszalnej godnosci. Podejmujgc jakiekolwiek dziatanie terapeutyczne, do-
Swiadczenie czy przeszczep, nalezy pamietac o tej podstawowej prawdzie. Dlatego nigdy nie wolno zabijaé
jednej istoty ludzkiej, azeby wyleczy¢ drugg. O ile zas w koncowej fazie zycia mozna zacheca¢ do stoso-
wania srodkdw przynoszacych chwilowg ulge, o tyle nigdy nie bedzie dopuszczalne zadne dziatanie czy

zaniechanie, ktdre ze swej natury i w intencji lekarza bedzie miato na celu zadanie $mierci.

5. Moim goracym zyczeniem jest, aby XI Swiatowy Dzien Chorego wzbudzit w diecezjach i
wspdinotach parafialnych odnowiony zapat dla duszpasterstwa pracownikow stuzby zdrowia. Wiasciwg
troske nalezy okazywacé chorym, ktérzy przebywajg w swoich domach, poniewaz pobyt w szpitalu coraz
bardziej sie skraca i czesto chorzy zostajg powierzeni swoim krewnym. W krajach, gdzie brakuje odpo-
wiednich placdwek leczniczych, réwniez nieuleczalnie chorzy pozostawiani zostajg w miejscach zamieszka-
nia. Proboszczowie i wszyscy zaangazowani w duszpasterstwo muszg uwazac, by pielegniarzom nie bra-
kowato nigdy obecnosci Pana w postaci Stowa Bozego i Sakramentéw.

Odpowiednie miejsce duszpasterstwo pracownikow stuzby zdrowia musi zajmowac w programie
formacji kaptanskiej i zakonnej, poniewaz w leczeniu chorych bardziej niz gdziekolwiek indziej mitos¢ staje

sie wiarygodna i daje sie $wiadectwo nadziei na zmartwychwstanie.

6. Drodzy kapelani, zakonnicy i zakonnice, lekarze, pielegniarze i pielegniarki, farmaceuci, pra-
cownicy pionu technicznego i administracji, opiekunowie spoteczni i wolontariusze, Swiatowy Dzien Cho-
rego daje wam sposobno$c¢ starania sie, aby by¢ coraz bardziej wielkodusznymi uczniami Chrystusa Mito-
siernego Samarytanina. Swiadomi swej tozsamosci, ujrzyjcie w cierpigcych bolesne i chwalebne Oblicze
Pana. Badzcie gotowi nies¢ opieke, a przede wszystkim nadzieje osobom dotknietym przez nowe choroby,
jak AIDS, badz przez choroby nadal wystepujace, jak gruzlica, malaria, trad.

Wam, drodzy bracia i siostry, ktérzy cierpicie na ciele badz na duszy, zycze z catego serca, by-
$cie umieli rozpoznac i przyja¢ Pana, ktdéry wzywa was, byscie byli $wiadkami Ewangelii cierpienia, z ufno-
Scig i mitoscig kontemplujgc oblicze Chrystusa ukrzyzowanego (por. Novo millennio ineunte, 16), i dodajac
swoje cierpienia do Jego cierpien.

Wszystkich was zawierzam Niepokalanej Pannie, Matce Bozej z Guadalupe, Patronce Ameryki i
Uzdrowieniu Chorych. Niechaj wystucha Ona wofanie, jakie zanosi $wiat cierpienia, otrze tzy tych, ktorzy
sg w bolesci, bedzie u boku tych, ktorzy w samotnosci przezywajg chorobe, a swym macierzynskim wsta-
wiennictwem niech pomaga wierzgcym pracujgcym w stuzbie zdrowia by¢ wiarygodnymi $wiadkami mito-

ci Chrystusa.

Watykan, 2 lutego 2003 r.



Oredzie Jana Pawta II
na XII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2004

Niepokalanie Poczeta nadziejg dla chorych

1. Swiatowy Dzieri Chorego, ktdrego obchody organizowane sg kazdego roku na innym konty-
nencie, ma tym razem szczegdlng wymowe. Obchodzony bedzie bowiem w Lourdes miejscowosci we
Francji, ktdra stata sie celem niezliczonych pielgrzymek, poniewaz 11 lutego 1858 r. objawita sie tam Ma-
ryja Panna. W tej gorzystej okolicy Maryja zechciata objawi¢ swg macierzyfnskg mito$¢, jaka darzy zwtasz-
cza cierpigcych i chorych. Od tamtego czasu daje nam dowody swej obecnosci i troski.

Wybdr padt na sanktuarium w Lourdes, poniewaz w 2004 r. przypada 150. rocznica ogtoszenia
dogmatu o Niepokalanym Poczeciu. Wiasnie 8 grudnia 1854 r. mdj $wietej pamieci poprzednik bt. Pius IX
wydat bulle dogmatyczng ,, Ineffabilis Deus”, w ktdérej napisat, ,ze nauka, ktora utrzymuje, iz Najswietsza
Maryja Panna od pierwszej chwili swego poczecia moca szczegdlnej taski i przywileju wszechmocnego
Boga, mocg przewidzianych zastug Jezusa Chrystusa, Zbawiciela rodzaju ludzkiego — zostata zachowana
nietknieta od wszelkiej zmazy grzechu pierworodnego, jest prawda przez Boga objawiong” (DS 2803). W

Lourdes Maryja w tamtejszym dialekcie powiedziata o sobie: ,Jestem Niepokalane Poczecie”.

2. Czyz Maryja nie chciata wskaza¢ w tych stowach takze na wiez faczacg Jg ze zdrowiem i zy-
ciem? Jesli przez grzech pierworodny na $wiecie pojawita sie Smieré, to przez zastugi Jezusa Chrystusa
Bdg zachowat Maryje od wszelkiej zmazy grzechu i przyszto do nas zbawienie i zycie (por. Rz 5, 12-21).

Dogmat o Niepokalanym Poczeciu wprowadza nas w samo centrum tajemnicy stworzenia i od-
kupienia (por. Ef 1, 4-12; 3, 9-11). Bég pragnat obdarzy¢ stworzonego przez siebie cztowieka zyciem w
obfitosci (por. J 10, 10), pod warunkiem jednak, ze cztowiek w sposdb wolny odpowie na te inicjatywe
mitoscig. Odrzucajac ten dar przez niepostuszenstwo, ktére doprowadzito go do grzechu, cziowiek zerwat
zyciodajny dialog ze Stwodrcg. Bozemu ,tak”, niosgcemu petnie zycia, przeciwstawit swoje ,nie”, ptynace z
pychy i przekonania o wtasnej samowystarczalnosci, ktdre niesie $mier¢ (por. Rz 5, 19).

Cata ludzkos¢ dotkliwie doswiadczata owego zamkniecia sie na Boga. Tylko Maryja z Nazaretu,
ze wzgledu na przyszte zastugi Chrystusa, zostata poczeta bez skazy grzechu pierworodnego, dzieki czemu
byta catkowicie otwarta na przyjecie Bozego zamystu, a Ojciec niebieski mogt w Niej urzeczywistni¢ plan
powziety w stosunku do ludzi.

Niepokalane Poczecie zapowiada harmonijne wspotbrzmienie Bozego ,tak” z owym ,tak” Maryi,
ktére wypowie Ona z catkowitym zawierzeniem, kiedy aniot przyniesie Jej zwiastowanie z nieba (por. tk 1,

38). To Jej ,tak” wypowiedziane w imieniu ludzkosci, na nowo otwiera $wiatu bramy Raju dzieki wcieleniu



sie Stowa Bozego w Jej fonie za sprawa Ducha Swietego (por. tk 1, 35). Pierwotny zamy$l stworzenia
zostaje w ten sposdb odnowiony i zyskuje nowg moc w Chrystusie, a w tym zamysle ma swoje miejsce

takze Ona — Matka Dziewica.

3. Oto dziejowy przetom: Niepokalane Poczecie Maryi rozpoczeto wielkie dzieto odkupienia, ktore
dokonato sie za sprawg bezcennej krwi Chrystusa. Kazdy cziowiek jest powotany, aby w Nim w petni sie
realizowac¢, dgzac do doskonatej swietosci (por. Kol 1, 28).

Niepokalane Poczecie jest zatem niczym jutrzenka zapowiadajgca promienny dzien Chrystusa,
ktory przez swojg Smieré i zmartwychwstanie przywrdci petng harmonie miedzy Bogiem a ludzkoscia. Jesli
Jezus jest zrodtem Zzycia, ktdre zwycieza Smieré, to Maryja jest troskliwg Matkg, ktéra wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom swoich dzieci wyjednujac dla nich zdrowie ducha i ciata. Takie wtasnie oredzie ptynie nieu-
stannie z sanktuarium w Lourdes do wszystkich czcicieli Maryi i pielgrzyméw. Taka jest takze wymowa
uzdrowien cielesnych i duchowych, jakie dokonujg sie w grocie w Massabielle.

Od dnia, kiedy objawita sie Bernadetcie Soubirous, Maryja ,leczy” w tym miejscu cierpienia i
choroby, przywracajgc licznym swoim dzieciom réwniez zdrowie ciata. Jednakze cuda znacznie bardziej
zdumiewajgce sprawia w duszach wierzacych, otwierajgc je na spotkanie z Jej Synem Jezusem, ktory jest
prawdziwg odpowiedzig na najgtebsze oczekiwania ludzkiego serca. Duch Swiety, ktéry w momencie wcie-
lenia Stowa ostonit Jg swoim cieniem, przemienia dusze niezliczonych chorych, ktérzy do Niej sie uciekaja.
Nawet wowczas, gdy nie otrzymujg daru zdrowia fizycznego, mogg zawsze uzyskac inny, znacznie cen-
niejszy: nawrocenie serca, zrodto pokoju i wewnetrznej radosci. Ten dar przemienia ich zycie, czyni ich
apostotami Chrystusowego krzyza, ktory jest znakiem nadziei nawet w chwilach najtrudniejszych i najbar-
dziej dotkliwych préb.

4. W Liscie apostolskim ,Salvifici doloris’ napisatem, ze cierpienie jest czescig doczesnego do-
Swiadczenia cztowieka, ktory musi nauczy¢ sie je akceptowac i przezwycieza¢ (por. n. 2: L'Osservatore
Romano, wyd. polskie, nr 1-2/1984, s. 3). Jakze jednak bytoby to mozliwe, jesli nie mocg Chrystusowego
krzyza? W $mierci i zmartwychwstaniu Odkupiciela ludzkie cierpienie znajduje swdj najgtebszy sens i
zbawczg wartos¢. Cate brzemie ludzkich udrek i cierpien zawarte jest w tej tajemnicy Boga, ktory przyj-
mujac naszg ludzka nature, tak bardzo unizyt samego siebie, ze stat sie ,,grzechem dla nas” (por. 2 Kor 5,
21). Na Golgocie wzigt na swoje barki ciezar win wszystkich ludzi i w poczuciu opuszczenia wotat: ,Cze-
mus$ mnie opuscit?” (Mt 27, 46)

Z paradoksu krzyza rodzi sie odpowiedz na najbardziej niepokojgce nas pytania. Chrystus cierpi
za nas: bierze na siebie cierpienie wszystkich i je odkupia. Chrystus cierpi z nami, pozwalajgc nam dzieli¢ z
Nim nasze cierpienia. Zjednoczone z cierpieniem Chrystusa, ludzkie cierpienie staje sie Srodkiem zbawie-
nia. Oto dlaczego cztowiek wierzacy moze powiedzie¢ za $w. Pawtem: ,Teraz raduje sie w cierpieniach za

was i ze swej strony dopetniam niedostatki udrek Chrystusa w moim ciele dla dobra Jego Ciata, ktérym



jest Kosciot” (Kol 1, 24). Cierpienie, przyjmowane z wiarg, staje sie jakby bramg wprowadzajgcg w tajem-
nice odkupienczego cierpienia Chrystusa. Takie cierpienie nie odbiera juz pokoju i szczeScia, bo opromie-

nia je blask zmartwychwstania.

5. U stép krzyza cierpi w milczeniu Maryja, wigczona w szczegdlny sposoéb w cierpienia Syna,
ustanowiona Matkg ludzkosci, gotowa oredowac za kazdym cztowiekiem, aby mdgt dostgpi¢ zbawienia
(por. Salvifici doloris, 11 lutego 1984 r., 25: L'Osservatore Romano, wyd. polskie, nr 1-2/1984, ss. 6-7). W
Lourdes nietrudno jest pojgc ten szczegdiny udziat Matki Bozej w zbawczej misji Chrystusa. Cud Niepoka-
lanego Poczecia przypomina ludziom wierzacym te fundamentalng prawde: zbawienie mozna osiggngc
jedynie przez ulegte podporzadkowanie sie zamystowi Ojca, ktory chciat odkupi¢ Swiat przez Smier¢ i
zmartwychwstanie swego Jednorodzonego Syna. Przez chrzest wierzacy zostaje wigczony w ten zbawczy
zamyst i oczyszczony z grzechu pierworodnego. Choroba i $mier¢, cho¢ pozostajg czescig ziemskiej egzy-
stencji, tracg swa negatywng wymowe. W Swietle wiary $mier¢ ciata, pokonana przez $mier¢ Chrystusa

(por. Rz 6, 4), staje sie nieuniknionym etapem drogi ku petni nieSmiertelnego zycia.

6. W naszej epoce dokonat sie ogromny postep w zakresie nauki o zyciu — fundamentalnym da-
rze Boga, nad ktdrym powierzono nam piecze. Zycie nalezy przyjaé, szanowac i ochraniaé od jego poczat-
ku az po naturalny kres. Wraz z zyciem trzeba chroni¢ rodzine — kolebke kazdego rodzacego sie zycia.

Mowi sie dzis powszechnie o ,inzynierii genetycznej”: okreslenie to ma wskazywac¢ na niezwykte
mozliwosci oddziatywania na same zrédta zycia, jakie otwiera przed nami wspdtczesna nauka. Nalezy po-
piera¢ wszelki autentyczny postep na tym polu, pod warunkiem, ze nauka szanowac bedzie zawsze prawa
i godnos¢ cztowieka od chwili jego poczecia. Nikt bowiem nie moze rosci¢ sobie prawa do niszczenia ludz-
kiego zycia albo bezkarnego manipulowania nim. Szczegdlnym zadaniem duszpasterzy stuzby zdrowia jest
uwrazliwianie osob pracujgcych w tej delikatnej dziedzinie, azeby czuly sie zawsze zobowigzane do stuze-
nia zyciu.

Przy okazji Swiatowego Dnia Chorego pragne podziekowa¢ wszystkim osobom zaangazowanym
w duszpasterstwo stuzby zdrowia, zwtaszcza biskupom, ktérzy w poszczegdinych Konferencjach Episkopa-
tu zajmuja sie tg dziedzing, kapelanom, proboszczom i pozostatym duszpasterzom, zakonom i zgromadze-
niom zakonnym, wolontariuszom i wszystkim, ktérzy w obliczu choroby, cierpienia i $mierci niestrudzenie
sktadajg przekonujgce $wiadectwo o $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa.

Stowa wdziecznosci pragne skierowac tez do pracownikéw stuzby zdrowia, do personelu me-
dycznego i paramedycznego, do naukowcow, zwlaszcza tych, ktérzy pracujg nad nowymi lekami, oraz do
tych, ktérzy zajmujq sie produkcjg lekdw dostepnych takze dla oséb mniej zamoznych.

Wszystkich zawierzam Naj$wietszej Maryi Pannie, czczonej w sanktuarium w Lourdes jako Nie-
pokalanie Poczeta. Niech Ona pomaga kazdemu chrzescijaninowi dawac $wiadectwo, ze jedyng prawdziwg

odpowiedzig na chorobe, cierpienie i $mier¢ jest Chrystus, nasz Pan, ktéry dla nas umart i zmartwych-



wstat.
W tym duchu, czcigodny bracie, z catego serca udzielam specjalnego Apostolskiego Bfogosta-

wienstwa tobie i wszystkim uczestnikom obchodéw Dnia Chorego.

Watykan, 1 grudnia 2003 r.



Oredzie Jana Pawta II
na XIII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2005

Chrystus nadziejq dla Afryki

1. W roku 2005, po dziesieciu latach, Afryka znéw bedzie gospodarzem gtéwnych obchodow
Swiatowego Dnia Chorego, ktére odbeda sie w sanktuarium Maryi Krélowej Apostotéw w Jaunde w Kame-
runie. Wybdr ten daje sposobnosé, by okazac konkretng solidarno$é mieszkaricom tego kontynentu, ktérzy
doznajg wielkich cierpien z powodu niewystarczajacej opieki zdrowotnej. Bedzie to nastepny krok w reali-
zacji zobowiazania, jakie chrzeécijanie afrykanscy podijeli dziesie¢ lat temu podczas III Swiatowego Dnia
Chorego, by stac sie ,dobrymi samarytanami” dla znajdujgcych sie w trudnej sytuacji braci i siostr.

W Posynodalnej Adhortacji apostolskiej Ecclesia in Africa, nawigzujac do uwag wielu Ojcéw Sy-
nodalnych, napisatem, ze ,dzisiejszg Afryke mozna poréwnac¢ do owego cztowieka, ktéry schodzit z Jery-
cha do Jerozolimy: wpadt on w rece zbdjcow, ktdrzy go obdarli, zadali mu rany i porzucili na pdt umartego
(por. tk 10, 30-37)". I dodatem, ze ,Afryka to kontynent gdzie niezliczone ludzkie istoty — mezczyzni i
kobiety, dzieci i miodzi — lezg jak gdyby porzucone przy drodze, chore, poranione, bezsilne, odepchniete i

opuszczone. Ludzie ci pilnie potrzebujg dobrych Samarytan, ktérzy pospieszg im z pomocg” (nr 41).

2. Celem Swiatowego Dnia Chorego jest takze pobudzanie do refleksji nad pojeciem zdrowia, w
swym najpetniejszym znaczeniu wskazujgcym rowniez na sytuacje, w ktorej cztowiek zyje w harmonii z
sobg samym oraz z otaczajgcym go $wiatem. Takg wiasnie wizje wyraza bogata tradycja kulturowa Afryki,
o czym $wiadczg liczne widowiska artystyczne, zaréwno o charakterze religijnym, jak i Swieckim, w kto-
rych przejawia sie gteboka rados¢, poczucie rytmu i muzykalnosc.

Jednak wspomniana harmonia jest dzi$ niestety powaznie zaburzona. Wiele choréb wyniszcza
ten kontynent, a posrdd nich szczegdlnie plaga AIDS, ,choroby, ktora sieje cierpienie i $mier¢ w wielu
regionach Afryki” (tamze, nr 116). Konflikty i wojny, nekajgce wiele regiondw afrykanskich, utrudniajg
realizacje przedsiewzie¢ majacych na celu zapobieganie tym chorobom i ich leczenie. W obozach dla ucie-
kinierow i uchodzcow przebywajg czesto osoby pozbawione nawet niezbednych $rodkéw do przezycia.

Wzywam wszystkich, ktorzy sg w stanie tego dokonac, by ze wszystkich sit starali sie potozy¢
kres tego rodzaju tragediom (por. tamze, nr 117). Przypominam réwniez odpowiedzialnym za handel bro-
nig, ze jak napisatem w tym dokumencie: ,Ci, ktérzy podsycajg wojny w Afryce handlujac bronia, stajg sie

wspotwinni odrazajacych zbrodni przeciw ludzkosci” (tamze, nr 118).

3. Jezeli chodzi o dramat, jakim jest AIDS, juz w innych okolicznosciach podkreslatem, ze jawi



sie on rowniez jako pewna ,patologia ducha”. Aby zwalczac jg w sposdb odpowiedzialny, trzeba potozy¢
wiekszy nacisk na jej zapobieganie przez wpajanie szacunku dla Swietej wartosci zycia oraz wychowanie
do wtasciwego przezywania ptciowosci. Istotnie, cho¢ czesto zrodtem infekcji jest zakazenie przez krew,
zwlaszcza w okresie cigzy, czemu nalezy przeciwdziata¢ na wszelkie sposoby, o wiele liczniejsze sg zaka-
zenia drogg ptciowa, ktdérych mozna unikngé zwiaszcza dzieki odpowiedzialnemu postepowaniu i zacho-
waniu cnoty czystosci.

Biskupi, uczestniczacy we wspomnianym Synodzie po$wieconym Afryce w 1994 r., zwracajac
uwage na role, jakg w szerzeniu sie tej choroby odgrywajg nieodpowiedzialne zachowania seksualne,
sformutowali zalecenie, ktére chciatbym tu przytoczy¢: trzeba ,nieustannie ukazywaé wiernym, a zwilasz-
cza miodziezy, chrzescijanskie matzenstwo i wiernos¢ jako zrddto mitosci, radosci, szczeScia i pokoju, a

czystosc¢ jako gwarancje bezpieczenstwa” (tamze, nr 116).

4. Wszyscy powinni zaangazowac sie w walke z AIDS. Zadaniem rzadzacych i wiadz cywilnych
jest dostarczanie obywatelom jasnych i wtasciwych informacji na ten temat, jak réwniez przeznaczenie
odpowiednich $rodkéw na wychowanie mtodziezy i opieke zdrowotng. Zachecam miedzynarodowe organi-
zacje, by w tym zakresie podejmowaty inicjatywy podyktowane madroscig i solidarnoscig, majgc zawsze
na wzgledzie obrone godnosci ludzkiej oraz ochrone nienaruszalnego prawa do zycia.

Uznanie nalezy sie firmom farmaceutycznym, ktére starajg sie utrzymac niskie koszty lekarstw
pomocnych w leczeniu AIDS. Oczywiscie, potrzebne sg $rodki finansowe na prowadzenie badan nauko-
wych w dziedzinie medycyny, a takze niezbedne sg dodatkowe $rodki umozliwiajgce wprowadzenie na
rynek wynalezionych juz lekarstw, jednakze w obliczu takiego zagrozenia, jakie stanowi AIDS, kwestig
priorytetowag musi by¢ ratowanie zycia ludzkiego, a nie zadne inne wzgledy.

Prosze duszpasterzy, ,aby niesli braciom i siostrom dotknietym przez AIDS wszelkg mozliwg po-
cieche moralng i duchowg. Naukowcdw i politykéw na catym $wiecie prosze usilnie, aby kierowani mitoscig
i szacunkiem, naleznym kazdej osobie, nie szczedzili funduszy na zdobycie srodkow, ktére potozg kres tej
pladze” (tamze, nr 116). Chciatbym zwtaszcza wspomnie¢ tu z podziwem o licznych pracownikach stuzby
zdrowia, duszpasterzach i wolontariuszach, ktérzy jako ,dobrzy samarytanie” poswiecajg zycie ofiarom
AIDS i troszczg sie o ich rodziny. W tym zakresie cenna jest postuga, ktorg spetniajg tysigce katolickich
instytucji stuzby zdrowia, spieszac, nieraz w sposdb heroiczny, z pomocg tym wszystkim, ktérzy w Afryce
dotknieci sg réznego rodzaju chorobami, zwtaszcza AIDS, malarig i gruzlica.

Na przestrzeni ostatnich lat mogtem stwierdzi¢, ze moje apele na rzecz ofiar AIDS nie byty nada-
remne. Widze z radoscig, Zze rozne kraje oraz instytucje, koordynujgc wysitki, wsparty konkretne przedsie-

wziecia majgce na celu zapobieganie tej chorobie oraz leczenie chorych.

5. Teraz zwracam sie w sposob szczegolny do was, drodzy bracia biskupi z Konferencji Episkopa-

téw innych kontynentdw, z prosba, abyscie ofiarnie przytaczyli sie do pasterzy Afryki, by skutecznie stawi¢



czoto tej i innym katastrofom. Podobnie jak to miato miejsce w przesztosci, Papieska Rada ds. Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia z pewnoscig przyczyni sie do koordynacji i rozwijania tej wspdtpracy, zachecajac do
whniesienia konkretnego wktadu poszczegdlne Konferencje Episkopatu.

Uwaga, jaka Kosciot poswieca problemom Afryki, nie wynika jedynie z filantropijnego wspotczu-
cia dla potrzebujacego cziowieka, ale z faktu, ze przylgngwszy do Chrystusa Odkupiciela, rozpoznaje Jego
oblicze w rysach kazdej cierpigcej osoby. Tak wiec to wiara przynagla Kosciot, by nie szczedzac sit opie-
kowat sie chorymi, co zresztg zawsze czynit w catej swej historii. Nadzieja czyni go zdolnym do wytrwania
w tej misji pomimo wszelkiego rodzaju przeszkdd, na jakie natrafia. Wreszcie mito$¢ podsuwa mu wtasci-
we podejscie do réznych sytuacji, pozwalajac dostrzec szczegdlny charakter kazdej z nich i im zaradzic.

Przyjmujac takg postawe gtebokiego wspdtuczestnictwa, Koscidt wychodzi naprzeciw zranionym
przez zycie, by nies¢ im mito$¢ Chrystusowg przejawiajaca sie w licznych formach pomocy, ktére podsuwa
mu ,wyobraznia mitosierdzia” (List apostolski Novo millennio ineunte, nr 50). Kazdemu z nich powtarza
on: odwagi, Bég nie zapomniat o tobie. Chrystus cierpi razem z toba. Ty za$, ofiarujgc swe cierpienia,

mozesz z Nim wspdtpracowac w odkupieniu $wiata.

6. Doroczne obchody Swiatowego Dnia Chorego daja wszystkim mozliwos¢ lepszego zrozumienia
znaczenia duszpasterstwa stuzby zdrowia. W naszych czasach, ktére charakteryzuje kultura przesigknieta
sekularyzmem, ta dziedzina duszpasterstwa bywa niekiedy nie w peini doceniana. Uwaza sie, ze o losie
cztowieka decydujg inne sfery Zycia. Natomiast wiasnie w czasie choroby pilniejsza jawi sie potrzeba
udzielenia wiasciwych odpowiedzi na ostateczne pytania dotyczace zycia cztowieka: pytania o sens boluy,
cierpienia i Smierci, pojmowanej nie tylko jako zagadka, ktorg trudno jest rozwigzac, ale jako tajemnica, w
ktorej Chrystus przyjmuje do siebie nasze zycie, otwierajgc je na nowe i ostateczne narodziny do zycia,
ktoére juz nigdy nie bedzie miato kresu.

W Chrystusie jest nadzieja prawdziwego i petnego zdrowia. Zbawienie, ktore On przynosi, jest
prawdziwg odpowiedzig na ostateczne pytania cztowieka. Nie ma sprzecznosci miedzy zdrowiem ziemskim
i zbawieniem wiecznym, skoro Pan umart za petne zbawienie cztowieka i wszystkich ludzi (por. 1 P 1, 2-5;
liturgia Wielkiego Pigtku, Adoracja Krzyza). Zbawienie stanowi ostateczng tre$¢ Nowego Przymierza.

Podczas najblizszego Swiatowego Dnia Chorego pragniemy giosi¢ nadzieje na petne uzdrowienie
Afryki i catej ludzkosci, zobowigzujac sie jeszcze bardziej zdecydowanie pracowac w stuzbie tej wielkiej

sprawy.

7. We fragmencie Ewangelii mowigcym o Bltogostawienstwach Pan gtosi: ,Btogostawieni, ktorzy
sie smucg, albowiem oni bedg pocieszeni” (Mt 5, 4). Antynomia, jakg wydajg sie tworzy¢ cierpienie i ra-
dos¢, zostaje zniesiona — dzieki przynoszgcemu pocieche dziataniu Ducha Swietego. Przysposabiajgc nas
do tajemnicy Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego, juz teraz Duch otwiera nas na rado$¢, ktora

osiggnie swa petnie podczas uszczesliwiajgcego spotkania z Odkupicielem. W rzeczywistosci istota ludzka



nie pragnie jedynie dobrego samopoczucia fizycznego lub duchowego, lecz ,zbawienia”, ktére wyraza sie
w petnej harmonii z Bogiem, z samym sobg oraz z ludzkoscig. Do tego celu dochodzi sie jedynie przez
tajemnice meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa.

Wymowng antycypacje tej eschatologicznej rzeczywistosci ukazuje nam Naj$wietsza Maryja Pan-
na, zwtaszcza przez tajemnice swego Niepokalanego Poczecia i Wniebowziecia. Ona to, poczeta bez zmazy
grzechu, jest catkowicie poddana woli Bozej i zarazem oddana stuzbie ludziom, dlatego petna jest w Nigj
owa harmonia, z ktérej rodzi sie radosc.

Stusznie zatem, gdy zwracamy sie do Niej, przyzywamy Jg jako ,Przyczyne naszej radosci”.
Dziewica ofiaruje nam rado$¢, ktora nie ustaje réwniez podczas trudnych doswiadczen. Jednakze, gdy
myslimy o Afryce, tak bogatej w zasoby ludzkie, kulturowe i religijne, ale dotknietej takze nieopisanymi

cierpieniami, na naszych ustach pojawia sie spontanicznie zarliwa modlitwa:

Maryjo, Niepokalana Dziewico, Niewiasto cierpienia i nadziei, badz taskawa dla kazdego cierpig-
cego cztowieka, wyjednaj kazdemu petnie zycia. Zwrd¢ swe matczyne spojrzenie zwtaszcza na tych, ktorzy
w Afryce szczegdlnie potrzebujg pomocy, bo dotknieci sg AIDS lub inng $miertelng chorobg. Spéjrz na
matki optakujgce swe dzieci; spojrz na dziadkéw, pozbawionych wystarczajgcych Srodkow, by utrzymac
wnuki, ktore zostaty sierotami. Przygarnij wszystkich do swego matczynego Serca. Krdlowo Afryki i catego

$wiata, Najéwietsza Maryjo Panno, maodl sie za nami!

Watykan, 8 wrzesnia 2004 r.
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O sytuacji umystowo chorych

Drodzy bracia i siostry,

11 lutego 2006, we wspomnienie liturgiczne Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, przypada XIV
Swiatowy Dzier Chorego. W ubieglym roku centralne jego obchody odbyty sie w sanktuarium maryjnym
Mvolyé w Jaundé i przy tej okazji wierni i ich pasterze, w imieniu catego kontynentu afrykanskiego, po-
twierdzili swe pasterskie zaangazowanie na rzecz chorych. Najblizszy dzien odbedzie sie w Adelajdzie w
Australii, a jego obchody uwienczy celebracja eucharystyczna w katedrze pod wezwaniem Swietego Fran-

ciszka Ksawerego, niestrudzonego misjonarza ludéw Wschodu.

Przy tej okazji Koscidt zamierza ze szczegolna troskg pochyli¢ sie nad cierpigcymi, zwracajac
uwage opinii publicznej na problemy zwigzane z dolegliwo$ciami umystowymi, ktére dotykaja juz jednej
piagtej ludzkosci i stanowig prawdziwg bolgczke spoteczno-zdrowotng. Pamietajgc o uwadze, jaka czcigod-
ny moj Poprzednik przywigzywat do tych dorocznych obchoddw, ja takze, drodzy bracia i siostry, chciat-
bym wzig¢ duchowy udziat w Swiatowym Dniu Chorego, aby w harmonii z jego uczestnikami zastanowié¢
sie na sytuacjg chorych umystowo na $wiecie i aby pobudzi¢ zaangazowanie wspdinot koscielnych do da-

wania wobec nich $wiadectwa czutego mitosierdzia Panskiego.

W wielu krajach nie ma dotychczas zadnego ustawodawstwa w tej dziedzinie, w innych za$ bra-
kuje okreslonej polityki w dziedzinie zdrowia psychicznego. Nalezy tez zwrdci¢ uwage, ze przeciggajace sie
w wielu regionach ziemi konflikty zbrojne, nastepujgce po sobie ogromne kleski zywiotowe, szerzenie sie
terroryzmu, nie tylko pociggajg za sobg przerazajacy liczbe zabitych, ale u niematej liczby tych, ktérzy
ocaleli, spowodowaly urazy psychiczne, czestokro¢ trudne do wyleczenia. Z kolei w krajach rozwinietych
gospodarczo przyczyne nowych form zaburzen umystowych eksperci upatrujg réwniez w ujemnym wpty-
wie kryzysu wartosci moralnych. Wzmaga to poczucie osamotnienia, zagrazajac, a nawet rozbijajac trady-
cyjne formy spdjnosci spotecznej, poczawszy od instytucji rodziny oraz przyczyniajgc sie do marginalizacji
chorych, w szczegdlnosci umystowo, uwazanych czesto za ciezar dla rodziny i wspdlnoty. Chciatbym w
tym miejscu wyrazi¢ uznanie dla zastug tych wszystkich, ktérzy w rozmaity sposéb i na réznym szczeblu
dziatajg, aby nie zabrakto ducha solidarnosci i wytrwatosci w otaczaniu troskg tych naszych braci i sidstr,

czerpigc natchnienie z ideatdw i zasad ludzkich i ewangelicznych.



Zachecam zatem do wysitkow wszystkich, ktdrzy zajmujg sie tym, aby chorzy umystowo mieli
dostep do niezbednego leczenia. Niestety w wielu czesciach $Swiata opieka nad tymi chorymi okazuje sie
niedostateczna, niewystarczajaca badz w stanie rozktadu. Otoczenie spoteczne nie zawsze akceptuje cho-
rych umystowo wraz z ich ograniczeniami i takze z tego powodu wystepujg trudnosci ze znalezieniem
potrzebnych $rodkéw ludzkich i finansowych. Istnieje potrzeba Scislejszej integracji zestawu pojeciowego
~wiasciwa terapia i nowa wrazliwos¢ wobec niedomagan”, tak aby pozwoli¢ pracownikom tego sektora
skuteczniej wyjs¢ naprzeciw tym chorym i ich rodzinom, ktére samodzielnie nie bytyby w stanie zajmowac
sie swymi najblizszymi w potrzebie. Najblizszy Swiatowy Dzierh Chorego stanowi odpowiednig sposobnos¢

wyrazenia solidarnosci z rodzinami, opiekujgcymi sie osobami chorymi umystowo.

Pragne teraz zwrocic sie do was, drodzy bracia i siostry doswiadczeni chorobg, by zaprosi¢ was
do ofiarowania Ojcu wraz z Chrystusem waszego stanu cierpienia, w przekonaniu, ze wszelka proba przy-
jeta z ulegtoscig zastuguje na uznanie i Scigga na catg ludzkos¢ taskawos$¢ Boga. Wyrazam uznanie
wszystkim, ktdrzy zajmujg sie wami w domach opieki, w szpitalach dziennych, na oddziatach diagnozy i
opieki lekarskiej i wzywam ich do staran, aby tym, ktdrzy tego potrzebuja, nie zabrakto nigdy opieki lekar-
skiej, spotecznej i duszpasterskiej, uwzgledniajgcej godnos¢ przystugujaca kazdej istocie ludzkiej.

Koscidt, szczegdlnie za posrednictwem kapelanéw, nie omieszka przyj$¢ wam z wtasng pomoca,
zdaje sobie bowiem doskonale sprawe, ze jest powotany do wyrazania mitosci i troski Chrystusa wobec
tych, ktdérzy cierpig i wobec tych, ktdrzy sie nimi opiekujg. Duszpasterzom, stowarzyszeniom i organiza-
cjom wolontariatu zalecam wspieranie, przez konkretne formy i inicjatywy, rodzin obarczonych chorymi
umystowo, ktérym zycze, aby umacniata sie i szerzyta kultura przyjecia ich i dzielenia sie z nimi, takze
dzieki wtasciwym ustawom i programom w dziedzinie stuzby zdrowia, przewidujgcym wystarczajgce $rodki
na ich konkretng realizacje. Wyjatkowo pilne s formacja i wkasciwe podnoszenie kwalifikacji personelu
zatrudnionego w tak delikatnym sektorze spotecznym. Kazdy chrzescijanin, zgodnie z wlasnym zadaniem i
wiasng odpowiedzialnoscig, jest powotany do wnoszenia swojego wktadu, aby zostata uznana, uszanowa-

na i wspierana godnosc¢ tych naszych braci i siostr.

Duc in altum! (Wyptyn na gtebie!) To wezwanie Chrystusa, skierowane do Piotra i Apostotéw,
kieruje do rozsianych po $wiecie wspolnot koscielnych, a w sposdb szczegdlny do tych, ktorzy stuzg cho-
rym, aby przy pomocy Maryi — Salus infirmorum (Uzdrowienie chorych) dawali $wiadectwo dobroci i 0j-
cowskiej troski Boga. Niech Najswietsza Maryja Panna podniesie na duchu naznaczonych chorobg i wes-
prze tych, ktérzy, niczym mitosierny Samarytanin, niosg ulge ich ranom cielesnym i duchowym. Kazdego

zapewniam o pamieci w modlitwie i chetnie wszystkim udzielam mego Btogostawienstwa.

Watykan, 8 grudnia 2005 r.
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Duchowa i duszpasterska troska
0 nieuleczalnie chorych

Drodzy bracia i siostry!

Dnia 11 lutego 2007 roku, kiedy Kosciot wspomina w liturgii NajSwietszg Maryje Panne z Lour-
des, w stolicy Korei — Seulu, obchodzony bedzie 15. Swiatowy Dziei Chorego. Odbedzie sie tam wiele
spotkan, konferencji, zebran pastoralnych i celebracji liturgicznych z udziatem przedstawicieli Kosciota,
pracownikdw stuzby zdrowia, chorych i ich rodzin. Jeszcze raz Ko$ciét kieruje swoéj wzrok na tych, ktérzy
cierpig i zwraca uwage na terminalnie chorych, z ktérych wielu jest umierajgcych na nieuleczalne choroby.
Znajdujemy ich na kazdym kontynencie, szczegdlnie w miejscach, gdzie ubostwo i niedostatek powoduja
ogromne cierpienia i smutek. Swiadomy tych cierpien bede duchowo obecny na Swiatowym Dniu Chore-
go, jednoczac sie z wszystkimi, ktorzy bedg sie tam spotykaé, aby pochyli¢ sie nad losem nieuleczalnie
chorych w naszym $wiecie i dodawac odwagi wspolnotom chrzescijanskim, w wysitkach dawania $wiadec-

twa czutosci i mitosierdziu naszego Pana.

Choroba staje sie nieuchronnie czasem préby i wymaga trzezwego spojrzenia na swojg osobistg
sytuacje. Postep nauk medycznych czesto dostarcza Srodkdw, przynajmniej w sferze fizycznej, do spro-
stania temu wyzwaniu. Zycie ludzkie samo w sobie podlega jednak ograniczeniom i wczeéniej czy pdzniej
konczy sie Smiercig. Jest to doswiadczenie, ktdremu podlega kazda istota ludzka i do ktdrej kazdy musi sie
przygotowaé. Mimo postepdw w nauce nie mozna znalez¢ lekarstwa na kazdg chorobe i dlatego w szpita-
lach, hospicjach i domach opieki na catym $wiecie spotykamy sie z cierpieniem wielu naszych braci i
siostr, ktdrzy sg nieuleczalnie i czesto $miertelnie chorzy. Ponadto, wiele miliondw ludzi w naszym S$wiecie
Zyje w sanitarnie ztych warunkach i doswiadcza braku dostepu do, tak bardzo im potrzebnych, srodkow
medycznych, czesto elementarnych, co sprawia, ze liczba ludzi uznawanych za nieuleczalnie chorych

wzrasta.

Koscidt pragnie wspiera¢ nieuleczalnie i $miertelnie chorych, apelujac o taka polityke socjalng,
ktéra pomoze wyeliminowac przyczyny wielu chordb i poprzez nawotywanie o poprawe poziomu opieki
nad umierajgcymi i tymi, dla ktorych niedostepne sg $rodki medyczne. Istnieje potrzeba promowania ta-

kich dziatan, ktore stworzg warunki, w ktérych cztowiek moze z godnoscig znosi¢ nawet nieuleczalng cho-



robe i Smier¢. Trzeba tutaj koniecznie, raz jeszcze, podkreslic potrzebe zwiekszenia liczby osrodkéw opieki
paliatywnej, zapewniajgcych catkowitg opieke, ofiarujgc chorym humanitarne i duchowe wsparcie, ktérego

potrzebuja. Jest to prawo kazdej istoty ludzkiej, a my wszyscy musimy tego prawa bronic.

Chce takze wyrazi¢ poparcie dla wysitkdw tych, ktorzy codziennie pracujg, aby nieuleczalnie i
$miertelnie chorym i ich rodzinom zapewni¢ odpowiednig i troskliwg opieke. Koscidt, nasladujgc mitosier-
nego Samarytanina, zawsze okazywat szczegolng troske dotknietym niemoca. Poprzez swoich cztonkdw i
instytucje stoi u boku cierpigcych i umierajgcych, starajgc sie o zapewnienie im godnosci w tych znacza-
cych momentach ludzkiej egzystencji. Wielu jest takich ludzi — pracownikéw stuzby zdrowia, duszpasterzy
i wolontariuszy — oraz instytucji, ktdre na catym Swiecie niestrudzenie stuzg chorym w szpitalach i o$rod-

kach opieki paliatywnej, na ulicach miast, w osiedlach mieszkaniowych i parafiach.

Zwracam sie teraz do Was, moi drodzy bracia i siostry, ktdrzy cierpicie z powodu nieuleczalnych
i Smiertelnych chordb. Zachecam was do kontemplacji cierpien Chrystusa ukrzyzowanego i w jednosci z
Nim zwrocenia sie do Boga Ojca z catkowitym zaufaniem, ze kazde zycie, a wasze zycie w szczegdlnosci,
jest w Jego rekach. Ufajcie, ze wasze cierpienie, ztgczone z Chrystusowym, przyniesie owoc dla Kosciota i
Swiata w ich potrzebach. Prosze, aby Pan umocnit waszg wiare swojg mitoscig, szczegdlnie w czasie tej
préby, ktérej doswiadczacie. Mam nadzieje, ze gdziekolwiek jestescie zawsze znajdziecie duchowe wspar-
cie i site potrzebng do podtrzymywania waszej wiary i zblizenia sie do Ojca zycia. Koscidt, poprzez kapta-
noéw i pracownikdw pastoralnych, pragnie wam pomadc, stojgc u waszego boku, niosgc pomoc w waszych

potrzebach i w ten sposdb uobecniajgc Chrystusowe mitosierdzie wobec cierpigcych.

Na koniec prosze koscielne wspdinoty na catym Swiecie, a szczegdlnie te, ktore zaangazowane
sg w stuzbe chorym, aby z pomoca Maryi, Salus infirmorum (Uzdrowienie chorych), dawaty skuteczne
Swiadectwo kochajgcej trosce Boga, naszego Ojca. Niech Btogostawiona Dziewica, nasza Matka, udzieli
pociechy wszystkim chorujgcym i wspiera tych, ktorzy, jak mitosierny Samarytanin, poswiecajg swoje zy-
cie leczeniu fizycznych i duchowych ran tych, ktorzy cierpig. Jednoczac sie z kazdym z was myslg i modli-
twg, z catego serca udzielam mojego Apostolskiego Btogostawienstwa jako gwarancji mocy i pokoju w

Panu.

Watykan, 8 grudnia 2006 r.
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Eucharystia, Lourdes
| duszpasterstwo chorych

Drodzy bracia i siostry!

1. 11 lutego, w liturgiczne wspomnienie Najéwietszej Maryi Panny z Lourdes, obchodzimy Swia-
towy Dzien Chorego, ktory stanowi okazje sprzyjajaca refleksji nad sensem bdlu i nad chrzescijanskim
obowigzkiem nakazujgcym, by poczuwac sie do odpowiedzialnosci w kazdej sytuacji, w jakiej on wystepu-
je. W tym roku te znaczace obchody taczg sie z dwoma wydarzeniami, waznymi dla zycia Kosciofa, na co
wskazuje wybrany temat ,Eucharystia, Lourdes i duszpasterstwo chorych” — 150. rocznica objawien Nie-
pokalanej w Lourdes i Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny w Quebecu w Kanadzie. Jest to szczegol-
na sposobnos¢ do rozwazenia Scistej wiezi istniejgcej miedzy tajemnicg eucharystyczna, rolg Maryi w pla-
nie zbawienia i rzeczywistoscig bolu i cierpienia cztowieka.

150. rocznica objawien w Lourdes kieruje nasze spojrzenia ku Najswietszej Dziewicy, ktorej Nie-
pokalane Poczecie stanowi wspaniaty, bezinteresowny dar dany przez Boga kobiecie, aby mogta w petni
wigczy¢ sie w Bozy plan, z wytrwalg i nieztomng wiarg, pomimo czekajgcych Jg préb i cierpien. Dlatego
Maryja jest wzorem catkowitego zdania sie na wole Boza: przyjeta odwieczne Stowo w sercu i poczeta Je
w swoim dziewiczym tonie; zaufata Bogu i, z sercem przebitym mieczem boélu (por. tk 2, 35), bez wahania
dzielita meke swego Syna, odnawiajac u stdp krzyza na Kalwarii swoje ,tak”, wypowiedziane podczas
zwiastowania. Medytowac nad Niepokalanym Poczeciem Maryi znaczy ulec fascynacji ,tak”, ktére w prze-
dziwny sposdb zwigzato J3 z misjg Chrystusa, Odkupiciela ludzkosci; pozwoli¢, by wzietg nas za reke i
nami pokierowata, abysmy sami z kolei powiedzieli fiat woli Bozej catym zyciem, na ktdére sktadajg sie
radosci i smutki, nadzieje i rozczarowania, ze $wiadomoscia, ze prdéby, bdl i cierpienie wzbogacajg sens

naszego pielgrzymowania na ziemi.

2. Nie sposdéb kontemplowac¢ Maryi i nie ulec fascynacji Chrystusem; nie mozna tez patrzac na
Chrystusa nie odczuwac obecnosci Maryi. Istnieje nierozerwalna wiez miedzy Matkg i Synem poczetym w
Jej tonie za sprawg Ducha Swietego, a wiez te uswiadamiamy sobie w tajemniczy sposob w sakramencie
Eucharystii, na co zwracali uwage juz w pierwszych wiekach Ojcowie Kosciofa i teologowie. ,Ciato zrodzo-
ne z Maryi, pochodzace z Ducha éwietego, jest chlebem, ktéry zstgpit z nieba”, stwierdza $w. Hilary z

Poitiers, a w Sacramentarium Bergomense (Sakramentarzu z Bergamo) z IX w. czytamy: ,Jej tono zakwi-



tto i wydato owoc, chleb, ktory napetnit nas darem anielskim. Maryja przywrdcita zbawieniu to, co Ewa
zZniszczyta swojg wing”. Méwi tez $w. Piotr Damiani: ,Ciato, ktore Najswietsza Dziewica poczeta i zywita w
swoim fonie z macierzynska troskg, to ciatlo — jak mowie — a nie zadne inne, ponad wszelkg watpliwos¢
otrzymujemy teraz na Swietym ottarzu i pijemy Jego krew jako sakrament naszego zbawienia. To gtosi
wiara katolicka, tego wiernie naucza Koscidt swiety”. Wiez Naj$wietszej Panny z Synem, Barankiem ztozo-
nym w ofierze, ktory gtadzi grzechy $wiata, obejmuje Kosciét mistyczne Ciato Chrystusa. Maryja — pisze
stuga Bozy Jan Pawet II — jest ,niewiastg Eucharystii” catym swoim zyciem, i dlatego Kosciét, patrzac na
Nig jako na swoj wzdr, ,jest wezwany do Jej nasladowania takze w odniesieniu do Naj$wietszej Tajemni-
cy” (encyklika Ecclesia de Eucharistia, nr 53). W takim ujeciu tatwiej zrozumie¢ dlaczego w Lourdes z kul-
tem Btogostawionej Dziewicy Maryi fgczy sie nieustannie wyrazne nawigzywanie do Eucharystii poprzez
codzienne Liturgie eucharystyczne, adoracje Najswietszego Sakramentu i btogostawienstwo chorych, ktére
jest jednym z najbardziej poruszajgcych momentéw dla pielgrzymujgcych do Groty Massabielskiej.

Obecnos¢ w Lourdes licznych pielgrzymujacych chorych oraz wolontariuszy, ktérzy im towarzy-
sz, sktania do refleksji nad czuta macierzyiska troska, z jaka Najéwietsza Maryja Panna pochyla sie nad
bélem i cierpieniem cztowieka. Zjednoczona z Ofiarg Chrystusa, Maryja, Mater Dolorosa, ktéra u stép
krzyza cierpi ze swoim boskim Synem, jest szczegdlnie bliska wspdlnocie chrzescijanskiej, otaczajacej
opieka swoich cierpigcych cztonkéw, ktdrzy noszag znaki meki Panskiej. Maryja cierpi z tymi, ktérzy prze-
chodzg prébe, razem z nimi zywi nadzieje i daje im pocieche przez swoje macierzynskie wsparcie. A czyz
nie jest prawdg, ze duchowe doswiadczenie tak wielu chorych pozwala coraz lepiej zrozumie¢, ze ,Boski
Odkupiciel pragnie dotrze¢ do serca kazdego cierpigcego cztowieka poprzez serce swojej Najswietszej
Matki, pierwszej i najdoskonalszej wérdd wszystkich odkupionych” (Jan Pawet II, list Salvifici doloris,
nr 26)?

3. O ile Lourdes sprzyja medytacji nad macierzynskg mitoscig Niepokalanej Dziewicy do Jej cho-
rych i cierpigcych dzieci, o tyle najblizszy Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny bedzie sposobnoscia,
by wielbi¢ Jezusa Chrystusa obecnego w Sakramencie ottarza, Jemu zawierzy¢, jako niezawodnej nadziei,
przyja¢ Go jako lek nieSmiertelnosci, ktory uzdrawia ciato i ducha. Jezus Chrystus odkupit $wiat swoim
cierpieniem, swojg $miercig i swoim zmartwychwstaniem i zechciat pozosta¢ z nami jako ,chleb zycia” na
naszg ziemska pielgrzymke. ,Eucharystia — dar Bozy, aby Swiat miat zycie”: tak brzmi temat Kongresu
Eucharystycznego; podkresla on, ze Eucharystia jest darem, w ktérym Ojciec ofiaruje $wiatu swego jedy-
nego Syna, wcielonego i ukrzyzowanego. To On gromadzi nas wokot eucharystycznego stotu, budzac w
swoich uczniach troskliwg mito$¢ do cierpigcych i chorych, w ktérych wspdinota chrzescijanska rozpoznaje
oblicze swojego Pana. Jak podkreslitem w Posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramentum caritatis,
»nasze wspdlnoty, gdy celebrujg Eucharystie, powinny by¢ coraz bardziej Swiadome, ze ofiara Chrystusa

jest dla wszystkich i dlatego Eucharystia przynagla kazdego wen wierzacego, by stawat sie «chlebem ta-



manym>» dla innych” (nr 88). A zatem mamy bezposrednio angazowac sie w postuge braciom, zwtaszcza
tym, ktorzy borykajg sie z trudnosciami, poniewaz powotaniem kazdego chrzescijanina jest byé naprawde

— razem z Jezusem — chlebem tamanym, aby Swiat miat zycie.

4. Jest zatem jasne, ze duszpasterstwo stuzby zdrowia i chorych powinno czerpa¢ wiasnie z Eu-
charystii duchowg site, potrzebng, by skutecznie nies¢ pomoc cztowiekowi i pomagaé mu zrozumiec zbaw-
czg wartosc jego cierpienia. Jak napisat stuga Bozy Jan Pawet II w cytowanym juz Liscie apostolskim Sa-
Wifici doloris, Kosciét widzi w cierpigcych braciach i siostrach jakby ,wieloraki podmiot nadprzyrodzonej
sity” Chrystusa (por. nr 27). W tajemniczy sposob zjednoczony z Chrystusem cztowiek, ktory cierpi z mito-
Scig i ulegle zdaje sie na wole Boza, staje sie zywg ofiarg za zbawienie $wiata. M6j umitowany poprzednik
napisat takze, ze ,im bardziej cztowiek jest zagrozony grzechem, im ciezsze struktury grzechu dzwiga w
sobie wspotczesny $wiat, tym wiekszg wymowe posiada w sobie ludzkie cierpienie. I tym bardziej Kosciot
czuje potrzebe odwotywania sie do ludzkich cierpien dla ocalenia $wiata” (tamze). A zatem gdy w Quebe-
cu rozwazana jest tajemnica Eucharystii jako daru Boga, aby éwiat miat zycie, podczas Swiatowego Dnia
Chorego — w idealnej duchowej symetrii - nie tylko uwydatnia sie rzeczywisty udziat ludzkiego cierpienia w
zbawczym dziele Boga, ale mozna tez w pewnym sensie zakosztowac jego cennych owocow, obiecanych
tym, ktorzy wierza. I tak bdl, przyjety z wiarg, staje sie bramg do tajemnicy odkupienczego cierpienia

Jezusa oraz do osiggniecia z Nim pokoju i szczesliwosci Jego zmartwychwstania.

5. Serdecznie pozdrawiam wszystkich chorych i osoby, ktdre sie nimi na rézne sposoby opiekuija,
i zachecam wspdlnoty diecezjalne i parafialne, aby obchodzac bliski juz Swiatowy Dzierh Chorego, w petni
wykorzystaty szczesliwg zbiezno$¢ 150. rocznicy objawien Matki Bozej w Lourdes oraz Miedzynarodowego
Kongresu Eucharystycznego. Niech to bedzie okazja, by uwydatni¢ znaczenie Mszy $w., adoracji euchary-
stycznej oraz kultu Eucharystii, tak aby kaplice w placéwkach leczniczych staty sie pulsujgcym sercem, w
ktérym Jezus nieustannie ofiaruje sie Ojcu za zycie ludzkosci. Rowniez Eucharystia roznoszona chorym we
wiasciwy sposéb i w duchu modlitwy jest prawdziwym pokrzepieniem dla cierpigcych na wszelkiego rodza-

ju schorzenia.

Niech zblizajacy sie Swiatowy Dzien Chorego bedzie takze okazja sprzyjajaca szczegéinej modli-
twie do Maryi o macierzyniskg opieke nad ztozonymi niemocg, nad personelem medycznym i nad osobami
zaangazowanymi w duszpasterstwo chorych i pracownikdw stuzby zdrowia. Mysle zwfaszcza o kaptanach
pracujgcych na tym polu, o zakonnicach i zakonnikach, o wolontariuszach i o wszystkich osobach, ktore z
prawdziwym poswieceniem stuzg chorym i potrzebujgcym, wspierajgc ich na ciele i na duchu. Zawierzam
wszystkich Maryi, Bozej i naszej Matce, Niepokalanemu Poczeciu. Niech Ona pomaga kazdemu dawaé

$wiadectwo, ze jedyng wiasciwg odpowiedzig na bdl i ludzkie cierpienie jest Chrystus, ktéry zmartwych-



wstajgc zwyciezyt Smierc i obdarzyt nas zyciem bez kresu. W tym duchu z serca udzielam wszystkim spe-
cjalnego Blogostawienstwa Apostolskiego.
Watykan, 11 stycznia 2008 r.



Oredzie Benedykta XVI
na XVII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2009

Cierpienie dzieci

Drodzy bracia i siostry!

Z okazji przypadajacego 11 lutego, we wspomnienie liturgiczne Matki Bozej z Lourdes, Swiato-
wego Dnia Chorego wspdlnoty diecezjalne zgromadzg sie wokot swych biskupdw na modlitwe, by zasta-
nowi¢ sie i podjac inicjatywy uwrazliwiajgce na rzeczywisto$¢ cierpienia. Obchodzony obecnie Rok $w.
Pawta daje nam stosowng okazje, by wraz z apostotem Pawtem rozwazy¢ fakt, ze: ,jak obfitujg w nas
cierpienia Chrystusa, tak tez wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy” (2 Kor 1, 5). Duchowa tacz-
nos¢ z Lourdes przywodzi nam ponadto na mysl macierzynskg troske Matki Jezusa o braci swego Syna,
~pielgrzymujgcymi jeszcze i narazonymi na niebezpieczenstwa i trudy, dopdki nie zostang doprowadzeni
do szczesliwej ojczyzny” (Lumen gentium, 62).

W biezgcym roku uwage naszg kierujemy szczegdlnie ku dzieciom, stworzeniom najstabszym i
bezbronnym, a posrdd nich ku dzieciom chorym i cierpigcym. Sg wsrdd nich mate istoty ludzkie, noszace
w swym ciele skutki choréb wywotujgcych kalectwo, a takze te, walczace z chorobami ciggle jeszcze nieu-
leczalnymi, pomimo postepu medycyny oraz pomocy wybitnych naukowcdw i pracownikdw stuzby zdro-
wia. Sg dzieci zranione na ciele i duszy wskutek konfliktdw i wojen oraz niewinne ofiary nienawisci bez-
mysinych oséb dorostych. Sg ,dzieci ulicy”, pozbawione rodzinnego ciepta i pozostawione samym sobie, a
takze nieletni zbezczeszczeni przez ludzi niegodziwych, gwatcacych ich niewinnos¢, powodujgcych w nich
uraz psychiczny, ktéra naznaczy je na cate zycie. Nie mozemy tez zapomnie¢ o niezliczonej rzeszy nielet-
nich umierajgcych z pragnienia, gtodu, braku opieki lekarskiej, jak tez o matych wygnancach i uchodzcach
ze swej ziemi, ktdrzy wraz z rodzicami szukajg lepszych warunkéw zycia. Wszystkie te dzieci podnosza
niemy krzyk bélu, odwotujacy sie do naszych sumien jako ludzi i jako wierzacych.

Wspdlnota chrzescijanska, nie mogac pozostac obojetna wobec tak dramatycznych sytuacji, po-
czuwa sie do przemoznego obowigzku interwencji. Kosciot bowiem, jak napisatem w encyklice Deus Cari-
tas est — ,jest rodzing Bozg w $wiecie. W tej rodzinie nie powinno by¢ nikogo, kto cierpiatby z powodu
braku tego, co konieczne” (nr 25b). Pragne wiec, aby takze Swiatowy Dzieri Chorego stwarzat wspdlnotom
parafialnym i diecezjalnym okazje do petniejszego uswiadomienia sobie, ze sg ,rodzing Bozg” i zachecat je
do uwidaczniania we wioskach, dzielnicach i w miastach mitosci Pana, ktéra wymaga, ,aby w Kosciele jako
rodzinie zaden z jej cztonkdéw nie cierpiat, gdy jest w potrzebie” (tamze). Swiadectwo mitoéci stanowi

cze$¢ zycia kazdej wspdlnoty chrzescijanskiej. Kosciot od samego poczatku przektadat zasady ewangelicz-



ne na konkretne gesty, jak o tym czytamy w Dziejach Apostolskich. Dzi$, zwazywszy na zmienione warun-
ki opieki lekarskiej, odczuwana jest potrzeba jeszcze Scislejszej wspdtpracy miedzy pracownikami stuzby
zdrowia dziatajgcymi w rdznych instytucjach zdrowotnych a obecnymi na danym obszarze wspdlnotami
koscielnymi. W tej perspektywie znajduje petne potwierdzenie warto$¢ pewnej instytucji zwigzanej ze
Stolicg Apostolska, jaka jest Szpital Pediatryczny Dziecigtka Jezus, obchodzacy w tym roku 140-lecie ist-
nienia.

Ale chodzi o co$ wiecej. Poniewaz chore dziecko nalezy do rodziny, ktéra dzieli jego cierpienia,
czesto znoszac wielkie niedogodnosci i trudy, wspdlnoty chrzescijaniskie muszg takze poczuwac sie do
pomagania rodzinom dotknietym chorobg syna lub corki. Za przyktadem Mitosiernego Samarytanina po-
trzebni s3 ci, ktérzy pochylajg sie nad osobami tak ciezko doswiadczanymi i potrzebne jest wspieranie ich
konkretng solidarnoscig. W ten sposdb przyjecie i dzielenie cierpienia przektada sie na uzyteczne wsparcie
dla rodzin chorych dzieci, tworzac wsrod nich klimat pogody i nadziei, aby odczuwaty one wokét siebie
obecnos$¢ szerszej rodziny braci i sidstr w Chrystusie. Wspoétczucie Jezusa dla ptaczu wdowy z Nain (por.
tk 7, 12-17) i btagalnej modlitwy Jaira (por. tk 8, 41-56) stanowig miedzy innymi niektdre pozyteczne
punkty odniesienia, aby uczy¢ sie udziatu w chwilach udrek fizycznych i moralnych tak wielu doswiadcza-
nych rodzin. Wszystko to zaktada mito$¢ bezinteresownga i hojng, odzwierciedlenie i znak mitosiernej mito-
$ci Boga, ktory nigdy nie porzuca swoich dzieci w godzinie proby, lecz nieustannie dostarcza im niezwykiej
mocy serca i umystu, by mogty odpowiednio stawic¢ czofa trudnosciom zycia.

Codzienne po$wiecenie i nieustanne zaangazowanie w stuzbie chorych dzieci stanowig wymowne
Swiadectwo umitowania ludzkiego zycia, zwlaszcza zycia 0sdb stabych i catkowicie uzaleznionych od in-
nych. Z catg mocg trzeba mianowicie potwierdzi¢ bezwzgledng i najwyzszg godnos¢ kazdego ludzkiego
zycia. Z uptywem czasu nie zmienia sie nauczanie nieustannie gtoszone przez Koscidt, ze ludzkie zycie jest
piekne i nalezy je przezywa¢ w petni takze wtedy, gdy jest stabe i otoczone tajemnica cierpienia. Nasz
wzrok powinnismy skierowac ku Ukrzyzowanemu Jezusowi: umierajac na Krzyzu chciat On dzieli¢ cierpie-
nie catej ludzkosci. W Jego cierpieniu w imie mitosci dostrzegamy najwyzszy wspotudziat w bélu chorych
malenstw i ich rodzicéw. M6j czcigodny poprzednik, Jan Pawet II, ktdry zwtaszcza u schytku swego zycia
dat wspaniaty przyktad cierpliwego przyjmowania cierpienia, napisat: ,Na Krzyzu znajduje sie «Odkupiciel
cztowieka», Cztowiek bolesci, ktory przyjat na siebie cierpienia fizyczne i moralne ludzi wszystkich czaséw,
aby w mitosci mogli odnalez¢ zbawczy sens swych cierpien i wartosciowe odpowiedzi na wszystkie swe
pytania” (Jan Pawet 11, Salvifici doloris, nr 31).

Pragne wyrazi¢ swe uznanie i zachete organizacjom miedzynarodowym i krajowym, troszczagcym
sie o chore dzieci, zwtaszcza w krajach ubogich i ktére wielkodusznie, z po$wieceniem wnoszg swoj wkitad
w zapewnienie im wiasciwej i serdecznej opieki. Kieruje jednoczesnie stosowny apel do odpowiedzialnych
poszczegdlnych panstw, aby zwiekszano ochrone prawng i $rodki na rzecz chorych dzieci i ich rodzin.

Zawsze, a tym bardziej gdy w gre wchodzi zycie dzieci, Kosciot ze swej strony gotow jest do szczerej



wspOtpracy dazac do przeksztatcenia catej cywilizacji ludzkiej w ,,cywilizacje mitosci” (por. Jan Pawet II,
Salvifici doloris, 30).

Na koniec chciatbym wyrazi¢ duchowg blisko$¢ z wami wszystkimi, drodzy bracia i siostry cier-
pigcy z powodu wszelkich chordb. Serdecznie pozdrawiam tych, ktérzy wam pomagajg: biskupdw, kapta-
now, osoby konsekrowane, pracownikéw stuzby zdrowia, wolontariuszy i tych wszystkich, ktdrzy z mito-
$cig poswiecajg sie leczeniu i fagodzeniu cierpienn 0séb dotknietych choroba. Szczegdine pozdrowienie
kieruje do was, drogie dzieci chore i cierpigce: papiez obejmuje was ojcowska mitoscig, wraz z waszymi
rodzicami i rodzinami i zapewnia was o szczegdlnej pamieci w modlitwie, zachecajgc was do ufania w
macierzyriska pomoc Niepokalanej Maryi Panny. Rozmyslaliémy o niej raz jeszcze podczas Swiat Bozego
Narodzenia, gdy z radoscig obejmowata w ramionach Syna Bozego, ktory stat sie Dziecigtkiem. Przyzywa-
jagc nad wami i kazdym chorym macierzynskiej opieki Najéwietszej Dziewicy, Uzdrowienia Chorych,

wszystkim z serca udzielam specjalnego Apostolskiego Btogostawienstwa.

Watykan, 2 lutego 2009 r.
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Postuga duszpasterska w stuzbie zdrowia

Drodzy bracia i siostry!

11 lutego, w liturgiczne wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, w bazylice watykan-
skiej obchodzony bedzie XVIII Swiatowy Dzierh Chorego. Szczedliwym zbiegiem okolicznoéci wiaze sie on z
25. rocznicg utworzenia Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Jest to dodatkowy motyw
dziekowania Bogu za dotychczas przebytg droge w dziedzinie duszpasterstwa stuzby zdrowia. Z serca
pragne, by taka okolicznos¢ stanowita okazje do bardziej wielkodusznego zapatu apostolskiego w stuzbie

chorym i tym, ktdrzy sie nimi opiekuja.

Poprzez doroczny Swiatowy Dziefi Chorego Kosciét pragnie szeroko uwrazliwi¢ wspdlnote ko-
$cielng odnosnie do wagi postugi duszpasterskiej w wielkim $wiecie stuzby zdrowia. Postuga ta stanowi
integralng cze$¢ jego misji, poniewaz wpisuje sie w istote zbawczej misji Chrystusa. On, Boski Lekarz,
«przeszedt dobrze czynigc i uzdrawiajgc wszystkich, ktorzy byli pod wtadzg diabta” (Dz 10, 38). Z tajemni-
cy Jego meki, $mierci i zmartwychwstania ludzkie cierpienie czerpie sens i petnie $wiatta. W licie apostol-
skim Salvifici doloris Stuga Bozy Jan Pawet II zawart stowa rzucajgce $wiatto na ten temat: ,Cierpienie
ludzkie — pisat Ojciec Swiety — osiggneto swéj zenit w mece Chrystusa. Rdwnoczeénie zaé weszto ono w
catkowicie nowy wymiar i w nowy porzadek: zostato zwigzane z mitoscig... z tg mitoscig, ktéra tworzy
dobro, wyprowadzajac je réwniez ze zta, wyprowadzajgc poprzez cierpienie tak, jak najwyzsze dobro Od-
kupienia $wiata zostato wyprowadzone z Krzyza Chrystusa i stale z niego bierze swoéj poczatek. Krzyz

Chrystusa stat sie zrodtem, z ktérego bijg strumienie wody zywej” (nr 18).

Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy, zanim powrdcit do Ojca, pochylit sie, by obmy¢ stopy
Apostotom, uprzedzajgc najwyzszy akt mitosci na krzyzu. Poprzez ten gest zachecit swoich uczniéw, by
weszli w Jego logike mitosci, ktora daje siebie zwtaszcza dla najmniejszych i najbardziej potrzebujacych
(por. J 13, 12-17). Nasladujac Jego przyktad kazdy chrzescijanin jest powotany do ponownego przezywa-
nia w innych, nieustannie nowych kontekstach przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie, ktéry przecho-
dzit obok cztowieka na p6t umartego porzuconego przez zbdjcéw. ,Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie gteboko:

podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje bydle, za-



widzt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego za$ dnia wyjagt dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt:

«Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat»” (kk 10, 33-35).

Na zakonczenie przypowiesci Jezus moéwi: ,Idz, i ty czyn podobnie!” (tk 10, 37). Tymi stowami
zwraca sie takze do nas. Zacheca nas do pochylenia sie nad ranami ciata i duszy tak wielu naszych braci i
siostr, ktérych spotykamy na dogach naszego $wiata; pomaga nam zrozumie¢, ze z pomocg Bozej faski
przyjetej i przezywanej na co dzien do$wiadczenie choroby i cierpienia moze stac sie szkotg nadziei. W
gruncie rzeczy, jak stwierdzitem w encyklice Spe salvi: ,Nie unikanie cierpienia ani ucieczka od bolu
uzdrawia cztowieka, ale zdolnos¢ jego akceptacji, dojrzewania w nim, prowadzi do odnajdywania sensu

przez zjednoczenie z Chrystusem, ktory cierpiat z nieskonczong mitoscig” (nr 37).

Juz Soboér Watykanski II zwracat uwage na wazne zadanie Kosciota, jakim jest podjecie troski o
ludzkie cierpienie. W Konstytucji dogmatycznej Lumen gentium czytamy, ze ,Chrystus postany zostat
przez Ojca, «aby gtosi¢ ewangelie ubogim... aby uzdrawiac skruszonych w sercu» (kk 4, 18), «aby szukac
i zbawia¢, co bylo zgineto» (tk 19, 10), podobnie i Kosciét darzy mitoscig wszystkich dotknietych staboscig
ludzka, co wiecej, w ubogich i cierpigcych odnajduje wizerunek swego ubogiego i cierpigcego Zbawiciela,
im stara sie ulzy¢ w niedoli i w nich usituje stuzy¢ Chrystusowi” (nr 8). To humanitarne i duchowe dziata-
nie wspdlnoty koscielnej na rzecz chorych i cierpigcych na przestrzeni wiekdw wyrazato sie w réznorod-
nych formach i strukturach stuzby zdrowia, takze o charakterze instytucjonalnym. Chciatbym tu przypo-
mniec te zarzadzane bezposrednio przez diecezje oraz zrodzone z hojnosci wielu instytutow zakonnych.
Chodzi o cenne ,dziedzictwo” odpowiadajgce temu, Zze ,mitoS¢ potrzebuje rowniez organizacji, aby w spo-
sdb uporzadkowany mogta stuzy¢ wspdlnocie” (encyklika Deus caritas est, nr 20). Utworzenie przed 25
laty Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia jest czescig takiej koscielnej troski o Swiat stuzby
zdrowia. Sktania mnie to, by doda¢, ze w aktualnych warunkach historyczno-kulturowych jeszcze bardziej
widac potrzebe starannej i szerokiej obecnosci koscielnej u boku chorych, podobnie jak obecnosci w spo-
teczenstwie, zdolnej do skutecznego przekazywania wartosci ewangelicznych w obronie zycia ludzkiego

we wszystkich jego fazach, od poczecia az do naturalnego kresu.

Pragnatbym w tym miejscu podja¢ ,Oredzie do ubogich, chorych i cierpigcych”, jakie ojcowie so-
borowi skierowali do $wiata pod koniec Soboru Powszechnego Watykanskiego II: ,Wy wszyscy, ktdrzy
odczuwacie powazniej ciezar krzyza — piszg ojcowie soborowi — ktdrzy ptaczecie... nieznani cierpigcy, na-
bierzcie odwagi: jestescie umitowanymi Krdlestwa Bozego, Krolestwa nadziei, szczesScia i zycia; jestescie
bra¢mi cierpigcego Chrystusa; i wraz z Nim, jesli tego chcecie, zbawiacie $wiat!” (Enchiridion Vaticanum,
I, n. 523%, [p. 313]). Z serca dziekuje osobom, ktére kazdego dnia ,petnig stuzbe wobec chorych i cierpia-
cych”, sprawiajgc w ten sposob, ze ,apostolat Bozego mitosierdzia, na ktory oczekujg, coraz lepiej odpo-

wiada na nowe wymagania” (Jan Pawet II, Konstytucja apostolska Pastor bonus, art. 152).



W obecnym Roku Kaptanskim moja mysl kieruje sie szczegdlnie ku wam, drodzy kaptani ,studzy
chorych”, znak i narzedzie wspotczucia Chrystusa, ktdry powinien dociera¢ do kazdego cztowieka nazna-
czonego cierpieniem. Zachecam was, drodzy ksieza, byscie nie szczedzili im troski i pocieszenia. Czas spe-
dzony u boku tych, ktdrzy przezywajg probe, okazuje sie owocujgcym faskg dla wszystkich innych wymia-
row duszpasterstwa. Zwracam sie w koncu do was, drodzy chorzy, i prosze was, byscie sie modlili i ofia-
rowywali wasze cierpienia za kaptandw, aby dochowywali wiernosci swemu powotaniu, a ich postuga byfa

bogata w owoce duchowe, z korzyscig dla catego Kosciofa.

Z tymi uczuciami modle sie dla chorych oraz dla towarzyszacych im oséb o macierzyiska opieke
Maryi Salus Infirmorum (Uzdrowienia chorych) i wszystkim udzielam z serca apostolskiego btogostawien-

stwa.

Watykan, 22 listopada 2009 r.,
w uroczystos$¢ Jezusa Chrystusa Kréla Wszech$wiata



Oredzie Benedykta XVI
na XIX Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2011

» Krwig Jego ran zostaliscie uzdrowieni”
(1P 2,24)

Drodzy bracia i siostry!

Kazdego roku we wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, ktore przypada 11 lutego,
Koscidt przezywa Swiatowy Dzieri Chorego. Stuga Bozy Jan Pawet II pragnat, aby ten Dzien byt okazja
do refleksji nad tajemnicg cierpienia, a przede wszystkim aby uwrazliwiat nasze wspdlnoty i spoteczenstwa
na chorych braci i siostry. Jezeli kazdy cztowiek jest naszym bratem, to zwilaszcza staby, cierpigcy i po-
trzebujacy opieki musi znalez¢ sie w centrum naszej uwagi, aby nikt nie czut sie zapomniany lub odrzuco-
ny. Rzeczywiscie ,miare czlowieczenstwa okresla sie w odniesieniu do cierpienia i do cierpigcego. Ma to
zastosowanie zaréowno w przypadku jednostki, jak i spoteczenstwa. Spoteczenstwo, ktore nie jest w stanie
zaakceptowac cierpigcych ani im pomoc i mocg wspotczucia wspdtuczestniczy¢ w cierpieniu, rowniez du-
chowo, jest spoteczenstwem okrutnym i nieludzkim” (Encyklika Spe salvi, 38). Wszystkie inicjatywy, ktore
beda podjete przez poszczegolne diecezje z okazji tego Dnia, majg by¢ zachetg do bardziej efektywnej
opieki nad cierpigcymi, a takze przygotowaniem do uroczystych obchodéw Swiatowego Dnia Chorego,

ktére beda miaty miejsce w 2013 roku w Sanktuarium Maryjnym w Alt6tting, w Niemczech.

1. Nosze jeszcze w sercu moment, kiedy to podczas wizyty duszpasterskiej w Turynie, zatopiony
w modlitwie, zatrzymatem sie przed Swietym Catunem. Wpatrywatem sie w cierpiace Oblicze, ktére zapra-
sza do kontemplacji Tego, ktdry wziat na siebie ludzkie cierpienie wszystkich czaséw i miejsc, w tym nasze
cierpienia, nasze trudnoéci, nasze grzechy. Iluz wiernych w ciggu wiekéw przeszio przed tym Swietym
Ptotnem, ktore okrywato ciato ukrzyzowanego Cziowieka, jak to doktadnie opisuje ewangeliczny przekaz
meki i Smierci Jezusa! Kontemplacja Catunu jest zaproszeniem do refleksji nad tym, o czym pisze $wiety
Piotr: ,Krwig Jego ran zostali$cie uzdrowieni” (1 P 2, 24).

Syn Bozy cierpiat i umart, jednakze zmartwychwstat — i wiasnie dlatego Jego rany staty sie zna-
kiem naszego odkupienia, przebaczenia i pojednania z Ojcem; stajg sie one jednak réwniez sprawdzianem
wiary apostotéw i naszej wiary: za kazdym razem, kiedy Pan moéwi o swojej mece i $mierci, oni nie rozu-
miejg, odrzucaja, sprzeciwiajg sie. Dla nich, tak jak dla nas, cierpienie pozostaje wcigz wielkg tajemnica,
trudng do przyjecia i udzwigniecia. Dwaj uczniowie z Emaus idg zasmuceni wydarzeniami, ktére miaty

miejsce w Jerozolimie; dopiero wowczas, gdy Zmartwychwstaly idzie razem z nimi, otwierajg sie na nowa



rzeczywisto$¢ (por. tk 24, 13-31). Takze apostotowi Tomaszowi przychodzi z trudem uwierzyé w odku-
pienczg moc cierpienia: ,Jezeli na rekach Jego nie zobacze $ladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miej-
sce gwozdzi, i nie wtoze reki mojej do boku Jego, nie uwierze” (J 20, 25). Jednak wobec Chrystusa, ktory
pokazuje mu swoje rany, jego odpowiedz zamienia sie we wzruszajgce wyznanie: ,,Pan mdj i Bog méj!”
(3 20, 28). To, co kiedy$ byto przeszkodg nie do pokonania, poniewaz byto znakiem pozornej porazki Je-
zusa, stato sie po spotkaniu ze Zmartwychwstatym dowodem zwycieskiej mitosci: ,Jedynie Bog, ktdry
mituje nas do tego stopnia, iz bierze na siebie nasze rany i nasze cierpienia, zwtaszcza niezawinione, go-

dzien jest wiary” (Oredzie Urbi et Orbi, Wielkanoc 2007).

2. Drodzy chorzy i cierpigcy, to wiasnie poprzez rany Chrystusa mozemy patrze¢ oczyma nadziei
na wszystko zto, ktére dotyka ludzko$¢. Zmartwychwstajgc, Chrystus Pan nie usunat ze Swiata cierpienia i
zta, ale uzdrowit je u samych korzeni. Przemocy zta przeciwstawit wszechmoc mito$ci. Wskazat nam wiec,
ze drogg do pokoju i radosci jest mitoS¢: ,,Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem; zebys$cie i wy tak sie mitowali wzajemnie” (J 13, 34). Chrystus, zwyciezca
$mierci, zyje posrdd nas. Kiedy za $wietym Tomaszem powtarzamy: ,Pan mdj i B6g mdj!”, nasladujemy
naszego Mistrza w gotowosci oddania zycia za naszych braci (por. 1 J 3, 16), stajac sie postancami rado-
$ci, ktdra nie leka sie bolu, radosci Zmartwychwstania.

Swiety Bernard stwierdza: ,Bdg nie moze cierpie¢, ale moze wspdicierpie¢”. Bog, uosobiona
Prawda i Mito$¢, zapragnat cierpiec dla nas i z nami; stat sie cztowiekiem, by mdc wspétcierpiec z cziowie-
kiem w sposéb rzeczywisty w ciele i krwi. Stad w kazde cierpienie ludzkie wszedt Ktos, kto je z nami dzieli
i znosi; stad w kazdym cierpieniu jest odtad obecne pocieszenie (con-solatio) przez wspotcierpigcg mitosé
Boga, i tak wschodzi dla nas gwiazda nadziei (por. Encyklika Spe salvi, 39).

Kieruje do was, drodzy bracia i siostry, ponownie to przestanie, abyscie poprzez wasze cierpie-

nie, zycie i wiare byli jego $wiadkami.

3. Oczekujac na spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Miodziezy w Madrycie, w sierpniu 2011 ro-
ku, chciatbym skierowa¢ szczegélne pozdrowienie do mtodych, zwiaszcza tych, ktérzy doswiadczajg cho-
roby. Czesto Meka i Krzyz Jezusa budzg w nas lek, gdyz zdajg sie by¢ zaprzeczeniem zycia. W rzeczywi-
stosci jednak jest doktadnie odwrotnie! Krzyz bowiem jest Bozym ,tak” dla ludzkosci, najwyzszym i naj-
bardziej intensywnym wyrazem Jego mitosci i zrodtem, z ktdrego wyptywa zycie wieczne. Z przebitego
serca Jezusa wyptyneto zycie. Tylko On jest w stanie uwolni¢ nas od zta i przywrdci¢ Krélestwo sprawie-
dliwosci, pokoju i mitoéci, do ktérego wszyscy dazymy (por. Oredzie z okazji Swiatowego Dnia Miodziezy
2011, nr 3).

Drodzy mtodzi, uczcie sie ,widzie¢” i ,spotykac” Jezusa w Eucharystii, gdzie jest On obecny
W sposob rzeczywisty, az do tego stopnia, Ze staje sie pokarmem na naszej drodze. Rozpoznawajcie

i stuzcie Jezusowi takze w ubogich, chorych oraz w braciach i siostrach cierpigcych i bedacych w trudnej



sytuacji, i potrzebujacych waszej pomocy (por. Oredzie z okazji Swiatowego Dnia Miodziezy 2011, nr 4).
Wszystkich was miodych, chorych i zdrowych, ponownie zapraszam do budowania mostéw mitosci i soli-
darnosci, aby nikt nie czut sie samotny, ale bliski Bogu i przynalezacy do wielkiej rodziny Jego dzieci (por.

Audiencja generalna, 15 listopada 2006).

4. Kiedy kontemplujemy rany Jezusa, nasze spojrzenie zwraca sie ku Jego NajsSwietszemu Sercu,
w ktdrym objawia sie w sposob najdoskonalszy mitos¢ Boga. Najéwietsze Serce to ukrzyzowany Chrystus,
z bokiem przebitym witdcznig, z ktérego wytrysnety krew i woda (por. J 19, 34), ,symbol sakramentow
Kosciota, aby wszyscy ludzie, pociggnieci do otwartego Serca Zbawiciela, z radoscig czerpali ze Zrddet
zbawienia” (Mszat Rzymski, Prefacja o Najswietszym Sercu Pana Jezusa). Szczegdlnie wy, drodzy chorzy,
odczuwaijcie bliskoS¢ tego Serca wypetnionego mitoscig, aby czerpac z Niego z wiarg i radoscig, modlac
sie: ,Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. Meko Chrystusowa, pokrzep mnie. O dobry Jezu, wystu-

chaj mnie. W ranach swoich ukryj mnie” (modlitwa $w. Ignacego Loyoli).

5. Na zakonczenie mojego Oredzia na Swiatowy Dzien Chorego pragne wyrazi¢ moja jednoéé
z wszystkimi i z kazdym z was, czujac sie wspdtuczestnikiem waszych cierpien i nadziei, ktdrymi na co
dzien zyjecie w jednosci z Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. Niech On obdarzy was poko-
jem i uleczy wasze serca. Niech razem z Nim bedzie przy was Naj$wietsza Maryja Panna, ktorg z ufnoscig
wzywamy jako Uzdrowienie chorych i Pocieszycielke strapionych.

U stop Krzyza wypetnito sie proroctwo Symeona, ze Jej matczyne serce miecz przeniknie (por.
tk 2, 35). Z gtebi swojego cierpienia, uczestniczac w cierpieniach Syna, Maryja stata sie zdolna do przyje-
cia nowej misji: by¢ Matka Chrystusa w Jego cztonkach. W godzinie Krzyza, Jezus przedstawia Jej kazde-
go ze swoich uczniéw, méwiac: ,,Oto syn Twdj” (J 19, 26-27). Matczyna troska o Syna staje sie matczyna
troskg o kazdego z nas w naszym codziennym cierpieniu (por. Homilia w Lourdes, 15 wrzesnia 2008).

Drodzy bracia i siostry, w Swiatowym Dniu Chorego zwracam sie réwniez z prosbg do kompe-
tentnych wiadz, azeby dotozyly staran o rozwoj i doskonalenie odpowiednich struktur opieki zdrowotnej,
aby stuzyly one pomocg i byty wsparciem dla cierpigcych, przede wszystkim dla najubozszych i potrzebu-
jacych. Zwracajac sie do wszystkich diecezji, kieruje moje serdeczne pozdrowienie do biskupdw, prezbite-
réow, oséb konsekrowanych, seminarzystow, pracownikéw stuzby zdrowia, wolontariuszy i wszystkich tych,
ktorzy z mitoScig poswiecajg sie stuzbie chorym, przynoszac ulge w ich cierpieniu i roztaczajac opieke
nad kazdym chorym bratem i siostrg, w szpitalach, domach opieki i w rodzinach: w twarzach oséb chorych

umiejcie zawsze dostrzegac Oblicze oblicz, czyli Chrystusa.
Zapewniam wszystkich o pamieci w modlitwie i kazdemu z was udzielam specjalnego Apostol-
skiego Btogostawienstwa.

Watykan, 21 listopada 2010 r.,
w uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Kréla Wszech$wiata



Oredzie Benedykta XVI
na XX Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2012

» Wstan, idz, twoja wiara cie uzdrowita”
(Lk 17, 19)

Drodzy bracia i siostry!

Z okazji Swiatowego Dnia Chorego, ktory bedziemy obchodzili 11 lutego 2012 r., we wspomnie-
nie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, pragne ponowi¢ mojg duchowg blisko$¢ ze wszystkimi chorymi,
ktorzy przebywajg w szpitalach i innych domach opieki zdrowotnej, badz sg pielegnowani w domach ro-
dzinnych, i zapewni¢ wszystkich o trosce i mitosci catego Kosciota. Przyjmujac wielkodusznie i z mitoscig
kazde ludzkie zycie, przede wszystkim stabe i chore, chrzescijanin wyraza wazny aspekt swojego ewange-
licznego $wiadectwa, biorgc przyktad z Chrystusa, ktory pochylat sie nad materialnymi i duchowymi cho-

robami cztowieka, aby je leczyc.

1. W tym roku, stanowigcym przygotowanie do zblizajacego sie uroczystego Swiatowego Dnia
Chorego, ktéry bedzie obchodzony w Niemczech 11 lutego 2013 r. i po$wiecony wzorcowej postaci ewan-
gelicznego Samarytanina (por. £tk 10, 29-37), chciatbym potozy¢ nacisk na «sakramenty uzdrowienia»,
tzn. sakrament pokuty i pojednania, a takze sakrament namaszczenia chorych, ktére osiggajg swojg natu-
ralng petnie w Komunii eucharystycznej.

Spotkanie Jezusa z dziesiecioma tredowatymi, opowiedziane w Ewangelii $w. tukasza (por.
tk 17, 11-19), a w szczegolnosci stowa, ktére Chrystus Pan kieruje do jednego z nich: «Wstan, idz, twoja
wiara cie uzdrowita» (w. 19), pomagajg uswiadomic sobie, jak wazna jest wiara dla osdb, ktdre pod cieza-
rem cierpienia i choroby zblizajg sie do Pana. W spotkaniu z Nim mogq rzeczywiscie doswiadczy¢, ze kto
wierzy, nigdy nie jest sam! Bodg bowiem w swoim Synu nie zostawia nas samych z naszymi niepokojami i
cierpieniami, ale jest z nami, pomaga nam je znosic¢ i pragnie uzdrowi¢ do gtebi nasze serce (por. Mk 2,
1-12).

Wiara owego tredowatego, ktory widzac, ze zostat uzdrowiony, jako jedyny — w odréznieniu od
pozostatych — peten zdumienia i radosci natychmiast wraca do Jezusa, by wyrazi¢ Mu swojg wdziecznosc,
pozwala dostrzec, ze odzyskane zdrowie jest znakiem czego$ cenniejszego od zwyklego wyleczenia w
sensie fizycznym, jest znakiem uzdrowienia, ktéorym Bdg obdarza nas za posrednictwem Chrystusa; wyra-
Zajq to stowa Jezusa: twoja wiara cie uzdrowita. Ten, kto w cierpieniu i chorobie wzywa Pana, moze by¢
pewnym, ze Jego mitos¢ nigdy go nie opusci i Zze rowniez mito$¢ Kosciota, ktory jest przedtuzeniem w

czasie zbawczego dzieta Chrystusa, nigdy go nie zawiedzie. Wyzdrowienie fizyczne, wyraz gtebszego



uzdrowienia, ukazuje tym samym, jakie znaczenie ma dla Chrystusa caty cztowiek, z duszg i ciatem. Kazdy
sakrament zresztg wyraza i uobecnia blisko$¢ samego Boga, ktory w sposob absolutnie bezinteresowny
«dociera do nas poprzez rzeczy materialne, (...) ktdérymi sie postuguje, czyniagc je narzedziem stuzacym
naszemu spotkaniu z Nim» (Homilia podczas Mszy sw. Krzyzma, 1 kwietnia 2010 r.). «Staje sie widoczna
jednos¢ stworzenia i odkupienia. Sakramenty sg wyrazem cielesnosci naszej wiary, ktéra obejmuje ciato i
dusze — catego cztowieka» (Homilia podczas Mszy $w. Krzyzma, 21 kwietnia 2011 r.).

Gtéwnym zadaniem Kosciota jest z pewnoscig gtoszenie krélestwa Bozego, «ale wtasnie samo to
gtoszenie powinno by¢ procesem uzdrawiania: 'bym opatrywat rany serc ztamanych' (Iz 61, 1)» (tamze),
zgodnie z misjg powierzong uczniom przez Jezusa (por. tk 9, 1-2; Mt 10, 1. 5-14; Mk 6, 7-13). Zwigzek
miedzy zdrowiem fizycznym i odnowa zranionej duszy pomaga nam zatem lepiej zrozumie¢ «sakramenty

uzdrowienia».

2. Na sakramencie pokuty czesto skupiata sie refleksja pasterzy Kosciota, wiasnie ze wzgledu na
jego wielkie znaczenie na drodze chrzescijanskiego zycia, poniewaz «cafa skuteczno$¢ pokuty polega na
przywrdceniu nam faski Bozej i zjednoczeniu nas w przyjazni z Bogiem» (Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1468). Koscidt, nadal gtoszac przebaczenie i pojednanie, o ktéorym mowit Jezus, nieustannie zacheca
cafa ludzkos¢ do nawrdcenia sie i wiary w Ewangelie. Apeluje stowami apostota Pawta: «W imieniu Chry-
stusa spetniamy postannictwo jakby Boga samego, ktéry przez nas udziela napomnien. W imie Chrystusa
prosimy: pojednajcie sie z Bogiem!» (2 Kor 5, 20). Jezus w swoim zyciu gtosi i uobecnia mitosierdzie Ojca.
Przyszedt nie po to, by potepiaé, lecz by przebaczac i zbawia¢, by dawac nadzieje takze w najgtebszych
mrokach cierpienia i grzechu, by obdarzac¢ zyciem wiecznym; totez w sakramencie pokuty, dzieki «lekar-
stwu spowiedzi», doSwiadczenie grzechu nie przeradza sie w rozpacz, lecz spotyka sie z MitoScig, ktdra
przebacza i przemienia (por. Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia,
31).

Bdg, «bogaty w mitosierdzie» (Ef 2, 4), jak ojciec z ewangelicznej przypowiesci (por. tk 15,
11-32) nie zamyka serca przed zadnym ze swoich dzieci, ale czeka na nie, szuka ich, dociera do nich,
kiedy na skutek odrzucenia wspdlnoty popadajg w niewole odosobnienia i podziatu, wzywa je, by zgroma-
dzity sie wokodt Jego stotu, radosnie uczestniczagc w $wiecie przebaczenia i pojednania. Chwila cierpienia,
w ktdérej mogtaby sie zrodzi¢ pokusa, by poddac sie zniecheceniu i rozpaczy, przemienia sie wéwczas
w czas taski, pozwalajgcy wejs¢ w siebie i podobnie jak syn marnotrawny z przypowiesci, zastanowi¢ sie
nad wiasnym zyciem, uznajac btedy i upadki, zateskni¢ za Ojcem i Jego bliskoscig oraz wyruszy¢ w droge
powrotng do Jego Domu. On w swojej wielkiej mitosci zawsze i wszedzie czuwa nad naszym zyciem i cze-

ka na nas, by kazdemu dziecku, ktdre do Niego wraca, ofiarowac dar petnego pojednania i radosci.

3. Z lektury Ewangelii wynika wyraznie, ze Jezus zawsze okazywat chorym szczegdine wzgledy.

Nie tylko wysytat swoich uczniéw, by leczyli ich rany (por. Mt 10, 8; tk 9, 2; 10, 9), ale takze ustanowit



dla nich specjalny sakrament: namaszczenie chorych. List $w. Jakuba zaswiadcza o istnieniu tego gestu
sakramentalnego juz w pierwszej wspdlnocie chrzescijanskiej (por. Jk 5, 14-16): poprzez namaszczenie
chorych, ktéremu towarzyszy modlitwa prezbiterow, caty Koscidt poleca chorych Panu cierpigcemu i
uwielbionemu, aby On ulzyt ich udrekom i ich uzdrowit, a wrecz wzywa ich do duchowego jednoczenia sie
z meka i $miercig Chrystusa, by w ten sposob przyczyniali sie do dobra ludu Bozego.

W tym sakramencie kontemplujemy podwojng tajemnice, w jakiej Jezus znalazt sie w sposob
dramatyczny na Gorze Oliwnej, gdzie Ojciec wskazat Mu droge meki jako najwyzszy akt mitosci, ktdérg On
przyjat. W tej godzinie préby Chrystus jest posrednikiem, «przenoszac na siebie, biorgc na siebie cierpie-
nie i meke Swiata, przemieniajgc je w wotanie do Boga, zanoszac je przed oczy Boga i sktadajac w Jego
rece, a tym samym doprowadzajac je rzeczywiscie do momentu odkupienia» (Lectio divina, Spotkanie z
duchowienstwem Rzymu, 18 lutego 2010 r.). «Ogrod Oliwny jest (...) takze miejscem, z ktdérego wstgpit
On do Ojca, jest zatem miejscem odkupienia (...). To podwojne misterium Gory Oliwnej jest rowniez
wiecznie 'zywe' w sakramentalnych olejach Kosciota (...), olej jest znakiem dobroci Boga, ktéra nas doty-
ka» (Homilia podczas Mszy $w. Krzyzma, 1 kwietnia 2010 r.). W namaszczeniu chorych olej — materia
sakramentu — jest nam dany «jako Boze lekarstwo — jako lek, ktéry w tym momencie upewnia nas co do
Jego dobroci, ktéry ma nas umocnic i pocieszy¢, ale ktory jednoczesnie, niezaleznie od choroby, kieruje
mysl ku ostatecznemu uzdrowieniu, ku zmartwychwstaniu (por. Jk 5, 14)» (tamze).

Sakrament ten zastuguje dzi$ na wiekszg uwage zaréwno w refleksji teologicznej, jak w dziatal-
nosci duszpasterskiej wsrdd chorych. Wykorzystanie tresci modlitwy liturgicznej, ktére mozna stosowac w
réznych sytuacjach zyciowych zwigzanych z chorobg, a nie tylko u kresu zycia (por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, nr 1514) sprawia, ze namaszczenie chorych nie powinno by¢ uwazane za sakrament jakby
mniej wazny od innych. Otoczenie chorych uwagg i opiekg duszpasterskg jest z jednej strony znakiem
czutosci Boga dla cierpigcych, a z drugiej przynosi duchowg korzy$¢ réwniez kaptanom i catej wspolnocie
chrzescijanskiej, poniewaz wszystko to, co czyni sie najmniejszemu z braci, czyni sie samemu Chrystusowi
(por. Mt 25, 40).

4. O «sakramentach uzdrowienia» $w. Augustyn mowi: Bdg «leczy wszystkie twoje stabosci. Zo-
stang uleczone wszelkie twoje stabosci, nie lekaj sie. (...) Pozwdl tylko da¢ sie uleczy¢, nie odtracaj Jego
reki» (Objasnienie Psalmu 102, 5 [ttum. Jan Sulowski]: PL 36, 1319-1320). S to cenne narzedzia Bozej
taski, ktére pomagajg choremu w coraz petniejszym upodobnieniu sie do tajemnicy $mierci i zmartwych-
wstania Chrystusa. Mowigc o tych dwdch sakramentach, chciatbym podkresli¢ takze znaczenie Eucharystii.
Gdy zostaje ona przyjeta w chorobie, w nadzwyczajny sposéb przyczynia sie do tej przemiany, wigczajac
osobe, ktora karmi sie Ciatem i Krwig Jezusa, w ofiare, ktdrg On ztozyt Ojcu z samego siebie dla zbawienia
wszystkich. Cata wspdlnota koscielna, a szczegdlnie wspdlnoty parafialne powinny starac sie zapewnic
mozliwos¢ czestego przystepowania do komunii sakramentalnej osobom, ktére z powodéw zdrowotnych

lub ze wzgledu na wiek nie mogg odwiedza¢ miejsc kultu. W ten sposob tym braciom i siostrom zostaje



dana mozliwo$¢ umocnienia wiezi z Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym poprzez uczestnicze-
nie, dzieki ofierze wtasnego zycia, ztozonej z mitosci do Chrystusa, w misji Kosciota. W tej perspektywie
wazne jest, by kaptani, ktdrzy petnig swojg delikatng postuge w szpitalach, w klinikach i w domach cho-
rych, czuli sie prawdziwymi «'stugami chorych', znakiem i narzedziem, poprzez ktore wspotczucie Chrystu-
sa musi dotrze¢ do kazdego cztowieka dotknietego cierpieniem» (por. Oredzie na XVIII Swiatowy Dzier
Chorego na rok 2010).

Upodobnienie do paschalnej tajemnicy Chrystusa, dokonujgce sie réwniez przez praktykowanie
duchowej komunii, nabiera szczegdlnego znaczenia, kiedy Eucharystia zostaje udzielona i przyjeta jako
wiatyk. W tym momencie zycia w sposdb jeszcze wyrazniejszy brzmig stowa Pana: «Kto spozywa moje
Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym» (J 6, 54). Eucharystia
bowiem — zwifaszcza jako wiatyk — jest, zgodnie z definicjg $w. Ignacego z Antiochii — «lekarstwem nie-
Smiertelnosci, antidotum na $mier¢» (List do Efezjan, 20: PG 5, 661), sakramentem przejscia ze Smierci do

Zycia, z tego $wiata do Ojca, ktdry czeka na wszystkich w niebieskiej Jerozolimie.

5. Temat tego Oredzia na XX Swiatowy Dzier Chorego: «Wstan, idz, twoja wiara cie uzdrowita»,
nawigzuje réwniez do bliskiego juz Roku Wiary, ktory rozpocznie sie 11 pazdziernika 2012 r. i bedzie po-
mysing i cenng okazjg do odkrywania na nowo sity i piekna wiary, by zgtebi¢ jej tres¢ i dawac o niej Swia-
dectwo w zyciu codziennym (por. list apostolski Porta fidej 11 pazdziernika 2011 r.). Pragne zachecic¢
chorych i cierpigcych, aby znajdowali zawsze bezpieczng kotwice w wierze, ktdra karmi sie stuchaniem
Stowa Bozego, osobistg modlitwg i sakramentami, podczas gdy pasterzy zapraszam, aby byli zawsze go-
towi do ich udzielania chorym. Niech kaptani na wzdr Dobrego Pasterza jako przewodnicy powierzonej im
owczarni, bedg petni radosci, opiekunczy wobec osdb najstabszych, ubogich, grzesznikéw i ukazujg nie-
skonczone mitosierdzie Boga napawajgcymi otuchg stowami nadziei (por. $w. Augustyn, Epistola 95, 1: PL
33, 351-352).

Tym, ktérzy pracujg w stuzbie zdrowia, jak réwniez rodzinom, ktore widzg w swoich bliskich
cierpigce oblicze Pana Jezusa, jeszcze raz dziekuje w imieniu wiasnym i catego Kosciota, ze poprzez fa-
chowe umiejetnosci i milczacg obecnos¢, niejednokrotnie nawet bez wymawiania imienia Chrystusa, w
konkretny sposob $wiadczg o Chrystusie (por. Homilia podczas Mszy $w. Krzyzma, 21 kwietnia 2011 r.).

Do Maryi, Matki Mitosierdzia i Uzdrowienia Chorych, wznosimy nasze ufne spojrzenie i naszg mo-
dlitwe; niech Jej macierzynskie wspdtczucie, ktdérego doznawata, stojgc obok Syna umierajgcego na krzy-
zu, otacza i wspiera wiare i nadzieje kazdej osoby chorej i cierpigcej w procesie leczenia ran duszy i ciata.

Wszystkich zapewniam o pamieci w modlitwie i udzielam kazdemu specjalnego Btogostawien-

stwa Apostolskiego.

Watykan, 20 listopada 2011 r.
w uroczystos$¢ Jezusa Chrystusa Kréla wszechswiata



Oredzie Benedykta XVI
na XXI Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2013

»w1dZ, i ty czyn podobnie!”
(Lk 10, 37)

Drodzy bracia i siostry!

1. 11 lutego 2013 r., w liturgiczne wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, odbedg sie
w sanktuarium maryjnym w Altotting uroczyste obchody XXI Swiatowego Dnia Chorego. Dzien ten jest
dla chorych i pracownikéw stuzby zdrowia, dla wiernych chrzescijan i dla wszystkich oséb dobrej woli
~owocnym czasem modlitwy, wspotuczestnictwa i ofiary z cierpienia dla dobra Kosciota oraz skierowanym
do wszystkich wezwaniem, aby rozpoznali w chorym bracie $wiete Oblicze Chrystusa, ktory przez cierpie-
nie, $Smier¢ i zmartwychwstanie dokonat dzieta zbawienia ludzkosci” (Jan Pawet II, List ustanawiajgcy
Swiatowy Dzien Chorego, 13 maja 1992 r., nr 3). W tych okolicznociach jest szczegdinie bliski mojemu
sercu kazdy i kazda z was, drodzy chorzy, ktdrzy w placdwkach opiekuniczych i leczniczych czy tez w do-
mach dos$wiadczacie trudnych chwil z powodu choroby i cierpienia. Wszystkim pragne przekazac¢ petne
otuchy stowa ojcow Soboru Watykanskiego II: ,Nie jestesScie opuszczeni czy niepotrzebni: jesteScie powo-
tani przez Chrystusa, wy jestescie Jego przejrzystym obrazem” (Oredzie do ubogich, chorych i cierpig-

cych).

2. Aby wam towarzyszy¢ w duchowej pielgrzymce, ktora z Lourdes — miejsca i symbolu nadziei
i taski — prowadzi nas do sanktuarium w Alt6tting, chcialbym wam zaproponowac refleksje nad emblema-
tyczng postacig mitosiernego Samarytanina (por. tk 10, 25-37). Opowiedziana przez $w. tukasza przypo-
wies¢ ewangeliczna wpisuje sie w szereg obrazow i historii zaczerpnietych z codziennego zycia, za pomoca
ktorych Jezus pragnie pouczy¢ o gtebokiej mitosci Boga do kazdej istoty ludzkiej, w szczegdlnosci gdy jest
ona chora i cierpigca. A jednoczesnie, poprzez stowa konczace przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie:
.1dz, i ty czyn podobnie” (tk 10, 37), Pan ukazuje, jaka winna by¢ postawa kazdego Jego ucznia w sto-
sunku do innych, zwlaszcza do potrzebujgcych opieki. Chodzi mianowicie o to, by czerpac z nieskonczonej
mitosci Boga — utrzymujgc z Nim silng relacje w modlitwie — site do tego, by na co dzien troszczy¢ sie
konkretnie, na wzdér mitosiernego Samarytanina, o osoby zranione na ciele i na duchu, proszace o pomoc,
takze gdy sg to osoby nieznane i pozbawione zasobdw. Odnosi sie to nie tylko do pracownikdéw duszpa-
sterstwa i stuzby zdrowia, ale wszystkich, réwniez samego chorego, ktéry moze przezywac swojg kondycje

w perspektywie wiary: ,Nie unikanie cierpienia ani ucieczka od bélu uzdrawia cztowieka, ale zdolnos$¢ jego



akceptacji, dojrzewania w nim prowadzi do odnajdywania sensu przez zjednoczenie z Chrystusem, ktory

cierpiat z nieskorficzong mitoscig” (encyklika Spe salvi, nr 37).

3. Rdézni ojcowie Kosciota upatrywali w postaci Mitosiernego Samarytanina samego Jezusa,
a w cztowieku, ktory wpadt w rece ztoczyncow, Adama, ludzkos¢ zagubiong i zraniong przez swoj grzech
(por. Orygenes, Homilia o Ewangelii sw. tukasza XXXIV, 1-9; sw. Ambrozy, Komentarz do Ewangelii sw.
tukasza, 71-84; Sw. Augustyn, Mowa 171). Jezus jest Synem Bozym, Tym, ktory uobecnia mito$¢ Ojca —
mitoS¢ wierng, wieczng, nie znajacg barier ani granic. Ale Jezus jest takze Tym, ktéry ,ogotaca sie”
ze swojej ,boskiej szaty”, ktdry zniza sie ze swojej boskiej ,kondycji”, by przyja¢ posta¢ ludzka (por.
Flp 2, 6-8) i przyblizy¢ sie do cierpigcego cztowieka, az po zstgpienie do piekiet, jak wyznajemy w Credo,
i by przynie$¢ nadzieje i $wiatto. On nie traktuje jako zazdrosnie strzezonego skarbu swojej réwnosci
z Bogiem (por. Flp 2, 6), ale pochyla sie, peten mitosierdzia, nad otchtanig ludzkiego cierpienia, aby wylac¢

na nie oliwe pocieszenia i wino nadziei.

4. Rok Wiary, ktéry przezywamy, stanowi sprzyjajgcg okazje, aby wzmodc diakonie mitosci
w naszych wspdlnotach koscielnych, tak by kazdy stat sie mitosiernym samarytaninem dla drugiego,
dla czlowieka, ktory jest obok nas. W zwigzku z tym chciatbym wspomnie¢ kilka postaci, sposrdd niezli-
czonych w historii Kosciota, ktore pomagaty osobom chorym docenia¢ wartoS¢ cierpienia na pfaszczyznie
ludzkiej i duchowej, aby byly przyktadem i przynaglaty innych. Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus i Swietego
Oblicza ,dzieki gtebokiej znajomosci scientia amoris” (Jan Pawet 11, list apostolski Novo millennio ineunte,
nr 42), potrafita przezywac ,w gtebokim zjednoczeniu z meka Jezusa (...) chorobe, ktdra po wielkich cier-
pieniach doprowadzita jg do $mierci” (audiencja generalna, 6 kwietnia 2011 r.). Stuga Bozy Luigi Novare-
se, o ktdrym wielu zachowuje jeszcze dzis zywg pamie¢, w swojej postudze dostrzegat w sposdb szczegdl-
ny donioste znaczenie modlitwy za chorych i cierpigcych — a takze z nimi — z ktérymi czesto udawat sie
do sanktuariow maryjnych, zwtaszcza do groty w Lourdes. Raoul Follereau, przynaglany mitoscig do bliz-
niego, poswiecit swoje zycie opiece nad osobami dotknietymi chorobg Hansena w najodleglejszych zakat-
zawsze swoj dzien od spotkania z Jezusem w Eucharystii, a pdzniej wychodzita z rézancem w reku
na ulice, by spotka¢ Pana obecnego w cierpigcych — w szczegolnosci w tych ,nie chcianych, nie kocha-
nych, nie leczonych” — i Mu stuzy¢. Réwniez $w. Anna Schéffer z Mindelstetten potrafita w sposéb przy-
ktadny faczy¢ swoje cierpienia z cierpieniami Chrystusa: ,toze bolesci stato sie dla niej klasztorng celg,
a cierpienie postugg misjonarska (...). Umacniana przez codzienng Komunie $w., stata sie niestrudzong
oredowniczkg w modlitwie i odblaskiem mitosci Boga dla wielu osdb, szukajgcych u niej rady” (homilia
podczas Mszy $w. kanonizacyjnej, 21 pazdziernika 2012 r.). W Ewangelii wyrdznia sie posta¢ Najswietszej
Maryi Panny, ktora idzie za cierpigcym Synem az po najwyzszg ofiare na Golgocie. Nie traci Ona nigdy

nadziei na zwyciestwo Boga nad ztem, nad cierpieniem, nad $miercig, i potrafi przyjg¢ w tym samym usci-



sku wiary i mitosci Syna Bozego narodzonego w betlejemskiej grocie i zmartego na krzyzu. Jej nieza-
chwiana ufno$¢ w Bozg moc zostaje opromieniona przez zmartwychwstanie Chrystusa, ktére daje cierpia-

cym nadzieje i nowg pewnosc¢ bliskosci i pocieszenia Pana.

5. Na koniec pragne skierowa¢ wyrazy szczerej wdziecznosci i stowa zachety do katolickich pla-
codwek ochrony zdrowia i do samego spoteczenstwa, do diecezji, do wspolnot chrzescijanskich, do rodzin
zakonnych zaangazowanych w duszpasterstwo stuzby zdrowia, do stowarzyszen pracownikow stuzby
zdrowia i wolontariatu. Oby we wszystkich wzrastata $wiadomos¢, ze ,,przyjmujac z mitoscig i wielkodusz-
nie kazde ludzkie zycie, zwtaszcza wtedy, gdy jest ono watte lub chore, Koscidt realizuje zasadniczy wy-

miar swego postannictwa” (Jan Pawet II, posynodalna adhortacja apostolska Christifideles /aici, nr 38).

Zawierzam ten XXI Swiatowy Dzien Chorego wstawiennictwu Najéwietszej Maryi Panny taska-
wej, czczonej w Altotting, proszac, aby zawsze towarzyszyta cierpigcej ludzkosci w poszukiwaniu ulgi
i nieztomnej nadziei, aby pomagata wszystkim osobom angazujgcym sie w apostolat mitosierdzia stawac
sie mitosiernymi samarytanami dla swych braci i sidstr doswiadczonych przez chorobe i cierpienie, i z ser-

ca udzielam Apostolskiego Btogostawienstwa.

Watykan, 2 stycznia 2013 r.



Oredzie Franciszka
na XXII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2014

Wiara i mitosé:
» MYy takze winnismy oddaé Zycie za braci”
(1J 3, 16)

Drodzy bracia i siostry!

1. Przy okazji XXII Swiatowego Dnia Chorego, ktdrego tegoroczny temat brzmi Wiara i mitosc:
My takze winnismy oddac Zycie za braci” (1 J 3, 16), zwracam sie w szczegdlny sposoéb do oséb chorych
i do wszystkich, ktorzy sie nimi opiekujg i je leczg. Kosciot dostrzega w was, drodzy chorzy, szczegding
obecnos¢ cierpigcego Chrystusa. Tak wtasnie jest: obok, wiecej, wewnatrz naszego cierpienia jest cierpie-
nie Jezusa, ktéry razem z nami niesie jego ciezar i wyjawia jego sens. Kiedy Syn Bozy wstgpit na krzyz,
potozyt kres samotnosci cierpienia i rozjasnit jego mrok. Stajemy zatem w obliczu tajemnicy mitosci Boga
do nas, ktéra napetnia nas nadziejg i odwaga: nadziejg, poniewaz w Bozym zamysle mitosci rowniez noc
bolesci otwiera sie na Swiatto paschalne; i odwagg, by stawi¢ czoto wszelkim przeciwnosciom razem

z Nim, w zjednoczeniu z Nim.

2. Syn Bozy, ktéry stat sie cztowiekiem, nie uwolnit ludzkiego doswiadczenia od choroby i cier-
pienia, lecz biorgc je na siebie, przemienit je i zredukowat. Zredukowat, bo juz nie majg one ostatniego
stowa, ktdrym jest zamiast tego petnia nowego zycia; przemienit, bo dzieki zjednoczeniu z Chrystusem
Z negatywnych mogg stac sie pozytywne. Jezus jest droga, a majgc Jego Ducha, mozemy i$¢ za Nim. Jak
Ojciec dat Syna z mitosci, a Syn oddat siebie ze wzgledu na te samg mito$¢, my réwniez mozemy mitowac
innych tak jak Bég nas umitowat, oddajac zycie za braci. Wiara w dobrego Boga staje sie dobrocig, wiara
w ukrzyzowanego Chrystusa staje sie sitq mitosci az do konca, takze mitosci nieprzyjaciot. Dowodem au-
tentycznej wiary w Chrystusa jest dar z siebie, szerzenie sie mitosci blizniego, zwtaszcza do ludzi, ktérzy

na to nie zastuguja, tych, ktorzy cierpig, ktdrzy sg zepchnieci na margines.

3. Na mocy chrztu i bierzmowania jesteSmy powotani do tego, bySmy sie upodabniali do Chry-
stusa, Mitosiernego Samarytanina dla wszystkich cierpigcych.

»Po tym poznaliSmy mito$¢, ze On oddat za nas zycie swoje. My takze winniSmy odda¢é zycie
za braci” (1 J 3,16). Kiedy z czutoscig zblizamy sie do tych, ktdrzy potrzebujg opieki, wnosimy nadzieje

i uSmiech Boga w sprzecznosci $wiata. Kiedy wielkoduszne oddanie innym staje sie stylem naszego dzia-



tania, robimy miejsce dla Serca Chrystusa i zostajemy przez nie ogrzani, a tym samym przyczyniamy sie
do nadejscia krolestwa Bozego.

4. AbySmy mogli rozwija¢ w sobie czuto$¢, nacechowang szacunkiem i delikatng mitoscig, mamy
chrzescijanski wzodr, ku ktdremu mozemy w sposdb pewny kierowac nasze spojrzenie. Jest nim Matka
Jezusa i nasza Matka, wstuchujgca sie w gltos Boga i potrzeby oraz trudnosci Jego dzieci. Maryja, pod
wptywem Bozego mitosierdzia, ktore w Niej stato sie ciatem, zapomina o sobie i spieszy z Galilei do Judei,
by odwiedzi¢ swojg kuzynke Elzbiete i jej pomdc; wstawia sie do swojego Syna na godach w Kanie, kiedy
widzi, ze konczy sie weselne wino; nosi w swoim sercu przez catg pielgrzymke zycia stowa starca Symeo-
na, przepowiadajace, ze Jej serce przeszyje miecz, i niewzruszenie stoi pod krzyzem Jezusa. Ona wie, jak
idzie sie tg drogag, i dlatego jest Matkg wszystkich chorych i cierpigcych. Mozemy ufnie uciekaé sie do Niej
z synowskim oddaniem, pewni, ze weZmie nas w opieke, wesprze i nie opusci. To Matka Ukrzyzowanego
Zmartwychwstatego: stoi przy naszych krzyzach i towarzyszy nam w drodze do zmartwychwstania i pet-

nego zycia.

5. Sw. Jan, uczen, ktéry stat pod krzyzem z Maryja, prowadzi nas do zrédet wiary i mitoci,
do serca Boga, ktory ,jest mitoscig” (1 J 4, 8. 16), i przypomina nam, ze nie mozemy kochac¢ Boga, jesli
nie kochamy braci. Ten, kto stoi pod krzyzem z Maryjg, uczy sie kocha¢ jak Jezus. Krzyz ,daje pewnos¢
wiernej mitosci Boga do nas. Mitosci tak wielkiej, ze wchodzi w nasz grzech i go przebacza, wchodzi w
nasze cierpienie i daje nam site, aby je znosi¢, wchodzi takze w $mier¢, aby jg zwyciezy¢ i nas zbawic. (...)
Krzyz Chrystusa zacheca takze, abysmy dali sie zarazi¢ tg mitoscig, uczy nas zatem patrze¢ na blizniego
zawsze z mitosierdziem i mitoscig, zwlaszcza na tych, ktdérzy cierpig, ktorzy potrzebujg pomocy” (Droga

Krzyzowa z mtodzieza, Rio de Janeiro, 26 lipca 2013 r.)

Zawierzam ten XXII Swiatowy Dzier Chorego wstawiennictwu Maryi, aby pomagata osobom cho-
rym przezywac swoje cierpienie w jednosci z Jezusem Chrystusem i by wspierata tych, ktorzy sie nimi
opiekujg. Wszystkim, chorym, pracownikom stuzby zdrowia i wolontariuszom, z serca udzielam Apostol-

skiego Btogostawienstwa.

Watykan, 6 grudnia 2013 r.



Oredzie Franciszka
na XXIII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2015

Magqdrosé¢ serca:

wNiewidomemu bylem oczami, chromemu stuZytem za nogi”
(Hi 29, 15)

Drodzy bracia i siostry!

Z okazji XXIII Swiatowego Dnia Chorego, ustanowionego przez $w. Jana Pawta II, zwracam sie
do Was wszystkich, ktdrzy nosicie ciezar choroby i na wiele sposobdéw jestescie ztgczeni z cierpigcym cia-
tem Chrystusa; jak réwniez do Was, pracownikdw i wolontariuszy zaangazowanych w stuzbie zdrowia.
Temat w tym roku zaprasza nas do medytacji stéw z Ksiegi Hioba: ,Niewidomemu bytem oczami, chro-
memu stuzytem za nogi” (Hi 29, 15). Chciatbym jg podja¢ w perspektywie madrosci serca (sapientia cor-
dis).

1. Madro$¢ ta nie jest znajomoscig teoretyczng, abstrakcyjng, wynikiem rozumowania. Raczej
jest ona, jak okresla jg $w. Jakub w swoim Liscie, ,czysta, dalej, sktonna do zgody, ustepliwa, postuszna,
petna mitosierdzia i dobrych owocéw, wolna od wzgledéw ludzkich i obtudy” (Jk 3, 17). Z tego tez powodu
jest ona postawa wlang przez Ducha Swietego w umysty i serca tych, ktdrzy potrafig otworzyé sie na cier-
pienia braci i dostrzec w nich obraz Boga. Uczynmy zatem naszym zawofanie Psalmu: ,Naucz nas liczy¢
dni nasze, aby$Smy osiggneli madros$¢ serca” (Ps 90, 12). W tej madrosci serca (sapientia cordis), ktora

jest darem Boga, mozemy zebra¢ owoce Swiatowego Dnia Chorego.

2. Madroscig serca jest stuzba blizniemu. W mowie Hioba, ktéra zawiera stowa , niewidomemu
bytem oczami, chromemu stuzytlem za nogi” jest podkreslony wymiar stuzby potrzebujgcym ze strony tego
prawego cztowieka, ktdry cieszy sie autorytetem i zajmuje szczegdlne miejsce wsrod starszych miasta.
Jego postawa moralna przejawia sie w stuzbie ubogiemu, ktory prosi o pomoc, a takze w trosce o sierote i
wdowe (por. Hi 29, 12-13).

Jakze wielu chrzescijan takze dzis $wiadczy, nie stowami, ale swoim Zzyciem, zakorzenionym w
szczerej wierze, Zze sg ,0oczami niewidomego” i ,stopami chromego” Osoby, bedace blisko chorych, ktdrzy
potrzebuja statej opieki, pomocy w umyciu sie, ubraniu czy spozywaniu positkdw. Ta postuga, szczegdlnie
gdy jest rozciggnieta w czasie, moze stac sie meczaca i ciezka. Jest stosunkowo tatwo stuzy¢ przez kilka

dni, ale trudno pielegnowac osobe przez wiele miesiecy lub nawet lat, takze wdwczas, gdy nie jest ona juz



w stanie wyrazi¢ swojej wdziecznosci. Tymczasem jakze to wielka droga uswiecenia! W tych chwilach,

wnoszgc rowniez wyjatkowy wkiad w misje Kosciota, mozna liczy¢ w sposéb szczegdiny na bliskos¢ Pana.

3. Madros¢ serca to trwanie przy bliznim. Czas spedzony obok chorego jest czasem $wietym. To
uwielbienie Boga, ktdry ksztattuje nas na obraz swego Syna, ktdry ,nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz
aby stuzy¢ i dac¢ swoje zycie na okup za wielu” (Mt 20, 28). Jezus sam powiedziat: ,Ja jestem pos$réd was
jako ten, ktory stuzy” (tk 22, 27).

Proémy z zywa wiara Ducha Swietego, aby dat nam faske zrozumienia wartosci towarzyszenia,
czesto w sposob cichy, tym naszym siostrom i braciom, ktdrzy, dzieki naszej bliskosci i naszej zyczliwosci,
poczujg sie bardziej kochani i umocnieni. Jakiez wielkie ktamstwo kryje sie natomiast w niektdrych wyra-
zeniach, ktdre ktada nacisk na tzw. ,jakos¢ zycia”, przekonujgc do uwierzenia, ze zycie powaznie dotkniete

chorobg nie jest warte dalszej egzystenciji!

4. Madroé¢ serca to wyjscie poza siebie ku blizniemu. Swiat, w ktérym zyjemy, zapomina niekie-
dy o szczegdlnej wartosci, jakg ma czas spedzony przy tézku chorego, gdyz jest sie pochtonietym przez
pospiech, nawat obowigzkdw, rzeczy do wykonania i w ten sposdb fatwo zapomina sie o wartosci bezinte-
resownej opieki nad bliznim. U Zzrédet takiej postawy jest czesto letnia wiara, ktéra zapomniata o stowach
Pana: ,Wszystko to Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Dlatego chciatbym przypomnie¢ raz jeszcze ,absolutny
priorytet, jakim jest wyjscie poza siebie ku bratu” jako jedno z dwoch gtéwnych przykazan stanowigcych
fundament wszelkich norm moralnych i jako najjasniejszy znak przy dokonywaniu rozeznania na drodze
duchowego rozwoju, w odpowiedzi na absolutnie bezinteresowny dar Boga (adhortacja apostolska Evan-
gelii gaudium, 179). Z samej natury misyjnej Kosciota wyptywa ,czynna mito$¢ wobec blizniego, wspot-

czucie, ktdére rozumie, towarzyszy i promuje” (tamze).

5. Madros¢ serca oznacza by¢ solidarnym z bliznim bez osgdzania go. Mito$¢ potrzebuje czasu.
Czasu, aby leczy¢ chorych i czasu na ich odwiedzanie. Czasu, aby zatrzymac sie przy nich, jak przyjaciele
Hioba: ,Siedzieli z nim na ziemi siedem dni i siedem nocy, nikt nie wyrzekt stowa, bo widzieli ogrom jego
bolu” (Hi 2, 13). Przyjaciele Hioba jednakze ukrywali w sobie negatywny osad o nim: mysleli, ze jego nie-
szczescie byto karg Bozg za popetniong wine. Natomiast prawdziwa mitos¢ jest dzieleniem sie bez osadza-
nia, bez usitowania nawracania drugiego; jest wolna od fatszywej pokory, ktéra w gruncie rzeczy szuka
uznania i chetpi sie z dokonanego czynu.

Dos$wiadczenie Hioba znajduje swojg autentyczng odpowiedz tylko w Krzyzu Jezusa, najwyzszym
akcie solidarnosci Boga z nami, zupetnie darmowym, bezgranicznie mitosiernym. I ta wiasnie odpowiedz
mitosci na dramat ludzkiego cierpienia, zwlaszcza cierpienia niezawinionego, pozostaje na zawsze wpisana

w ciato Chrystusa zmartwychwstatego, w te Jego chwalebne rany, ktore sg zgorszeniem dla wiary, ale sg



rowniez sprawdzianem wiary (por. Homilia podczas kanonizacji Jana XXIII i Jana Pawta II, 27 kwietnia
2014 r.).

Nawet woéwczas, gdy choroba, samotnos¢ i niepetnosprawnos$¢ przewazajg w naszym zyciu, be-
dacym darem dla innych, do$wiadczenie bélu moze stac sie uprzywilejowanym czasem faski i zrédtem do
uzyskania i umocnienia madrosci serca. W ten sposob staje sie zrozumiate, dlaczego Hiob u kresu swego
doswiadczenia, zwracajac sie do Boga, mogt stwierdzi¢: ,Dotad Cie znatem ze styszenia, obecnie ujrzatem
Cie wzrokiem” (Hi 42, 5). Réwniez osoby zanurzone w tajemnicy cierpienia i bolu, przyjetego jednak z
wiarg, moga stac sie zywymi $wiadkami tej wiary, ktéra pozwala wspdtistnie¢ z samym cierpieniem, po-
mimo ze ludzka inteligencja nie jest w stanie do konca go zrozumiec.

6. Macierzynskiej opiece Maryi, ktora przyjeta w swoim tonie i zrodzita Madros¢ wcielong, Jezusa
Chrystusa, naszego Pana, powierzam tegoroczny Swiatowy Dzieri Chorego.

O Maryjo, Stolico Madrosci, jako nasza Matka wstawiaj sie za wszystkimi chorymi i za tymi, kto-
rzy sie nimi opiekujg. Spraw, abysmy w stuzbie cierpigcemu cztowiekowi i przez samo doswiadczenie cier-

pienia mogli przyjac¢ i rozwija¢ w sobie prawdziwg madros¢ serca.

Z tym bfaganiem w intencji Was wszystkich tacze moje Apostolskie Btogostawienstwo.

Watykan, 3 grudnia 2014 r.
w liturgiczne wspomnienie $w. Franciszka Ksawerego



Oredzie Franciszka
na XXIV Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2016

Zawierzmy si¢ Jezusowi milosiernemu jak Maryja:

wZrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”
(J2,5)

Drodzy bracia i siostry!

XXIV Swiatowy Dzien Chorego jest dla mnie okazja, by w szczegdlny sposéb byé blisko was,
drodzy chorzy, a takze osdb, ktdre sie wami opiekujg. Poniewaz ten Dzien bedzie uroczyscie obchodzony
w Ziemi Swietej, pragne rozwazy¢ ewangeliczny opis wesela w Kanie Galilejskiej (J 2, 1-11), gdzie Jezus
dokonat pierwszego cudu na prosbe swojej Matki. Wybrany temat — ,Zawierzmy sie Jezusowi mitosierne-
mu jak Maryja: «Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie» (J 2, 5)” wpisuje sie bardzo dobrze w obchody
Nadzwyczajnego Jubileuszu Mitosierdzia. Uroczysta Msza $w. 11 lutego 2016 r., w liturgiczne wspomnienie
Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, bedzie celebrowana wtasnie w Nazarecie, gdzie ,Stowo stato sie cia-
tem i zamieszkato wsrod nas” (J 1, 14). W Nazarecie rowniez, zgodnie z przekazem ewangelisty tukasza,
Jezus rozpoczat swojg zbawczg misje, odnoszac do siebie stowa proroka Izajasza: ,,Duch Paniski spoczywa
na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim niést dobrg nowine, wiezniom gtosit wol-
nos¢, a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnymi, abym obwotywat rok taski od Pana”
(kk 4, 18-19).

Choroba, zwtaszcza ciezka, zawsze wywotuje kryzys w ludzkiej egzystencji i niesie ze sobg gte-
bokie pytania. W pierwszej chwili moze niekiedy wywota¢ bunt: dlaczego mnie to spotkato? Moze prowa-
dzi¢ do rozpaczy, do przekonania, ze wszystko stracone, Zze nic juz nie ma sensu... W tych sytuacjach
wiara w Boga jest, z jednej strony, wystawiona na probe, a jednoczesnie ujawnia swg pozytywng moc.
Nie dlatego, ze dzieki wierze znika choroba czy bdl, czy tez pytania, jakie one rodza, lecz dlatego, ze daje
ona klucz, ktéry pozwala odkryé gteboki sens tego, co przezywamy, pozwala nam zobaczy¢, ze choroba
moze byc¢ drogg do wiekszej bliskosci z Jezusem, ktory idzie u naszego boku, dzwigajgc krzyz. Ten klucz
daje nam Maryja, Matka, ktéra dobrze zna te droge.

Na weselu w Kanie Galilejskiej Maryja jawi sie jako kobieta zatroskana, ktdra widzi wazny pro-
blem nowozencow: skonczyto sie wino, symbol Swigtecznej radosci. Dostrzega Ona trudno$¢, traktuje ja
jako swojg wtasng, w dyskretny sposdb zaczyna natychmiast dziatac. Nie stoi i patrzy obojetnie, nie traci
Czasu na osgdzanie, lecz zwraca sie do Jezusa i przedstawia Mu problem: ,Nie majg wina” (J 2, 3). A kie-

dy Jezus daje Jej do zrozumienia, ze nie nadeszfa jeszcze Jego godzina, by sie objawit (por. w. 4), Maryja



mowi do stug: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (w. 5). Wowczas Jezus dokonuje cudu, przemie-
niajgc znaczng ilos¢ wody w wino, ktdre okazuje sie najlepsze na catym weselu. Czego uczy nas tajemnica
wesela w Kanie Galilejskiej w odniesieniu do Swiatowego Dnia Chorego?

Uczta weselna w Kanie jest ikong Kosciota: w centrum jest mitosierny Jezus, ktéry czyni znak;
wokodt Niego sg uczniowie, zalgzek nowej wspdlnoty; blisko Jezusa i Jego uczniow jest Maryja, Matka
opatrznosciowa i proszaca. Uczestniczy Ona w radosci zwyktych ludzi i przyczynia sie do tego, by byta
jeszcze wieksza; oreduje u swojego Syna dla dobra nowozencow i wszystkich gosci. A Jezus nie odmawia
prosbie swojej Matki. Ilez nadziei dla nas wszystkich w tym wydarzeniu! Mamy Matke, ktorej oczy sg czuj-
ne i dobre jak oczy Syna; Jej macierzynskie serce jest petne mitosierdzia, jak On; Jej rece chcg pomagad,
jak rece Jezusa, ktore tamaty chleb dla fakngcych, ktére dotykaty chorych i ich uzdrawiaty. Napetnia nas
to ufnoscig i otwiera na taske i mitosierdzie Chrystusa. Wstawiennictwo Maryi pozwala nam zazna¢ pocie-
chy, za ktdrg apostot Pawet btogostawi Boga: , Btogostawiony Bdg i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystu-
sa, Ojciec mitosierdzia i Bdg wszelkiej pociechy, Ten, ktéry nas pociesza w kazdym naszym ucisku, bysmy
sami mogli pocieszac tych, co sg w jakimkolwiek ucisku, tg pociecha, ktorej doznajemy od Boga. Jak bo-
wiem obfitujg w nas cierpienia Chrystusa, tak tez wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy” (2 Kor 1,
3-5). Maryja jest Matkg pocieszenia, ktora pociesza swoje dzieci.

W Kanie Galilejskiej zarysowujg sie cechy wyrozniajgce Jezusa i Jego misje: On jest Tym, ktory
pomaga osobom w potrzebie i w trudnej sytuacji. I rzeczywiscie w swojej mesjanskiej postudze uzdrowi
wielu z chordb, dolegliwosci, uwolni od ztych duchéw, obdarzy wzrokiem niewidomych, sprawi, ze chromi
bedg chodzi¢, przywrdci tredowatym zdrowie i godno$é, wskrzesi umartych, bedzie gtosit ubogim dobrg
nowine (por. tk 7, 21-22). Prosba Maryi podczas przyjecia weselnego, podszepnieta przez Ducha Swiete-
go Jej macierzyninskiemu sercu, ujawnitfa nie tylko mesjanskg moc Jezusa, ale takze Jego mitosierdzie.

W trosce Maryi odzwierciedla sie czuto$¢ Boga. Ta czuto$¢ uobecnia sie w zyciu licznych osdb,
ktore sg blisko chorych i potrafig zrozumiec ich potrzeby, nawet najbardziej niedostrzegalne, poniewaz
patrzg oczami petnymi mitosci. Ilez razy mama przy tézku chorego dziecka czy syn opiekujgcy sie star-
szym rodzicem, badz tez wnuk bedacy blisko dziadka lub babci sktada swoje prosby w rece Matki Bozej!
Dla drogich nam osdb, ktére cierpig z powodu choroby, prosimy przede wszystkim o zdrowie; sam Jezus
objawit obecnos¢ krolestwa Bozego wtasnie przez uzdrowienia: ,Idzcie i oznajmijcie Janowi to, co styszy-
cie i na co patrzycie: niewidomi wzrok odzyskuja, chromi chodza, tredowaci zostajg oczyszczeni, gtusi
styszg, umarli zmartwychwstajg” (Mt 11, 4-5). Lecz mito$¢ ozywiana przez wiare sprawia, ze prosimy dla
nich o co$ wiecej niz zdrowie fizyczne: prosimy o pokdj, o pogode ducha w zyciu, ktéra rodzi sie w sercu
i jest darem Boga, owocem Ducha Swietego, ktérego Ojciec nigdy nie odmawia tym, ktérzy Go o to
z ufnoscig prosza.

W scenie z Kany Galilejskiej oprdcz Jezusa i Jego Matki sg tez osoby nazwane ,stugami”, ktérzy
otrzymujg od Niej te wskazdwke: ,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2, 5). Rzeczywiscie cud

nastepuje za sprawg Chrystusa, jednakze do dokonania nadzwyczajnego znaku chce On postuzy¢ sie ludz-



kg pomocg. Mdgtby sprawi¢, by wino pojawito sie bezposrednio w stagwiach, lecz chce wigczy¢ we wspdt-
prace ludzi i prosi stugi, by napeili je wodg. Jak cenne i mite Bogu jest bycie stugami drugich! Bardziej
niz cokolwiek innego upodabnia nas to do Jezusa, ktdry ,nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz zeby stuzy¢”
(Mk 10, 45). Te bezimienne postaci z Ewangelii uczg nas bardzo wiele. Nie tylko okazujg postuszenstwo,
ale okazuja je wielkodusznie: napetniajg stagwie po brzegi (por. J 2, 7). Ufajg Matce Jezusa i wykonuja
szybko i dobrze to, o co sg proszone, bez narzekania, bez kalkulacji.

W tym éwiatowym Dniu Chorego mozemy prosi¢ Jezusa mitosiernego, przez wstawiennictwo Ma-
ryi, Jego i naszej Matki, aby obdarzyt nas wszystkich gotowoscig stuzby potrzebujgcym, a konkretnie na-
szym braciom i siostrom chorym. Niekiedy postuga ta moze by¢ meczaca, ciezka, ale jesteSmy pewni, ze
Chrystus Pan nie omieszka przeobrazi¢ naszego ludzkiego wysitku w co$ boskiego. My réwniez mozemy
by¢ rekami, ramionami, sercami, ktére pomagajg Bogu w dokonywaniu cudéw, czesto ukrytych. My row-
niez, zdrowi lub chorzy, mozemy ofiarowac nasze trudy i cierpienia, jak te zwyktg wode, ktéra wypetnita
stagwie na weselu w Kanie Galilejskiej i zostata przemieniona w najlepsze wino. Pomagajgc dyskretnie
osobom cierpigcym, podobnie jak w chorobie, bierzemy na swoje barki codzienny krzyz i idziemy za Mi-
strzem (por. tk 9, 23) i cho¢ spotkanie z cierpieniem bedzie zawsze tajemnica, Jezus pomaga nam odsto-
ni¢ jego sens.

Jesli bedziemy umieli stuchaé gtosu Tej, ktéra mowi réwniez do nas: ,Zrébcie wszystko, cokol-
wiek wam powie”, Jezus zawsze bedzie przemieniat wode naszego zycia w wyborne wino. Tym samym ten
Swiatowy Dzieri Chorego, obchodzony uroczyécie w Ziemi Swietej, pomoze urzeczywistni¢ zyczenie, ktdre
wyrazitem w Bulli ogtaszajgcej Nadzwyczajny Jubileusz Mitosierdzia: ,Niech ten Rok Jubileuszowy, przezy-
ty w mitosierdziu, utatwi spotkanie z judaizmem i z islamem oraz z innymi szlachetnymi tradycjami religij-
nymi; niech sprawi, ze staniemy sie bardziej otwarci na dialog, aby pozna¢ sie lepiej i wzajemnie zrozu-
mie¢; niech wyeliminuje wszelkie formy zamkniecia i pogardy i odrzuci wszelkg przemoc i dyskryminacje”
(por. Misericordiae vultus, 23). Kazdy szpital czy klinika moga by¢ widzialnym znakiem i miejscem promo-
wania kultury spotkania i pokoju, gdzie doswiadczenie choroby i cierpienia, a takze profesjonalna i brater-
ska pomoc przyczyniajg sie do przezwyciezenia wszelkich granic i podziatow.

Przyktadami tego sg dla nas dwie siostry zakonne kanonizowane w maju tego roku: $w. Maria
Alfonsyna Danil Ghattas i $w. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego Baouardy, dwie corki Ziemi Swietej. Pierw-
sza byta $wiadkiem tagodnosci i jednosci; dawata wyrazne $wiadectwo tego, jak wazne jest, bysSmy stawa-
li sie odpowiedzialni za siebie nawzajem, bySmy zyli wzajemnie sobie stuzac. Druga, kobieta prosta i nie-
wyksztatcona, byta postuszna Duchowi Swietemu i stata sie narzedziem spotkania ze $wiatem muzutmarn-
skim.

Wszystkim, ktdrzy stuzg chorym i cierpigcym, zycze, by ozywiat ich duch Maryi, Matki Mitosier-
dzia. ,Stodycz Jej spojrzenia niech nam towarzyszy w tym Roku Swietym, abysmy wszyscy potrafili odkryé
rado$¢ z czutoéci Boga” (por. tamze, 24) i aby odzwierciedlata sie ona w naszych sercach i w naszych

gestach. Powierzajmy wstawiennictwu NajSwietszej Maryi Panny leki i utrapienia razem z radosciami



i pociecha. Do Niej zwracajmy sie w modlitwie, aby kierowata na nas swoje mitosierne oczy, zwtaszcza
w chwilach bédlu i bySmy za Jej sprawa byli godni kontemplowac dzi$ i na wieki Oblicze mitosierdzia, Jej
Syna Jezusa.

Do tej modlitwy za was wszystkich dotgczam moje Apostolskie Btogostawienstwo.

Watykan, 15 wrzesnia 2015 .
we wspomnienie Najswietszej Maryi Panny Bolesnej



Oredzie Franciszka
na XXV Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2017

Zdumienie tym, czego dokonuje Bog:

»Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny’
(Ek 1, 49)

b

Drodzy bracia i siostry!

11 lutego 2017 roku bedzie obchodzony w catym Kosciele, a zwtaszcza w Lourdes, XXV Swiato-
wy Dzienn Chorego, na temat: ,Zdumienie tym, czego dokonuje Bdg: «wielkie rzeczy uczynit mi Wszech-
mocny» (kk 1, 49)". Ustanowiony przez mojego poprzednika $w. Jana Pawta II w 1992 roku i obchodzony
po raz pierwszy wiasnie w Lourdes 11 lutego 1993 roku, dzien ten jest okazjg do zwrdcenia szczegdlnej
uwagi na sytuacje chorych, a ogoélniej rzecz biorgc cierpigcych. Jednoczesnie zacheca tych, ktérzy poswie-
cajq sie na ich rzecz, poczawszy od ich rodzin, pracownikow stuzby zdrowia i wolontariuszy, do dziekowa-
nia za otrzymane od Pana powofanie towarzyszenia chorym braciom. Ponadto obchody te odnawiajg
w Kosciele dynamike duchowa, aby coraz lepiej wypetniac te zasadniczg czes¢ jego misji, ktéra obejmuje
postuge ostatnim, chorym, cierpigcym, wykluczonym i usuwanym na margines (por. Jan Pawet II, Motu
proprio Dolentium hominum, 11 lutego 1985 r., nr 1). Z pewnoscig czas modlitwy, liturgii eucharystycznej
i namaszczenia chorych, dzielenie sie z chorymi, a takze pogtebienie wiedzy bioetycznej i teologiczno-
pastoralnej, ktdre bedg miaty miejsce w tych dniach w Lourdes, wniosg nowy wazny wktad w te postuge.

Juz teraz, stajgc duchowo w Grocie Massabielskiej przed wizerunkiem Niepokalanej Dziewicy,
w ktdérej Wszechmocny dokonat wielkich rzeczy dla odkupienia ludzkosci, pragne wyrazi¢ mojg bliskos¢
wzgledem was wszystkich, bracia i siostry, ktorzy przezywacie doswiadczenie cierpienia oraz wobec wa-
szych rodzin. Pragne tez wyrazic moje uznanie dla tych wszystkich, ktorzy w réznych funkcjach i we
wszystkich placéwkach stuzby zdrowia na catym $wiecie kompetentnie, odpowiedzialnie i z po$wieceniem
dziatajg, by wam ulzy¢, uleczy¢ was i zapewni¢ wam codzienne dobre samopoczucie. Chciatbym was
wszystkich chorych, cierpigcych, lekarzy, pielegniarki, cztonkdw rodzin, wolontariuszy zacheci¢ do kon-
templowania w Maryi, Uzdrowieniu Chorych, Tej, ktéra zapewnia czuto$¢ Boga wobec kazdego cztowieka
i wzdér powierzenia sie Jego woli, a takze do znajdowania zawsze w wierze karmigcej sie Stowem Bozym
i sakramentami mocy, by mitowa¢ Boga i braci, rowniez w doSwiadczeniu choroby.

Podobnie jak na $wietg Bernadete, spoglada na nas Maryja. Pokorna dziewczyna z Lourdes opo-
wiadata, Zze Dziewica, ktorg nazwata ,Piekng Panig”, spojrzata na nig tak jak sie patrzy na osobe. Te pro-

ste stowa opisujg petnie relacji. Bernadeta uboga, niepisSmienna i chora czuje, ze Maryja spoglada na nig



jako na osobe. Piekna Pani méwi do niej z wielkim szacunkiem, bez politowania. Przypomina to nam, ze
kazdy chory jest i pozostaje istotg ludzka i musi by¢ traktowany jako taka. Ludzie chorzy, podobnie jak
osoby niepetnosprawne, nawet bardzo powaznie, posiadajg swojg niezbywalng godnos¢ i swojg misje
w zyciu i nigdy nie mogg stawac sie jedynie przedmiotami, nawet jesli czasami mogg sie wydawac jedynie
biernymi, cho¢ w rzeczywistosci nigdy tak nie jest.

Bernadeta po pobycie w grocie, dzieki modlitwie przeksztatcita swojg kruchos$¢ we wsparcie dla
innych, dzieki mitosci stata sie zdolna do ubogacenia swego blizniego, a przede wszystkim pos$wiecita swo-
je zycie dla zbawienia ludzkosci. Fakt, ze Piekna Pani poprosita jg, aby modlita sie za grzesznikéw, przy-
pomina nam, ze chorzy, cierpigcy noszg w sobie nie tylko pragnienie uleczenia, ale takze przezywania po
chrzescijansku swego zycia, dochodzac do oddawania go jako autentyczni uczniowie-misjonarze Chrystu-
sa. Maryja data Bernadecie powofanie stuzenia chorym i wezwata jg do tego, by stala sie siostrg mitosier-
dzia, do misji, ktdrg wyraza Ona w stopniu tak wzniostym, by sta¢ sie wzorem, do ktérego moze sie od-
nies¢ kazdy pracownik stuzby zdrowia. ProSmy zatem Niepokalane Poczecie o faske, bysmy umieli zawsze
odnosi¢ sie do chorego jak do osoby, ktéra z pewnoscig potrzebuje pomocy, czasami nawet w rzeczach
najbardziej elementarnych, ale ktdra nosi w sobie swoj dar, ktdrym powinna dzieli¢ sie z innymi.

Spojrzenie Maryi, Pocieszycielki strapionych, rozéwietla oblicze Kosciota w jego codziennym za-
angazowaniu na rzecz potrzebujgcych i cierpigcych. Cenne owoce tej troski Kosciota dla $wiata cierpienia
i choroby sg powodem do dziekczynienia Panu Jezusowi, ktory stat sie solidarny z nami, bedac postusz-
nym woli Ojca, az do $mierci na krzyzu, aby ludzkoS¢ zostata odkupiona. Solidarnos¢ Chrystusa, Syna
Bozego narodzonego z Maryi, jest wyrazem mitosiernej wszechmocy Boga, ktéra przejawia sie w naszym
zyciu — szczegolnie gdy jest ono kruche, zranione, upokorzone, usuniete na margines, naznaczone cier-
pieniem — zaszczepiajgc w nim moc nadziei, ktéra nas podnosi i wspiera.

Tak wiele bogactwa humanizmu i wiary nie moze zosta¢ zmarnowane, lecz powinno nam raczej
pomoc W zmierzeniu sie z naszymi ludzkimi stabosciami, a jednocze$nie z wyzwaniami istniejgcymi
w dziedzinie opieki zdrowotnej i technologii. Z okazji Swiatowego Dnia Chorego mozemy odnalezé nowy
impuls, aby przyczyni¢ sie do upowszechnienia kultury szacunku dla zycia, zdrowia i Srodowiska; nowy
impuls do walki o poszanowanie integralnosci i godnosci osoby, w tym poprzez wiasciwe podejscie
do kwestii bioetycznych, ochrony najstabszych i troski o $rodowisko naturalne.

Z okazji XXV Swiatowy Dzien Chorego ponawiam mojg modlitewng solidarnosc¢ i poparcie dla le-
karzy, pielegniarek, wolontariuszy i wszystkich mezczyzn i kobiet konsekrowanych zaangazowanych
w postuge chorym i cierpigcym; dla instytucji koscielnych i $wieckich, ktore dziatajg w tym obszarze;
a takze dla rodzin, ktére z mitoscig opiekujg sie swoimi chorymi krewnymi. Wszystkim zycze, aby byli zaw-
sze radosnymi znakami obecnosci i mitosci Boga, nasladujac wspaniate $wiadectwo tak wielu przyjaciét
i przyjaciotek Boga, wsrod ktdrych wspomne $w. Jana Bozego i $w. Kamila de Lellis, patronéw szpitali

i pracownikdw stuzby zdrowia, a takze Swietg Matke Terese z Kalkuty, misjonarke czutosci Boga.



Bracia i siostry, wszyscy chorzy, pracownicy stuzby zdrowia i wolontariusze, razem wznieSmy na-
szg modlitwe do Maryi, aby Jej macierzynskie wstawiennictwo wspierato i towarzyszyto naszej wierze
i wyjednato nam u Chrystusa, Jej Syna, nadzieje na drodze uzdrowienia i zdrowia, poczucie braterstwa
i odpowiedzialnosci, zaangazowania na rzecz integralnego rozwoju cztowieka oraz rados¢ wdziecznosci, za

kazdym razem, kiedy zaskakuje nas Swojg wiernoscig i mitosierdziem.

Maryjo, nasza Matko,

ktora w Chrystusie przygarniasz kazdego z nas jako dziecko,
podtrzymuj ufne oczekiwanie naszych serc,

spiesz nam z pomocg w naszych chorobach i cierpieniach.
Prowadz nas do Chrystusa, Twojego Syna, a naszego Brata,

i pomdz nam powierzy¢ sie Ojcu, ktéry dokonuje wielkich rzeczy.
Zapewniam was wszystkich o mojej statej pamieci w modlitwie i z serca udzielam wam Apostol-

skiego Btogostawienstwa.

Watykan, 8 grudnia 2016 r.
w uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny



Oredzie Franciszka
na XXVI Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2018

Mater Ecclesiae: ,,Oto syn Twoj (...) Oto Matka twoja”.

I od tej godziny uczen wzigl Jq do siebie”
(J 19, 26-27)

Drodzy bracia i siostry!

Postuga, jakag Kosciot niesie chorym i osobom, ktore sie nimi opiekujg, musi by¢ kontynuowana
Z Wcigz odnawiang energig, z wiernoscig poleceniu Pana (por. £k 9, 2-6; Mt 10, 1-8; Mk 6, 7-13) i zgodnie
z bardzo wymownym przyktadem jego Zatozyciela i Nauczyciela.

W tym roku tematem Dnia Chorego sg stowa, ktére Jezus, wywyzszony na krzyzu, kieruje
do swojej Matki Maryi i do Jana: ,«Oto syn Twoj (...) Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wzigt Jg
do siebie” (J 19, 26-27).

1. Te stowa Pana rzucajg gtebokie Swiatto na tajemnice krzyza. Nie jest on beznadziejng trage-
dig, ale miejscem, gdzie Jezus ukazuje swojg chwate i przekazuje swojg ostatnig wole mitosci, ktéra staje
sie konstytutywng zasadg wspodlnoty chrzescijanskiej i zycia kazdego ucznia.

Przede wszystkim stowa Jezusa zapoczatkowujg powotanie Maryi jako Matki catej ludzkosci. Be-
dzie Ona w szczegdlnosci Matkg ucznidw swojego Syna i bedzie sie nimi opiekowata i czuwata nad ich
droga. A wiemy, ze matczyna troska o syna czy corke obejmuje zaréwno materialne, jak i duchowe aspek-
ty ich wychowania.

Niewystowione cierpienie krzyza przeszywa dusze Maryi (por. tk 2, 35), ale Jej nie paralizuje.
Przeciwnie, zaczyna sie dla Niej, jako Matki Pana, nowa droga poswiecenia. Jezus na krzyzu troszczy sie
0 Kosciot i o catg ludzkos¢, a Maryja jest powotana do dzielenia tej Jego troski. Dzieje Apostolskie, opisu-
jac wielkie wylanie Ducha Swietego w dniu Piecdziesigtnicy, ukazujg Maryje, ktéra zaczeta wykonywac

swoje zadanie w pierwszej wspodlnocie Kosciota. Zadanie, ktdre nigdy sie nie konczy.

2. Uczen Jan, umitowany, reprezentuje Kosciot, lud mesjanski. Ma on uzna¢ Maryje za swojg
Matke. A w tym uznaniu ma Jg przyja¢, kontemplowac¢ w Niej wzor ucznia, a takze macierzynskie powota-
nie, ktore Jezus Jej powierzyl, wraz z troskami i projektami, jakie sie z tym wigzg — ma by¢ Matkg, ktdra

kocha i rodzi dzieci, potrafigce kocha¢ zgodnie z przykazaniem Jezusa. Zatem macierzynskie powofanie



Maryi, powotanie do opieki nad dzie¢mi przechodzi na Jana i na caty Kosciot. Cata wspdinota ucznidw jest

wigczona w macierzynskie powotanie Maryi.

3. Jan, jako uczen, ktéry dzielit z Jezusem wszystko, wie, ze Nauczyciel chce doprowadzi¢
wszystkich ludzi do spotkania z Ojcem. On moze zaswiadczy¢, ze Jezus spotykat wielu ludzi, ktorzy byli
chorzy na duchu, gdyz byli petni dumy (por. J 8, 31-39), i chorych na ciele (por. J 5, 6). Wszystkim im
darowat mitosierdzie i przebaczenie, a chorym — takze uzdrowienie fizyczne, znak obfitosci zycia w krdle-
stwie, gdzie kazda tza zostaje osuszona. Tak jak Maryja, uczniowie sg powotani, by opiekowali sie sobg
nawzajem, ale nie tylko. Wiedzg, ze serce Jezusa jest otwarte dla wszystkich bez wyjgtku. Wszystkim musi
byc¢ gtoszona Ewangelia o krdlestwie i wszystkich, ktdrzy sa w potrzebie, musi obejmowac¢ mitos¢ chrzesci-

jan, po prostu dlatego, ze sg osobami, dzie¢mi Bozymi.

4. To macierzynskie powotanie Kosciota w stosunku do oséb bedgcych w potrzebie i chorych
urzeczywistniato sie na przestrzeni jego dwutysigcletniej historii w przebogatej serii inicjatyw na rzecz
chorych. Nie nalezy zapominac o tej historii ofiarnosci. Dzi$ trwa ona nadal na catym $wiecie. W krajach,
gdzie istniejg wystarczajgce systemy publicznej opieki zdrowotnej, dziatalno$¢ zgromadzen katolickich,
diecezji i ich szpitali oprécz zapewniania opieki medycznej na wysokim poziomie ma na celu stawianie
cztowieka w centrum procesu leczenia i prowadzenie badan naukowych z poszanowaniem zycia i chrzesci-
janskich wartosci moralnych. W krajach, w ktérych systemy opieki zdrowotnej sg niewystarczajgce lub
ich brakuje, Kosciot stara sie zaoferowac ludziom mozliwie jak najwiecej w zakresie opieki zdrowotnej, aby
wyeliminowac¢ $miertelnos¢ niemowlat i wykorzeni¢ niektore szeroko rozpowszechnione choroby. Gdzie-
kolwiek sie znajduje, stara sie on leczy¢, nawet kiedy nie jest w stanie przywrdci¢ zdrowia. Obraz Kosciota
jako ,szpitala polowego”, otwartego dla wszystkich zranionych przez zycie, jest rzeczywistoscig bardzo
konkretng, bowiem w niektorych czesciach Swiata tylko szpitale misyjne i diecezjalne zapewniajg niezbed-

ng opieke zdrowotng ludnosci.

5. Pamie¢ o dtugiej historii postugi niesionej chorym jest powodem do radosci dla wspdinoty
chrzescijanskiej, a przede wszystkim dla tych, ktorzy w dzisiejszych czasach petnig te postuge. Trzeba
jednak patrze¢ na przeszto$¢, zwtaszcza po to, aby sie nig ubogacaé. Od niej powinnismy sie uczy¢: wiel-
kodusznosci, az po catkowite poswiecenie sie wielu zatozycieli instytutdw postugujgcym chorym; kreatyw-
nosci, inspirowanej przez mito$¢, wielu inicjatyw realizowanych na przestrzeni wiekdw; zaangazowania
w badania naukowe, aby oferowac chorym nowatorskie i niezawodne leczenie. To dziedzictwo przesztosci
pomaga dobrze planowac przysztos¢. Na przykiad, aby ustrzec szpitale katolickie przed niebezpieczen-
stwem stosowania logiki przedsiebiorstwa, ktéra na catym Swiecie usituje wigczy¢é opieke zdrowotna

w dziatalnos$¢ rynkowa, czego skutkiem jest odrzucanie ubogich.



Myslenie organizacyjne i mitos¢ wymagajg natomiast tego, aby byla szanowana godnos¢ czito-
wieka chorego i zeby byt on zawsze stawiany w centrum procesu leczenia. Takie nastawienie winno ce-
chowac takze chrzescijan pracujgcych w placowkach publicznych, ktérzy sg powotani do tego, by przez

swojg stuzbe dawali dobre Swiadectwo o Ewangelii.

6. Jezus pozostawit Kosciotowi w darze swojg moc uzdrawiania: , Te za$ znaki towarzyszy¢ beda
tym, ktorzy uwierza: (...) Na chorych rece ktas¢ beda, a ci odzyskajg zdrowie” (Mk 16, 17-18). W Dziejach
Apostolskich czytamy opis uzdrowien dokonanych przez Piotra (por. Dz 3, 4-8) i Pawla (por. Dz 14, 8-11).
Odpowiedzig na dar Jezusa jest zadanie Kosciota, ktory wie, ze powinien obejmowac chorych takim sa-
mym jak jego Pan spojrzeniem, petnym czutosci i wspdtczucia. Duszpasterstwo stuzby zdrowia jest i zaw-
sze pozostanie niezbednym i istotnym zadaniem, ktére nalezy realizowac z wcigz nowym zapatem, poczy-
najac od wspolnot parafialnych az po najlepsze osrodki opieki zdrowotnej. Nie mozemy w tym miejscu
nie wspomnie¢ o czutosci i wytrwatosci, z jakimi wiele rodzin opiekuje sie swoimi dzie¢mi, rodzicami
i krewnymi, chronicznie chorymi lub z powazng niepetnosprawnoscig. Opieka $wiadczona w rodzinie jest
nadzwyczajnym $wiadectwem mitosci do osoby ludzkiej i winna by¢ otaczana odpowiednim uznaniem oraz
wspierana przez stosowng polityke. Dlatego lekarze i pielegniarze, kaptani, osoby konsekrowane i wolon-
tariusze, cztonkowie rodzin oraz wszyscy, ktdrzy angazujg sie w opieke nad chorymi, uczestniczg w tej

misji Kosciota. Jest to wspdlna odpowiedzialno$¢, ktdra podnosi wartos¢ codziennej postugi kazdego.

7. Maryi, Matce czutosci, pragniemy powierzy¢ wszystkich chorych na ciele i duchu, aby umac-
niata ich nadzieje. Prosmy Jg takze, aby nam pomagata by¢ otwartymi na chorych braci. Kosciot wie,
ze potrzebuje specjalnej taski, aby mogt sprosta¢ swojej postudze ewangelicznej w zakresie opieki nad
chorymi. Totez zjednoczmy sie wszyscy w modlitwie do Matki Pana, bfagajac usilnie, aby kazdy czionek
Kosciota przezywat z mitoscig powotanie do stuzby zyciu i zdrowiu. Niech Dziewica Maryja wstawia sie
za tym XXVI Swiatowym Dniem Chorego; niech pomaga osobom chorym przezywaé swoje cierpienie
w jednosci z Panem Jezusem i niech wspiera tych, ktdrzy sie nimi opiekujg. Wszystkim — chorym, pracow-

nikom stuzby zdrowia i wolontariuszom — udzielam z serca Btogostawienstwa Apostolskiego.

Watykan, 26 listopada 2017 r.
W uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa Krola wszech$wiata



Oredzie Franciszka
na XXVII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2019

wDarmo otrzymaliscie, darmo dawajcie”

(Mt 10, 8)

Drodzy bracia i siostry!

»Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10, 8). Sg to stowa wypowiedziane przez Jezusa,
gdy wystat apostotéw do szerzenia Ewangelii, aby Jego Krélestwo byto propagowane przez gesty bezinte-
resownej mitosci.

Z okazji XXVII Swiatowego Dnia Chorego, ktdry w sposéb uroczysty bedzie obchodzony w Kalku-
cie w Indiach dnia 11 lutego 2019 roku, Kosciét — Matka wszystkich swoich dzieci, zwtaszcza stabych —
pamieta, ze gesty wielkodusznego daru, jak te mitosiernego Samarytanina, s najbardziej wiarygodna
drogg ewangelizacji. Opieka nad chorymi wymaga profesjonalizmu i czutosci, bezinteresownych gestéw,
niezwtocznych i prostych, jak zwyczajny dotyk, poprzez ktdre daje sie odczu¢ drugiemu, ze jest ,wazny”.

Zycie jest darem od Boga, jak napomina $wiety Pawet: ,Céz masz, czego by$ nie otrzymat?”
(1 Kor 4, 7). Egzystencja, whasnie dlatego, Ze jest darem, nie moze by¢ uwazana za zwykle posiadanie czy
prywatng wiasnos¢, zwiaszcza w obliczu zdobyczy medycyny i biotechnologii, ktore mogtyby doprowadzic
cztowieka do ulegniecia pokusie manipulowania , drzewem zycia” (por. Rdz 3, 24).

W obliczu kultury odrzucenia i obojetnosci chciatbym stwierdzi¢, ze dar powinien by¢ uznany
za paradygmat zdolny do przeciwstawienia sie indywidualizmowi i wspdtczesnemu rozdrobnieniu spotecz-
nemu, do poruszenia nowych wiezi i réznych form wspétpracy ludzkiej miedzy narodami i kulturami. Dia-
log, bedacy warunkiem daru, otwiera relacyjne przestrzenie ludzkiego wzrostu i rozwoju, zdolne przeta-
mac skonsolidowane schematy sprawowania wladzy w spoteczenstwie. Darowanie nie utozsamia sie
Z czynnoscig dawania, poniewaz moze by¢ ono tak nazwane tylko, jesli daje sie siebie samego. Nie moze
to by¢ zredukowane do zwyczajnego przekazania jakiejs wasnosci lub przedmiotu. Rézni sie ono od da-
wania wiasnie dlatego, ze zawiera dar z siebie i zaklada pragnienie utworzenia wiezi. Dar jest wiec wza-
jemnym uznaniem, ktore jest konieczng cechg wiezi spotecznej. W darze kryje sie odbicie mitosci Bozej,
ktdra osiaga punkt kulminacyjny we wcieleniu Jezusa i w wylaniu Ducha Swietego.

Kazdy cztowiek jest biedny, potrzebujacy i ubogi. Kiedy rodzimy sie, aby zy¢, potrzebujemy opie-
ki naszych rodzicéw. Stad w Zadnej fazie i na zadnym etapie zycia nikt z nas nie jest w stanie catkowicie
uwolni¢ sie od potrzeby i pomocy innych, nie jest tez nigdy w stanie przezwyciezy¢ granicy bezsilnosci

przed kims$ lub przed czyms. To jest ten stan, ktory charakteryzuje nasze bycie ,stworzeniami”. Uczciwe



uznanie tej prawdy zacheca nas do pozostawania pokornymi i do praktykowania z odwagg solidarnosci
jako cnoty nieodzownej dla istnienia.

Ta $wiadomos¢ przynagla nas do dziatania odpowiedzialnego i przemyslanego, majgc na uwadze
dobro, ktdre jest jednoczesnie osobiste i wspolne. Tylko kiedy cztowiek pojmuje siebie nie jako zamkniety
Swiat, ale jako kogo$ ze swej natury zwigzanego ze wszystkimi innymi — jako ,bracia” — mozliwa jest prak-
tyka solidarnosci spotecznej, oparta na dobru wspdlnym. Nie wolno nam sie ba¢ uznac¢ siebie za potrzebu-
jacych i niezdolnych zapewni¢ sobie wszystkiego, czego potrzebujemy, gdyz sami o wtasnych sitach nie
jesteSmy w stanie pokonac wszystkich ograniczen. Nie obawiajmy sie tej prawdy, poniewaz sam Bodg
w Jezusie pochylit sie (por. Flp 2, 8) i pochyla nad nami i naszym ubdstwem, aby nam pomodc i daé te
dobra, ktorych sami sobie nie jesteSmy w stanie zapewnic.

Na okoliczno$¢ uroczystej celebracji w Indiach chciatbym z radoscig i podziwem przypomnie¢ po-
stac Swietej Matki Teresy z Kalkuty, wzorca mitosci, ktora uwidocznita mito$¢ Boga wobec ubogich i cho-
rych. Jak stwierdzitem w czasie jej kanonizacji, ,Matka Teresa przez cate swoje zycie byta hojng szafarkg
Bozego mitosierdzia, gotowg do stuzenia wszystkim przez przyjmowanie i obrone ludzkiego zycia, tego
nienarodzonego oraz tego opuszczonego i odrzuconego. (...) Pochylata sie nad osobami wyczerpanymi,
pozostawionymi $mierci na poboczach drdg, rozpoznajgc w nich godno$¢ dang im przez Boga; zabierata
gtos wobec moznych tej ziemi, aby uznali swoje winy wobec zbrodni (...) ubdstwa stworzonego przez nich
samych. Mitosierdzie byto dla niej «solg», ktéra nadaje smak kazdemu jej dziataniu, i «Swiattem» rozja-
$niajgcym ciemnosci tych, ktdrzy nie mieli juz nawet tez, aby ptaka¢ nad swoim ubdstwem i cierpieniem.
Jej misja na obrzezach miast i na egzystencjalnych peryferiach pozostaje w naszych czasach wymownym
$wiadectwem Bozej bliskosci wobec najbiedniejszych z biednych” (homilia, 4 wrzesnia 2016 r.).

Swieta Matka Teresa pomaga nam zrozumieé, ze jedynym kryterium dziatania musi by¢ bezinte-
resowna mito$¢ wobec wszystkich, bez wzgledu na jezyk, kulture, grupe etniczng czy religie. Jej przyktad
nadal prowadzi nas do poszerzania horyzontdw radosci i nadziei dla ludzkosci potrzebujacej zrozumienia
i czutosci; zwihaszcza dla tych, ktorzy cierpia.

Ludzka wielkoduszno$¢ jest zaczynem dziatania wolontariuszy, ktorzy majg wielkie znaczenie
w sektorze spoteczno-medycznym i ktdérzy w wymowny sposéb zyjg duchowoscig mitosiernego Samaryta-
nina. Dziekuje i wspieram wszystkie stowarzyszenia wolontariackie, ktére zajmujg sie transportem i rato-
waniem pacjentdw, ktore zapewniajg dawstwo krwi, tkanek i organéw. Szczegdlnym obszarem, w ktérym
Wasza obecno$¢ wyraza optyke Kosciota, jest ochrona praw chorych, zwlaszcza tych cierpigcych na cho-
roby wymagajace specjalnej opieki, nie zapominajac takze o wymiarze zwiekszania $wiadomosci i profilak-
tyki. Wasza stuzba wolontaryjna w strukturach sanitarnych i domowych ma ogromne znaczenie, poczaw-
szy od opieki zdrowotnej po wsparcie duchowe. Korzysta z niej wielu chorych, samotnych, ludzi w pode-
sztym wieku, stabych psychicznie i fizycznie. Zachecam Was, abyscie nadal byli znakiem obecnosci Koscio-
ta w zsekularyzowanym S$wiecie. Wolontariusz jest bezinteresownym przyjacielem, ktdremu mozna powie-

rzy¢ mysli i emocje; poprzez stuchanie tworzy on warunki, w ktdrych chory, nie jest juz biernym obiektem



opieki, ale staje sie aktywnym podmiotem i bohaterem wzajemnej relacji, zdolnym do odzyskania nadziei
i lepiej przygotowanym do zaakceptowania leczenia. Wolontariat komunikuje wartosci, zachowania i style
zycia, ktdre w centrum majg pasje obdarowywania. W ten sposdb realizuje sie humanizacja opieki.

Postawa bezinteresownosci powinna pobudza¢ przede wszystkim katolickie placowki opieki
zdrowotnej, poniewaz to wiasnie logika Ewangelii okresla ich dziatanie, zaréwno na obszarach najbardziej
zaawansowanych, jak i w miejscach najtrudniejszych. Katolickie placéwki s powotane, aby wyrazac istote
daru, darmowosci i solidarnosci, w odpowiedzi na logike zysku za wszelkg cene, logike dawania, aby
otrzymywac, logike wyzysku nie zwracajgcego uwagi na ludzi.

Wzywam Was wszystkich, na réznych poziomach, do promowania kultury bezinteresownosci
i daru, niezbednych do przezwyciezenia kultury zysku i odrzucenia. Katolickie instytucje opieki medycznej
nie powinny wpada¢ w myslenie biznesowe, ale dbac o opieke nad cztowiekiem, bardziej niz o zysk. Wie-
my, ze zdrowie jest relacyjne, zalezy od interakcji z innymi i potrzebuje zaufania, przyjazni i solidarnosci.
To jest dobro, ktérym mozna sie cieszy¢ ,w peti” wytacznie, gdy sie nim dzieli. Wskaznikiem zdrowia

chrzescijanina jest radosS¢ z bezinteresownego daru.

Was wszystkich zawierzam Maryi, Uzdrowieniu chorych. Niech nam pomaga dzieli¢ sie darami
otrzymanymi w duchu dialogu i wzajemnego przyjecia, abySmy zyli jak bracia i siostry, uwazni na potrzeby
jedni drugich, aby$my wiedzieli, jak dawa¢ z sercem hojnym i uczyli sie radosci z bezinteresownej stuzby.
Z mitoscig zapewniam wszystkich o mojej bliskosci w modlitwie i z serca udzielam Apostolskiego Btogo-

stawienstwa.

Watykan, 25 listopada 2018 r.
W uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa Krola wszech$wiata



Oredzie Franciszka
na XXVIII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2020

«Przyjdicie do Mnie wszyscy,

ktorzy utrudzeni i obcigZeni jestescie, a Ja was pokrzepie»
(Mt 11, 28)

Drodzy bracia i siostry!

1. Stowa Jezusa: «Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie» (Mt 11, 28) wskazujg na tajemniczy kierunek taski, ktéra objawia sie ludziom prostym i daje
wytchnienie utrudzonym i zmeczonym. Stowa te sg wyrazem solidarnosci Syna Cztowieczego wobec ludz-
kosci dotknietej smutkiem i cierpieniem. Jakze wiele oséb cierpi w ciele i na duchu! Jezus Chrystus wzywa
wszystkich, aby p6js¢ do Niego: «przyjdzcie do Mnie», i obiecuje ulge i wytchnienie. «Kiedy Jezus to mo-
wi, ma przed oczyma ludzi, ktorych spotyka kazdego dnia na drogach Galilei: wielu ludzi prostych, ubo-
gich, chorych, grzesznikéw, znajdujgcych sie na marginesie spoteczenstwa z powodu ciezaru prawa
i opresyjnego systemu spotecznego... Ludzie ci zawsze uganiali sie za Nim, aby stucha¢ Jego stowa — sto-
wa, ktére dawato nadzieje!» (Aniot Panski, 6 lipca 2014 r.).

W XXVIII Swiatowy Dzieri Chorego Jezus kieruje zaproszenie do chorych, uciénionych i biednych,
ktorzy wiedzg, ze zalezg catkowicie od Boga i, dotknieci ciezarem préby, potrzebujg uzdrowienia. Osobom
przezywajacym przygnebienie z powodu swojej sytuacji stabosci i bolu Jezus Chrystus nie narzuca przepi-
séw prawa, ale oferuje swoje mitosierdzie, czyli samego siebie jako odnawiajgcg moc. Jezus patrzy
na poranione cztowieczenstwo. On ma oczy, ktére widzg i ktére zauwazajg, gdyz patrza gteboko, nie roz-
gladaja sie obojetnie, lecz zatrzymujg sie i akceptujg catego cztowieka, kazdego z jego stanem zdrowia,

nie odrzucajgc nikogo, zapraszajac kazdego do wejscia w Jego zycie, aby doswiadczy¢ ftagodnosci.

2. Dlaczego Jezus Chrystus zywi te uczucia? Poniewaz On sam uczynit sie stabym, doswiadczajgc
ludzkiego cierpienia i otrzymujac nastepnie pokrzepienie od Ojca. Faktycznie tylko ten, kto osobiscie prze-
zywa to do$wiadczenie, bedzie potrafit pocieszy¢ drugiego. Istnieje kilka powaznych form cierpienia: cho-
roby nieuleczalne i przewlekte, choroby psychiczne, schorzenia wymagajgce rehabilitacji lub opieki palia-
tywnej, rézne niepetnosprawnosci, choroby wieku dzieciecego i podesziego... Wobec nich czasami brakuje
cztowieczenstwa, dlatego konieczne jest spersonalizowanie podejscia do pacjenta, dodajgc do leczenia
takze opieke w celu integralnego uzdrowienia cztowieka. W chorobie czuje on bowiem, ze zagrozona jest

nie tylko jego integralno$¢ fizyczna, ale takze wymiar relacyjny, intelektualny, uczuciowy i duchowy;



i dlatego oprécz terapii oczekuje wsparcia, troskliwosci, uwagi... jednym stowem mitosci. Ponadto obok

cztowieka chorego jest jego rodzina, ktdra cierpi i rowniez potrzebuje pociechy i bliskosci.

3. Drodzy chorzy bracia i siostry, wasza choroba stawia was w szczegdlny sposob posréd owych
Lutrudzonych i obcigzonych”, ktdrzy przyciggajg wzrok i serce Jezusa. Stad wychodzi $wiatto, ktdre oSwie-
ca wasze chwile ciemnosci i nadzieja wobec waszego zniechecenia. Jezus zaprasza was, abyscie przyszli
do Niego: «Przyjdzcie». W Nim bowiem niepokoje i pytania, ktdre rodzg sie w tej waszej ,nocy” ciata
i ducha, znajda site do ich pokonania. Tak, Chrystus nie dat nam recept, ale swojg meka, $miercig i zmar-
twychwstaniem uwalnia nas od ucisku zta.

W tym stanie na pewno potrzebujecie miejsca, aby sie pokrzepic. Koscidt chce by¢ coraz bardziej
i lepiej ,gospody” Dobrego Samarytanina, ktorym jest Chrystus (por. tk 10, 34), to znaczy domem,
w ktorym mozna znalez¢ Jego taske, wyrazajacg sie w goscinnosci, w akceptacji, w podniesieniu na du-
chu. W tym domu bedziecie mogli spotka¢ ludzi, ktérzy, uzdrowieni mitosierdziem Bozym ze swojej stabo-
$ci, bedg umieli pomdc wam nies¢ krzyz, tworzac z whasnych ran szczeliny, poprzez ktére ponad swojg
chorobg mozna dostrzec horyzont i otrzymac $wiatto i powietrze dla waszego zycia.

W to dzieto przynoszenia ulgi chorym braciom wpisuje sie dziatalno$¢ pracownikéw stuzby zdro-
wia: lekarzy, pielegniarek, personelu pomocniczego, administracji placowek sanitarnych, wolontariuszy,
ktorzy, wykonujgc swoje zadania zgodnie z kompetencjami, pozwalajg odczu¢ obecnos$¢ Chrystusa, ktéry
ofiaruje pocieche i troszczy sie o chorg osobe, opatrujgc jej rany. Jednakze réwniez oni sg mezczyznami
i kobietami nie pozbawionymi wiasnych stabosci czy chordb. W odniesieniu do nich majg szczegdlne zna-
czenie stowa, ze «otrzymawszy pokrzepienie i pocieszenie Chrystusa, jesteSmy z kolei wezwani, aby sta¢
sie pokrzepieniem i pocieszeniem dla naszych braci, poprzez postawe tagodnosci i pokory na wzér Mi-
strza» (Aniot Panski, 6 lipca 2014 r.).

4. Drodzy pracownicy stuzby zdrowia, kazda interwencja diagnostyczna, prewencyjna, terapeu-
tyczna, badawcza, lecznicza i rehabilitacyjna skierowana jest do osoby chorego, gdzie rzeczownik ,0soba”
zawsze pojawia sie przed przymiotnikiem ,chory”. Dlatego wasze dziatanie niech bedzie stale nakierowane
na godnosc i zycie cztowieka, bez jakiejkolwiek zgody na dziatania o charakterze eutanazji, wspomagane-
go samobdjstwa, zaprzestania podtrzymywania zycia, nawet wtedy, gdy stan choroby jest nieodwracalny.

W obliczu sytuacji krytycznych i mozliwej porazki nauk medycznych wobec przypadkow klinicz-
nych coraz bardziej problematycznych i wobec niekorzystnych diagnoz, jestescie wezwani do otwarcia sie
na wymiar transcendentny, ktdry moze ukazac najgtebszy sens waszej profesji. Pamietamy, ze zycie jest
Swiete i nalezy do Boga, dlatego jest nienaruszalne i nietykalne (por. instrukcja Donum vitae, 5; encyklika
Evangelium vitae, 29-53). Zycie ma by¢ przyjmowane, chronione, szanowane i trzeba mu stuzy¢ od jego
zaistnienia az do $mierci: domagaja sie tego zaréwno rozum, jak i wiara w Boga autora zycia. W niekto-

rych przypadkach sprzeciw sumienia pozostaje dla was koniecznym wyborem, aby pozosta¢ wiernymi



waszemu ,tak” dla zycia i osoby. W kazdym razie wasz profesjonalizm ozywiany chrzescijanskg mitoscig
bedzie najlepsza formg stuzby wobec podstawowego prawa cztowieka, jakim jest prawo do zycia. Nawet
wowczas, kiedy nie bedziecie w stanie wyleczy¢, zawsze bedziecie mogli otoczy¢ opieka za pomocg ge-
stow i procedur, ktdre przynosza ulge i wytchnienie pacjentowi.

Niestety, w niektorych kontekstach wojny czy konfliktu zbrojnego atakuje sie personel medyczny
i placéwki, ktére zajmuja sie przyjmowaniem i leczeniem chorych. W niektérych miejscach réwniez wtadza
polityczna prébuje manipulowaé pomocg medyczng na swojg korzy$¢, ograniczajgc autonomie prawng
przystugujacg profesji medycznej. W rzeczywistosci atakowanie tych, ktdrzy poswiecajg sie stuzbie cier-

pigcym cztonkom spoteczenstwa, nikomu nie przynosi pozytku.

5. W tym XXVIII Swiatowym Dniu Chorych mysle o wielu braciach i siostrach, ktdrzy na catym
Swiecie nie majg dostepu do leczenia, poniewaz zyjg w biedzie. Zwracam sie zatem do instytucji opieki
zdrowotnej i rzaddw wszystkich krajow $wiata, aby majgc na uwadze aspekt ekonomiczny, nie zaniedby-
waly sprawiedliwosci spotecznej. Ufam, ze tgczac zasady solidarnosci i pomocniczosci, zostanie podjeta
wspdtpraca dla zapewniania wszystkim dostepu do odpowiedniej opieki medycznej w celu ochrony i odzy-
skiwania zdrowia. Z serca dziekuje wolontariuszom, ktorzy oddaja sie stuzbie chorym, uzupetniajgc w wie-
lu przypadkach braki strukturalne i odzwierciedlajgc poprzez gesty czutosci i bliskosci obraz Chrystusa

Dobrego Samarytanina.

Najswietszej Maryi Pannie, Uzdrowieniu Chorych, zawierzam wszystkich, ktdrzy dzwigajg ciezar
choroby wraz z ich rodzinami, a takze wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia. Wszystkich z czutoscig

zapewniam o blisko$ci w modlitwie i z serca udzielam Apostolskiego Btogostawienstwa.

Watykan, 3 stycznia 2020 r.
we wspomnienie Najswietszego Imienia Jezus



Oredzie Franciszka
na XXIX Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2021

«Jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy bracmi jestescie»
(Mt 23, 8)

Relacja zaufania u podstaw opieki nad chorymi

Drodzy bracia i siostry!

Obchody XXIX Swiatowego Dnia Chorego, ktére odbeda sie 11 lutego 2021 r., we wspomnienie
Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, to odpowiedni moment, by zwrdci¢ szczegdlng uwage na chorych
i na tych, ktdérzy sie nimi opiekuja, zaréwno w miejscach przeznaczonych na ich pielegnacje, jak i na tonie
rodziny czy wspdlnot. Nasze mysli kierujemy w szczegdlnosci do tych, ktdrzy na catym Swiecie cierpig
z powodu skutkéw pandemii koronawirusa. Wszystkim, zwtaszcza najubozszym i usunietym na margines

wyrazam mojg duchowg blisko$¢, zapewniajgc o trosce i mitosci Kosciota.

1. Temat tego dnia czerpie inspiracje z fragmentu Ewangelii, w ktérym Jezus krytykuje obtude
tych, ktérzy moéwia, ale nie czynig (por. Mt 23, 1-12). Kiedy wiara sprowadza sie do pustej retoryki, nie
angazujgc sie w historie i potrzeby drugiego, wowczas brakuje spoéjnosci miedzy wyznawang wiarg
a prawdziwym zyciem. Jest to powazne zagrozenie. Dlatego Jezus uzywa mocnych wyrazen, aby ostrzec
przed niebezpieczenstwem popadniecia w batwochwalstwo samego siebie i stwierdza: ,Jeden jest wasz
Nauczyciel, a wy wszyscy bracmi jestescie” (w. 8).

Krytyka, ktdorg Jezus kieruje do tych, ktdrzy ,mowig, a nie czynig” (w. 3), jest zbawienna zawsze
i dla wszystkich, poniewaz nikt nie jest odporny na zto obtudy, zto bardzo powazne, ktére uniemozliwia
nam rozwoj jako dzieci jedynego Ojca, powotane do zycia powszechnym braterstwem.

Wobec sytuacji potrzeby brata i siostry Jezus przedstawia wzor zachowania catkowicie przeciwny
obtudzie. Proponuje, by zatrzymac sie, wystucha¢, nawigza¢ bezposrednig i osobistg relacje z drugim
cztowiekiem, poczu¢ dla niego czy dla niej empatie i wzruszenie, zaangazowac sie w jego cierpienie

do tego stopnia, by zatroszczy¢ sie o niego w postudze (por. tk 10, 30-35).

2. Doswiadczenie choroby sprawia, ze odczuwamy naszg bezradnos¢, a jednoczesnie wrodzong
potrzebe drugiego cztowieka. Jeszcze wyrazniejszym staje sie fakt, iz jesteSmy stworzeniem i w sposob

oczywisty odczuwamy naszg zalezno$¢ od Boga. Gdy jestesSmy chorzy, niepewnos¢, strach, a niekiedy



przerazenie przenikajg bowiem nasze umysly i serca. Znajdujemy sie w sytuacji bezsilnosci, poniewaz
nasze zdrowie nie zalezy od naszych zdolnosci ani od naszego ,zatroskania” (por. Mt 6, 27).

Choroba narzuca pytanie o sens, ktore w wierze skierowane jest do Boga: pytanie, ktdre szuka
nowego znaczenia i nowego kierunku dla egzystencji, a ktére niekiedy nie od razu moze znalez¢ odpo-
wiedz. W tych Zzmudnych poszukiwaniach nie zawsze sg w stanie nam pomaoc przyjaciele i krewni.

Symboliczna pod tym wzgledem jest biblijna posta¢ Hioba. Jego zona i przyjaciele nie potrafig
towarzyszy¢ mu w nieszczesciu, wrecz przeciwnie, oskarzajg go, potegujgc jego samotnos¢ i zagubienie.
Hiob wpada w stan opuszczenia i niezrozumienia. Ale wtasnie poprzez te skrajng kruchos$¢, odrzucajac
wszelkg obtude i obierajgc droge szczerosci wobec Boga i wobec innych, sprawia, ze jego uporczywe wo-
tanie dociera do Boga, ktory w koncu odpowiada, otwierajgc przed nim nowa perspektywe. Potwierdza,
Ze jego cierpienie nie jest nagang ani karg, nie jest tez stanem oddalenia od Boga ani oznaka Jego obo-
jetnosci. Zatem z poranionego i uzdrowionego serca Hioba wyptywa ta tetnigca zyciem i wzruszajgca wy-

powiedz, skierowana do Pana: ,,Dotad Cie znatem ze styszenia, obecnie ujrzatem Cie wzrokiem” (Hi 42, 5).

3. Choroba ma zawsze oblicze, i to nie tylko jedno: ma oblicze kazdego chorego i kazdej chorej,
takze tych osdb, ktére czujg sie lekcewazone, wykluczone, ofiar niesprawiedliwosci spotecznej, ktéra od-
mawia im praw podstawowych (por. Fratelli tutti, 22). Obecna pandemia ujawnita wiele nieprawidtowosci
w systemach opieki zdrowotnej oraz braki w zakresie pomocy udzielanej chorym. Osoby starsze, najstab-
sze i najbardziej bezbronne nie zawsze majg zapewniony dostep do opieki i nie zawsze odbywa sie
to w sposdb sprawiedliwy. Zalezy to od decyzji politycznych, sposobu zarzadzania zasobami i zaangazo-
wania 0s6b zajmujgcych odpowiedzialne stanowiska. Inwestowanie srodkdw w leczenie i opieke nad cho-
rymi jest priorytetem zwigzanym z zasada, ze zdrowie jest podstawowym dobrem wspdinym. Jednocze-
$nie pandemia uwydatnita poswiecenie i wielkodusznos$¢ pracownikéw stuzby zdrowia, wolontariuszy, pra-
cownikéw i pracownic, ksiezy, zakonnikéw i zakonnic, ktérzy dzieki profesjonalizmowi, ofiarno$ci, poczuciu
odpowiedzialnosci i mitosci blizniego pomagali, pielegnowali, pocieszali i stuzyli wielu osobom chorym i ich
rodzinom. To milczaca rzesza mezczyzn i kobiet, ktorzy postanowili spojrze¢ na te oblicza, troszczac sie
o0 rany pacjentéw, ktérych odczuwali jako bliskich z racji wspolnej przynaleznosci do rodziny ludzkiej.

Blisko$¢ jest tak naprawde cennym balsamem, ktéry daje wsparcie i pocieszenie tym, ktorzy
cierpig w chorobie. Jako chrzescijanie, przezywamy blisko$¢ jako wyraz mitosci Jezusa Chrystusa, Dobrego
Samarytanina, ktéry ze wspdtczuciem stat sie bliskim kazdego cztowieka zranionego przez grzech. Zjedno-
czeni z Nim przez dziatanie Ducha Swietego jesteémy powotani, by by¢ mitosierni jak Ojciec i mitowac
zwlaszcza naszych braci chorych, stabych i cierpigcych (por. J 13, 34-35). Przezywamy te blisko$¢ nie tyko
osobiscie, ale takze w formie wspdinotowej. Braterska mitoS¢ w Chrystusie rodzi bowiem wspdlnote, ktdra

potrafi leczy¢, ktdra nikogo nie opuszcza, ktdra wiacza i przyjmuje przede wszystkim najstabszych.



W zwigzku z tym chciatbym przypomnie¢ o znaczeniu solidarnosci braterskiej, ktdra wyraza sie
konkretnie w stuzbie i moze przybiera¢ rézne formy, ktére wszystkie sy ukierunkowane na wspieranie
naszego blizniego. ,Stuzenie oznacza troszczenie sie o0 osoby stabe w naszych rodzinach, w naszym spote-
czenstwie, w naszym narodzie” (homilia na placu Rewolucji w Hawanie, 20 wrzesnia 2015 r.). W tym za-
angazowaniu kazdy jest w stanie ,zostawi¢ na boku swoje dazenia, oczekiwania, swoje pragnienia bycia
wszechmocnym w obliczu konkretnego spojrzenia najstabszych. [...] Stuzba zawsze patrzy w twarz brata,
dotyka jego ciata, czuje jego blisko$¢, a nawet w pewnych przypadkach «znosi» jg i zabiega o rozwdj

brata. Dlatego stuzba nigdy nie jest ideologiczna, poniewaz nie stuzy sie ideom, ale stuzy sie osobom

(por. tamze).

4. Dla dobrej terapii decydujgce znaczenie ma aspekt relacyjny, dzieki ktéremu mozna miec po-
dejscie catosciowe do chorego. Docenianie tego aspektu pomaga rowniez lekarzom, pielegniarkom, spe-
cjalistom i wolontariuszom, aby otoczy¢ opieka osoby cierpigce, aby im towarzyszy¢ w procesie uzdrowie-
nia, dzieki relacji miedzyosobowej, opartej na zaufaniu (por. Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia
[2016], 4). Chodzi zatem o ustanowienie paktu miedzy osobami potrzebujgcymi opieki a tymi, ktorzy sie
nimi opiekuja; paktu opartego na wzajemnym zaufaniu i szacunku, szczerosci i dyspozycyjnosci, aby prze-
zwyciezy¢ wszelkie bariery obronne, umiesci¢ w centrum godnos¢ chorego, chroni¢ profesjonalizm pra-
cownikdw stuzby zdrowia i utrzymywac dobre relacje z rodzinami pacjentéw.

To wiasnie ta relacja z osobg chorg znajduje niewyczerpane zrédto motywacji i mocy w mitosci
Chrystusa, jak pokazuje tysigcletnie $wiadectwo mezczyzn i kobiet, ktérzy stali sie Swietymi stuzac cho-
rym. Z tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa wyptywa bowiem ta mitos$¢, ktora potrafi nadac
pefen sens zaréwno sytuacji pacjenta, jak i tego, kto sie o niego troszczy. Zaswiadcza o tym wielokrotnie
Ewangelia, ukazujac, ze uzdrowienia dokonane przez Jezusa nigdy nie sg gestami magicznymi, lecz zaw-
sze sy owocem spotkania, relacji miedzyosobowej, w ktérej dar Bozy, ofiarowany przez Jezusa, odpowia-
da na wiare osoby, ktéra go przyjmuje, co podsumowujg stowa, ktére Jezus czesto powtarza: ,twoja wia-

ra cie ocalita”.

5. Drodzy bracia i siostry, przykazanie mitosci, ktore Jezus pozostawit swoim uczniom, znajduje
konkretng realizacje takze w relacji z chorymi. Spoteczenstwo jest bardziej ludzkie, jesli potrafi bardziej
zatroszczyc¢ sie o swoich stabych i cierpigcych cztonkdw, a zdota czynic to skutecznie bedac ozywione mi-
toscig braterska. Dazmy do tego celu i sprawmy, aby nikt nie zostat pozostawiony sam sobie, aby nikt nie

czut sie wykluczony lub opuszczony.

Powierzam wszystkich chorych, pracownikdw stuzby zdrowia i tych, ktérzy troszczg sie o cierpia-

cych, Maryi, Matce Mitosierdzia i Uzdrowieniu Chorych. Niech z Groty w Lourdes i z Jej niezliczonych sank-



tuariow na catym Swiecie wspiera naszg wiare i naszg nadzieje, i pomaga nam troszczy¢ sie o siebie na-

wzajem z bratnig mitoscig. Wszystkim i kazdemu z was z serca udzielam mojego btogostawienstwa.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 20 grudnia 2020 r.
w IV Niedziele Adwentu
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«BgdZcie milosierni, jak Ojciec wasz jest milosierny
(Lk 6, 36)

Trwajqgc na drodze milosierdzia przy tych, ktorzy cierpig

Drodzy bracia i siostry!

Trzydziedci lat temu éw. Jan Pawet II ustanowit Swiatowy Dzieri Chorego, aby uwrazliwi¢ lud Bo-
zy, katolickie instytucje stuzby zdrowia i spoteczenstwo obywatelskie na potrzebe zwrdcenia uwagi na
chorych i na tych, ktdrzy sie nimi opiekuija.

JesteSmy wdzieczni Panu za droge, jaka przebyty w tych latach Koscioty partykularne na catym
Swiecie. Poczyniono wiele krokow naprzdd, ale pozostaje jeszcze diuga droga do tego, aby zapewnic
wszystkim chorym, takze w miejscach i sytuacjach najwiekszego ubdstwa i marginalizacji, potrzebng im
opieke zdrowotng, a takze opieke duszpasterska, aby mogli przezywal czas choroby w zjednoczeniu
z Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. Niech trzydziesty Swiatowy Dzien Chorego, ktdrego
kulminacyjne obchody, z powodu pandemii, nie bedg mogty odby¢ sie w Arequipie w Peru, lecz odbedg

sie w bazylice $w. Piotra w Watykanie, pomoze nam wzrasta¢ w bliskosci i stuzbie chorym i ich rodzinom.

1. Mitosierni jak Ojciec

Temat wybrany na ten trzydziesty Dzien Chorego: ,Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mito-
sierny” (tk 6, 36), sktania nas przede wszystkim do zwrdcenia spojrzenia na Boga ,bogatego w mitosier-
dzie” (por. Ef 2, 4), ktéry zawsze patrzy na swoje dzieci z ojcowska mitoscig, nawet wtedy, gdy one od
Niego sie oddalaja. Mitosierdzie w rzeczywistosci jest par excellence imieniem Boga, ktdre wyraza Jego
nature nie jako okazjonalne uczucie, ale jako site obecng we wszystkim, co On czyni. Sg to sita i czutosé
razem. Dlatego mozemy powiedzie¢ ze zdumieniem i wdziecznoscig, ze mitosierdzie Boze ma w sobie
zarowno wymiar ojcostwa, jak i macierzynstwa (por. 1z 49, 15), poniewaz On troszczy sie o nas z sitg ojca

i czutoscig matki, zawsze pragngc da¢ nam nowe zycie w Duchu Swietym.

2. Jezus, mitosierdzie Ojca
Najwiekszym S$wiadkiem mitosiernej mitosci Ojca do chorych jest Jego jednorodzony Syn. Ilez to
razy Ewangelie opowiadajg nam o spotkaniach Jezusa z ludzmi cierpigcymi na rézne choroby! On ,,chodzit

po catej Galilei, nauczajac w ich synagogach, gtoszac Ewangelie o krolestwie i leczac wszelkie choroby



i dolegliwosci wsrdd ludu” (Mt 4, 23). Mozemy zadac sobie pytanie: skad ta szczegdlna wrazliwos¢ Jezusa
na chorych, do tego stopnia, ze staje sie ona réwniez gtdwnym dzietem w misji apostotéw, postanych
przez Mistrza, by gtosili Ewangelie i uzdrawiali chorych? (por. tk 9, 2).

XX-wieczny mysliciel podsuwa nam motywacje: ,,Bél absolutnie izoluje i wtasnie z tej absolutnej
izolacji rodzi sie apel do drugiego, wzywanie drugiego” (E. Levinas). Kiedy cztowiek doswiadcza stabosci
i cierpienia we wiasnym ciele z powodu choroby, réwniez jego serce staje sie ciezsze, wzrasta lek, mnoza
sie pytania, coraz bardziej palgce staje sie pytanie o sens wszystkiego, co sie dzieje. Jakze nie wspomniec
w tym kontekscie o wielu chorych, ktérzy w tym czasie pandemii przezywali ostatni etap swojego zycia
w samotnosci na oddziale intensywnej terapii, z pewnoscig pod opiekg wielkodusznych pracownikéw stuz-
by zdrowia, ale z dala od najblizszych i najwazniejszych osdb w ich ziemskim zyciu? Dlatego tak wazne
jest, by mie¢ u swego boku Swiadkdw Bozego mitosierdzia, ktorzy za przykltadem Jezusa, mitosierdzia

Ojca, wylewaja na rany chorych olej pocieszenia i wino nadziei.

3. Dotknac cierpigcego ciata Chrystusa

Zacheta Jezusa, by by¢ mitosiernym jak Ojciec, nabiera szczegdlnego znaczenia w przypadku
pracownikdw stuzby zdrowia. Mysle o lekarzach, pielegniarzach i pielegniarkach, diagnostach laboratoryj-
nych, osobach asystujgcych w leczeniu i opiece nad chorymi, a takze o wielu wolontariuszach, ktérzy po-
$wiecajg swoj cenny czas cierpigcym. Drodzy pracownicy stuzby zdrowia, wasza stuzba chorym, petniona
z mitoScig i kompetencja, wykracza poza granice zawodu i staje sie misjg. Wasze rece, dotykajgce cierpig-
cego ciata Chrystusa, mogg by¢ znakiem mitosiernych rak Ojca. Badzcie $wiadomi wielkiej godnosci wa-
szego zawodu, a takze odpowiedzialnosci, jaka sie z nim wiagze.

Btogostawmy Pana za postep, jaki dokonat sie w naukach medycznych, zwtaszcza w ostatnich
czasach; nowe technologie pozwolity wypracowa¢ metody terapeutyczne, ktére sg bardzo korzystne dla
chorych; badania naukowe nadal wnoszg cenny wkitad w pokonywanie starych i nowych patologii; medy-
cyna rehabilitacyjna bardzo rozwineta swojg wiedze i umiejetnosci. Wszystko to jednak nie moze nigdy
przestoni¢ wyjatkowosci kazdego chorego, z jego godnoscig i jego staboscig. Chory jest zawsze wazniejszy
od jego choroby, dlatego w kazdym podejsciu terapeutycznym nie mozna poming¢ wystuchania pacjenta,
jego historii, lekow i obaw. Nawet wtedy, gdy nie mozna wyleczy¢, zawsze mozna otoczy¢ opieka, zawsze
mozna pocieszy¢, zawsze mozna sprawi¢, by pacjent poczut bliskos¢, ktéra Swiadczy o zainteresowaniu
osobg bardziej niz jej chorobg. Dlatego wyrazam Zzyczenie, aby procesy formacji pracownikdéw stuzby

zdrowia uzdalniaty ich do stuchania i nawigzywania relaciji.

4. Miejsca opieki, domy mitosierdzia
Swiatowy Dzien Chorego jest réwniez wiasciwg okazja, aby skupi¢ nasza uwage na miejscach
opieki. W ciggu wiekow mitosierdzie wobec chorych doprowadzito wspdlnote chrzescijanskg do otwarcia

niezliczonych ,,gospdd Dobrego Samarytanina", gdzie przyjmowano i leczono chorych wszelkiego rodzaju,



zwlaszcza tych, ktorzy nie znajdowali odpowiedzi na swoje potrzeby zdrowotne czy to z powodu ubdstwa,
czy wykluczenia spotecznego lub trudnosci w leczeniu niektorych chordb. Cene w tych sytuacjach ptaca
przede wszystkim dzieci, osoby starsze i najbardziej wrazliwe. Mitosierni jak Ojciec, liczni misjonarze
oprécz gtoszenia Ewangelii budowali szpitale, przychodnie i osrodki opieki. Sg to cenne dzieta, dzieki kto-
rym chrzescijanska mitos¢ nabierata ksztattu, a mitos¢ Chrystusa, o ktorej Swiadczyli Jego uczniowie, sta-
wata sie bardziej wiarygodna. Mysle przede wszystkim o spotecznosciach w najbiedniejszych czesciach
Swiata, gdzie czasami trzeba pokonywac duze odlegtosci, aby znalez¢ placdwki medyczne, ktére pomimo
ograniczonych Srodkéw oferujg to, co jest dostepne. Przed nami jeszcze dtuga droga, a w niektorych kra-
jach otrzymanie odpowiedniego leczenia pozostaje luksusem. Potwierdza to, na przyktad, ograniczona
dostepnos¢ szczepionek przeciwko Covid-19 w najbiedniejszych krajach, ale jeszcze bardziej brak mozli-
wosci leczenia chordb, ktére wymagajg znacznie prostszych lekow.

W tym kontekscie chciatbym potwierdzi¢ znaczenie katolickich instytucji opieki zdrowotnej — sg
one cennym skarbem, ktory nalezy chronic i wspierac; dzieki nim dzieje Kosciota wyrdzniajg sie bliskoscig
wobec najbiedniejszych chorych i w sytuacjach najwiekszego zapomnienia (por. Aniot Panski, 11 lipca
2021 r.). Iluz zatozycieli rodzin zakonnych potrafito wstuchiwac¢ sie w wotanie braci i siostr, ktdrzy nie mieli
dostepu do opieki zdrowotnej lub byli niewtasciwie leczeni, i robili wszystko, co w ich mocy, aby im stuzy¢!
Takze dzisiaj, nawet w krajach najbardziej rozwinietych, obecnos$¢ katolickich placéwek sanitarnych jest
btogostawienstwem, poniewaz zawsze mogg zaoferowac nie tylko leczenie ciata ze wszystkimi niezbedny-
mi kompetencjami, ale takze te mitos¢, dzieki ktdrej chorzy i ich rodziny sg w centrum uwagi. W czasie,
kiedy panuje kultura odrzucania, a zycie nie zawsze jest uznawane za godne przyjecia i przezywania, te
struktury, jako domy mitosierdzia, mogg by¢ przyktadem ochrony i troski o kazde istnienie, nawet najbar-

dziej kruche, od jego poczatku az po naturalny kres.

5. Mitosierdzie duszpasterskie: obecnosc¢ i bliskos¢

W ciggu tych trzydziestu lat réwniez duszpasterstwo stuzby zdrowia byto coraz bardziej docenia-
ne jako niezbedna postuga. Jesli najgorsza dyskryminacjg, jakiej doswiadczajg ubodzy — a chorzy sg ubo-
gimi pod wzgledem zdrowia — jest brak duchowej opieki, nie mozemy nie zaoferowac im bliskosci Boga,
Jego btogostawienstwa, Jego Stowa, sprawowania sakramentdw, wskazania drogi wzrastania i dojrzewa-
nia w wierze (por. encyklika Evangelii gaudium, 200). W zwigzku z tym pragne przypomnie¢, ze bliskos¢
wobec chorych i opieka duszpasterska nad nimi nie jest zadaniem tylko niektérych kaptanéw, specjalnie
wyznaczonych; odwiedzanie chorych to wezwanie skierowane przez Chrystusa do wszystkich Jego
ucznidw. Ile osob chorych i starszych mieszka w domach i czeka na odwiedziny! Postuga pocieszania jest
zadaniem kazdego ochrzczonego, ktéry pamieta o stowach Jezusa: ,Bytem chory, a odwiedziliScie Mnie”
(Mt 25, 36).



Drodzy bracia i siostry, wstawiennictwu Maryi, Uzdrowienia Chorych, zawierzam wszystkich cho-
rych i ich rodziny. Zjednoczeni z Chrystusem, ktory bierze na siebie bol $wiata, niech odnajdg sens, pocie-
szenie i ufno$¢. Modle sie za wszystkich pracownikdw stuzby zdrowia, aby bogaci w mitosierdzie, ofiaro-

wywali pacjentom, wraz z odpowiednig opiekg, swojg braterskg bliskos¢.

Z serca udzielam wszystkim Apostolskiego Btogostawienstwa.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 10 grudnia 2021 r.
we wspomnienie Matki Bozej Loretanskiej
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»Miej o nim staranie”
(Lk 10, 35)

Wspolczucie jako synodalna realizacja uzdrowienia

Drodzy bracia i siostry!

Choroba jest czescig naszego ludzkiego doswiadczenia. Moze jednak stac sie czyms nieludzkim,
jesli jest przezywana w izolacji i opuszczeniu, jesli nie towarzyszy jej troska i wspdtczucie. Gdy podazamy
naprzéd wspdlnie, czyms$ normalnym jest to, ze kto$ moze poczuc sie Zle, ze bedzie musiat sie zatrzymac
z powodu zmeczenia lub jakiego$ zdarzenia po drodze. To wtasnie wowczas, w tych chwilach, wida¢,
jak idziemy: czy jest to rzeczywiscie podgzanie razem, czy tez idziemy tg sama droga, ale kazdy na wiasng
reke, dbajac o swoje interesy i pozwalajac, aby inni ,dali sobie rade”. Dlatego w ten XXXI Swiatowy Dzief
Chorego, w trakcie trwajgcego procesu synodalnego, zapraszam was do refleksji nad tym, ze wiasnie
poprzez do$wiadczenie stabosci i choroby mozemy nauczy¢ sie podazac¢ razem zgodnie ze stylem Boga,
ktory jest bliskoscig, wspotczuciem i czutoscia.

W ksiedze proroka Ezechiela, w wielkiej wyroczni, ktdra stanowi jeden z gtéwnych punktow ca-
tego Objawienia, Pan moéwi w nastepujgcy sposob: ,Ja sam bede past moje owce i Ja sam bede je uktadat
na legowisko — wyrocznia Pana Boga. Zagubiong odszukam, zabtgkang sprowadze z powrotem, skaleczo-
ng opatrze, chorg umocnie, [...] bede past sprawiedliwie” (Ez 34, 15-16). Doswiadczenie zagubienia, cho-
roby i stabosci stanowi oczywiscie czeSC naszej drogi: nie wykluczajg nas z ludu Bozego, przeciwnie,
wprowadzajg nas w centrum uwagi Pana, ktory jest Ojcem i nie chce straci¢ po drodze nawet jednego
ze swoich dzieci. Chodzi wiec o to, by uczy¢ sie od Niego, aby naprawde by¢ wspdlnotg, ktdra podaza
razem, zdolng do tego, by nie dac sie zarazi¢ kulturg odrzucenia.

Jak wiecie, encyklika Fratelli tutti proponuje zaktualizowane odczytanie przypowiesci o dobrym
Samarytaninie. Wybratem jg jako element kluczowy, jako punkt zwrotny, aby méc wyjs¢ z ,cienia za-
mknietego $wiata” i ,mysle¢ o stwarzaniu $wiata otwartego" (por. nr 56). Istnieje bowiem gtebokie po-
wigzanie miedzy tg przypowiescig Jezusa a wieloma sposobami, jakimi neguje sie dzisiaj braterstwo.
W szczegolnosci fakt, ze osoba pobita i okradziona zostaje porzucona przy drodze, ukazuje stan, w ktorym
pozostawiono zbyt wielu naszych braci i sidostr w chwili, gdy najbardziej potrzebujg pomocy. Nie jest tatwo
odrdzni¢, ktore ataki na zycie i jego godno$¢ wynikajg z przyczyn naturalnych, a ktére s3 spowodowane

niesprawiedliwos$cig i przemoca. Istotnie, poziom nieréwnosci i dominacja intereséw waskiego grona oséb



dotyka obecnie kazdego Srodowiska ludzkiego w takim stopniu, ze trudno uzna¢ jakiekolwiek doswiadcze-
nie za ,naturalne”. Wszelkie cierpienie odbywa sie w ,kulturze” i pos$rdd jej sprzecznosci.

Wazne jest tu jednak rozpoznanie stanu samotnosci, opuszczenia. Chodzi o okrucienstwo, ktére
mozna przezwyciezy¢ wczesniej niz jakgkolwiek inng niesprawiedliwos$é, poniewaz — jak opowiada przypo-
wies¢ — do jego wyeliminowania wystarczy chwila uwagi, wewnetrzny ruch wspoétczucia. Dwdch przechod-
nidw, uwazanych za osoby religijne, widzi rannego i nie zatrzymuje sie. Jednak trzecia, Samarytanin, be-
dacy obiektem pogardy, jest poruszony wspotczuciem i zajmuje sie tym nieznajomym przy drodze, traktu-
jac go jak brata. Czynigc to, nawet o tym nie myslac, zmienia stan rzeczy, stwarza Swiat bardziej brater-
ski.

Bracia, siostry, nigdy nie jesteSmy gotowi na chorobe. A czesto nawet do przyznawania sie,
Ze jesteSmy coraz starsi. Boimy sie bezbronnosci, a wszechobecna kultura rynkowa popycha nas do tego,
by jej zaprzeczac. Dla kruchosci nie ma miejsca. A zto, wdzierajgc sie w nasze zycie i atakujgc nas, powala
nas nieprzytomnych na ziemie. Moze sie wiec zdarzy¢, ze inni nas opuszczg, albo ze wydaje nam sie,
iz musimy ich porzuci¢, aby nie czu¢ wobec nich ciezaru. Tak zaczyna sie samotno$¢ i zatruwa nas gorzkie
poczucie niesprawiedliwosci, dla ktdrej nawet Niebo zdaje sie zamykaé. Rzeczywiscie, trudno nam trwac
w pokoju z Bogiem, gdy niszczy sie nasze relacje z innymi i z samymi sobg. Dlatego tak wazne jest, takze
w odniesieniu do choroby, aby caty Kosciét skonfrontowat sie z ewangelicznym przyktadem dobrego Sa-
marytanina, aby stac sie warto$ciowym ,szpitalem polowym”: jego misja bowiem, zwtaszcza w okoliczno-
Sciach historycznych, ktére przezywamy, wyraza sie w sprawowaniu opieki. Wszyscy jestesSmy delikatni
i wrazliwi; wszyscy potrzebujemy tej wspotczujgcej uwagi, ktdra potrafi sie zatrzymac, zblizy¢, uzdrowic
i podnies¢. Sytuacja, w jakiej znajdujg sie chorzy jest wiec apelem, ktory przerywa obojetnos¢ i spowalnia
krok tych, ktérzy idg naprzod, jakby nie mieli sidstr i braci.

Swiatowy Dziei Chorego nie wzywa bowiem jedynie do modlitwy i bliskoéci z cierpigcymi;
ma réwniez na celu uwrazliwienie ludu Bozego, instytucji stuzby zdrowia i spoteczenstwa obywatelskiego
na nowy sposéb wspdlnego podgzania naprzdd. Przytoczone na poczatku proroctwo Ezechiela zawiera
bardzo surowy osad priorytetow tych, ktorzy sprawujg nad ludzmi wtadze ekonomiczng, kulturalng i wy-
konawcza: ,Nakarmiliscie sie mlekiem, odzialiscie sie wetng, zabiliscie ttuste zwierzeta, jednakze owiec nie
pasliscie. Stabej nie wzmacnialiScie, o zdrowie chorej nie dbaliécie, skaleczonej nie opatrywaliscie, zabta-
kanej nie sprowadziliScie z powrotem, zagubionej nie odszukiwaliScie, a z przemocg i z okrucienstwem
obchodziliscie sie z nimi” (Ez 34, 3-4). Stowo Boze jest zawsze o$wiecajgce i aktualne. Nie tylko w oskar-
zaniu, ale takze w tym, co proponuje. Zakonczenie przypowiesci o dobrym Samarytaninie sugeruje nam
bowiem, w jaki sposob realizowanie braterstwa, zapoczatkowane przez spotkanie twarzg w twarz, moze
by¢ poszerzone na zorganizowang opieke. Gospoda, karczmarz, pienigdze, obietnica wzajemnego infor-
mowania sie o stanie chorego (por. tk 10, 34-35): to wszystko kaze nam mysle¢ o postudze kaptandéw,
pracy personelu stuzby zdrowia i opieki spotecznej, zaangazowaniu cztonkow rodzin i wolontariuszy, dzieki

ktérym kazdego dnia, w kazdej czesci $wiata, dobro przeciwstawia sie ztu.



Lata pandemii zwiekszyty nasze poczucie wdziecznosci wobec tych, ktérzy kazdego dnia pracujg
na rzecz zdrowia i badan. Ale nie wystarczy wyjsc¢ z tak wielkiej zbiorowej tragedii poprzez uhonorowanie
bohateréw. Covid-19 wystawit na prébe te wielkg sie¢ naszych umiejetnosci i solidarnosci oraz ukazat
strukturalne ograniczenia istniejgcych systeméw opieki spotecznej. Wdziecznosci musi zatem towarzyszyé
aktywne poszukiwanie w kazdym kraju strategii i Srodkow, aby kazdy cztowiek miat zagwarantowany do-
step do opieki i podstawowe prawo do zdrowia.

»,Miej o nim staranie” (tk 10, 35) — zaleca gospodarzowi Samarytanin. Jezus powtarza to takze
kazdemu z nas, a na koniec napomina: ,Idz, i ty czyn podobnie!”. Jak podkreSlitem we Fratelli tutti, ,przy-
powies¢ ta ukazuje nam, przy pomocy jakich inicjatyw mozna odbudowaé wspodlnote, poczawszy od mez-
czyzn i kobiet, ktorzy utozsamiajg sie z kruchoscig innych, ktérzy nie pozwalajg na budowanie spoteczen-
stwa wykluczenia, ale stajg sie bliznimi, podnoszac upadtych i przywracajac ich spoteczenstwu, aby dobro
byto wspdlne” (nr 67). Istotnie ,zostalimy stworzeni do petni, ktdrg mozna osiggnaé tylko w mitodci. Zyé
obojetnie w obliczu cierpienia, to nie jeden z mozliwych wyboréw” (nr 68).

Takze 11 lutego 2023 r. patrzymy na sanktuarium w Lourdes jak na proroctwo, lekcje powierzo-
ng Kosciotowi w sercu wspotczesnosci. Liczy sie nie tylko to, co dziata, i nie tylko ten, kto produkuje. Oso-
by chore znajdujg sie w centrum ludu Bozego, postepujac razem z nim jako proroctwo ludzkosci, w ktorej

kazdy jest cenny i nikogo nie wolno odrzucac.

Wstawiennictwu Maryi, Uzdrowieniu Chorych, zawierzam kazdego z was, ktorzy jestescie chorzy;
was, ktorzy opiekujecie sie nimi w rodzinie, poprzez prace, badania naukowe i wolontariat; was, ktérzy
angazujecie sie w nawigzywanie osobowych, koscielnych i obywatelskich wiezi braterstwa. Wszystkim

serdecznie przekazuje moje Apostolskie Btogostawienstwo.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 10 stycznia 2023 r.
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»Nie jest dobrze, by czltowiek byl sam”
(Rdz 2, 18)

Leczyé chorego poprzez leczenie relacji

«Nie jest dobrze, by cztowiek byt sam” (Rdz 2, 18). Od poczatku Bdg, ktory jest mitoscig, stwo-
rzyt czlowieka dla komunii, wpisujgc w jego istote wymiar relacji. W ten sposdb nasze zycie, uksztattowa-
ne na obraz Tréjcy Swietej, jest powotane do peinego realizowania sie w dynamizmie relacji, przyjazni
i wzajemnej mitosci. JesteSmy stworzeni, by przebywaé razem, a nie samotnie. I wiasnie dlatego,
ze 6w projekt komunii jest tak gteboko wpisany w ludzkie serce, doSwiadczenie opuszczenia i samotnosci
przeraza nas i okazuje sie dla nas bolesne, a nawet nieludzkie. Staje sie ono jeszcze bardziej dotkliwe
w czasie stabosci, niepewnosci i poczucia braku bezpieczenstwa, czesto spowodowanych wystgpieniem
jakiejs powaznej choroby.

Mysle na przyktad o tych, ktdrzy byli przerazajgco samotni podczas pandemii Covid-19: pacjen-
tach, ktorzy nie mogli przyjmowac odwiedzajacych, ale takze pielegniarkach, lekarzach oraz o personelu
pomocniczym, wszystkich przecigzonych pracg i odizolowanych na oddziatach zamknietych. I oczywiscie
nie zapominajmy o tych, ktorzy musieli samotnie stawic¢ czota godzinie $Smierci, wprawdzie pod opieka
personelu medycznego, ale z dala od swoich rodzin.

Jednoczesnie ze smutkiem dziele cierpienie i samotnos¢ tych, ktdrzy z powodu wojny i jej tra-
gicznych nastepstw znajdujg i sie bez wsparcia i pomocy: wojna jest najstraszniejszg z chordb spotecz-
nych, a osoby najstabsze ptacg za nig najwyzszg cene.

Trzeba jednak podkreslic, ze nawet w krajach, ktore cieszg sie pokojem i wiekszymi zasobami,
czas starosci i choroby jest czesto przezywany w samotnosci, a niekiedy wrecz w opuszczeniu. Ta smutna
sytuacja jest przede wszystkim konsekwencjg kultury indywidualizmu, ktdra wychwala wydajnos¢
za wszelkg cene i kultywuje mit efektywnosci, stajgc sie obojetna, a nawet bezlitosng, gdy ludzie nie maja
juz sity, by dotrzymac kroku. Staje sie wtedy kulturg odrzucenia, w ktorej ,ludzie nie sg juz postrzegani
jako podstawowa wartos¢, ktdrg nalezy szanowac i chroni¢, szczegodlnie jesli sg ubodzy lub niepetno-
sprawni, jesli «nie sg jeszcze potrzebni» — jak dzieci nienarodzone — lub «nie sg juz potrzebni» — jak oso-
by starsze” (encyklika Fratelli tutti, 18). Niestety, logika ta przenika rowniez niektore wybory polityczne,
ktére nie potrafig w centrum umiesci¢ godnosci osoby ludzkiej i jej potrzeb oraz nie zawsze sprzyjajg stra-
tegiom i zasobom niezbednym do zapewnienia kazdej istocie ludzkiej podstawowego prawa do zdrowia

i dostepu do leczenia. Jednoczesnie porzucanie osob stabych i ich samotnos¢ sa potegowane takze przez



ograniczenie opieki wyfacznie do ustug zdrowotnych, bez madrego wspierania ich przez ,przymierze tera-
peutyczne” miedzy lekarzem, pacjentem i cztonkiem rodziny.

Warto, abySmy raz jeszcze ustyszeli to biblijne stowo: nie jest dobrze, by cziowiek byt sam! Bdg
wypowiada je na samym poczatku stworzenia i w ten sposdb ukazuje nam gteboki sens swojego planu
dla ludzkosci, ale jednoczesnie, ukazuje Smiertelng rane grzechu, ktérg wprowadzamy rodzac podejrzenia,
pekniecia, podziaty, a zatem izolacje. Grzech dotyka cziowieka we wszystkich jego relacjach: z Bogiem,
z samym sobg, z innymi, ze stworzeniem. Taka izolacja sprawia, ze zatracamy sens istnienia, odbiera nam
rados¢ mitosci i sprawia, ze doSwiadczamy przyttaczajgcego poczucia samotnosci we wszystkich kluczo-
wych etapach zycia.

Bracia i siostry, pierwszg formg opieki, jakiej potrzebujemy w chorobie, jest bliskos¢ petna
wspotczucia i czutosci. Dlatego opieka nad chorym oznacza przede wszystkim troske o jego relacje,
wszystkie jego relacje: z Bogiem, z innymi — rodzing, przyjaciétmi, pracownikami stuzby zdrowia —
ze stworzeniem, z samym sobg. Czy jest to mozliwe? Tak, jest to mozliwe i wszyscy jestesSmy wezwani
do zaangazowania sie, aby tak sie stato. Spdjrzmy na obraz Dobrego Samarytanina (por. tk 10, 25-37),
na jego zdolnos¢ do zwolnienia kroku i stania sie bliznim, na czutos¢, z jaka koi rany cierpigcego brata.

Pamietajmy o tej centralnej prawdzie naszego zycia: przyszlimy na $wiat, poniewaz kto$ nas
przyjat, jesteSmy stworzeni do mitosci, jesteSmy powotani do komunii i braterstwa. Ten wymiar naszego
jestestwa podtrzymuje nas szczegdlnie w okresach choroby i stabosci i jest pierwszg terapia, ktdérg musi-
my wszyscy razem zastosowac, aby uleczy¢ choroby spoteczenstwa, w ktorym zyjemy.

Wam, ktdérzy doswiadczacie choroby, czy to przejsciowej, czy przewlektej, chciatbym powiedziec:
nie wstydzZcie sie swojego pragnienia bliskosci i czutosci! Nie ukrywajcie go i nigdy nie mysicie, Ze jestescie
ciezarem dla innych. Sytuacja oséb chorych zacheca wszystkich do zahamowania nadmiernego tempa,
w ktorym jesteSmy zanurzeni, i do odnalezienia siebie.

W tym okresie zachodzacych zmian, w ktorym zyjemy, szczegdlnie my, chrzescijanie, jestesmy
wezwani do przyjecia wspdtczujgcego spojrzenia Jezusa. Troszczmy sie o tych, ktdrzy cierpig i sg samotni,
by¢ moze zepchnieci na margines i odrzuceni. Z wzajemng mitoscia, ktérg Chrystus Pan daje nam w mo-
dlitwie, a zwtaszcza w Eucharystii, uleczmy rany samotnosci i izolacji. I w ten sposéb wspotpracujmy, aby
przeciwdziata¢ kulturze indywidualizmu, obojetnosci, odrzucenia oraz rozwija¢ kulture czutosci i wspdtczu-
cia.

Chorzy, stabi, ubodzy sg w sercu KoSciota i muszg by¢ takze w centrum naszej ludzkiej uwagi
oraz duszpasterskiej troski. Nie zapominajmy o tym! Powierzmy sie Naj$wietszej Maryi Pannie, Uzdrowie-

niu Chorych, aby wstawiata sie za nami i pomagata nam by¢ twdrcami bliskosci i relacji braterskich.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 10 stycznia 2024 r.



Oredzie Franciszka
na XXXIII Swiatowy Dzien Chorego
11 lutego 2025

wINadzieja zawies¢ nie moze” (Rz 5, 5)
I umachia nas w ucisku

Drodzy Bracia i Siostry!

Obchodzimy XXXIII Swiatowy Dzier Chorego w Roku Jubileuszowym 2025, w ktdrym Koéci6t za-
prasza nas, abysmy stali sie pielgrzymami nadziei. Towarzyszy nam w tym Stowo Boze, ktdre za posred-
nictwem $w. Pawta przekazuje nam przestanie wielkiej zachety: ,Nadzieja zawie$¢ nie moze” (Rz 5, 5), co
wiecej: umacnia nas w ucisku.

Sg to stowa pocieszajgce, ale mogg jednak rodzi¢ pewne pytania, zwtaszcza w tym, kto cierpi.
Na przyktad: jak pozosta¢ mocnym, gdy jesteSmy dotknieci powaznymi chorobami, powodujgcymi kalec-
two, wymagajacymi by¢é moze leczenia, ktdrego koszty przekraczajg nasze mozliwosci? Jak to uczyni¢, gdy
oprocz naszego cierpienia widzimy cierpienie tego, kto nas kocha, i ktéry choc jest blisko nas, czuje sie
bezsilny, aby nam pomdc? We wszystkich tych okolicznosciach odczuwamy potrzebe wsparcia wiekszego
od nas: potrzebujemy pomocy Boga, Jego faski, Jego Opatrznosci, tej sity, ktora jest darem Jego Ducha
(por. Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 1808).

Zatrzymajmy sie wiec na chwile, aby zastanowi¢ sie nad obecnoscia Boga blisko tych, ktdrzy

cierpia, szczegdlnie w trzech aspektach, ktore jg charakteryzujg: spotkanie, dar i dzielenie sie.

1. Spotkanie. Kiedy Jezus wysyta siedemdziesieciu dwoch ucznidow na misje (por. tk 10, 1-9),
zacheca ich, aby méwili chorym: ,Przyblizylo sie do was krélestwo Boze” (w. 9). To znaczy prosi ich, aby
pomogli im znajdowac nawet w stabosci, jakkolwiek bolesnej i trudnej do zrozumienia, szanse do spotka-
nia z Panem. Rzeczywiscie, w czasie choroby, jesli z jednej strony odczuwamy catg nasza krucho$¢ stwo-
rzenia — fizyczng, psychiczng i duchowg — to z drugiej strony doswiadczamy bliskosci i wspotczucia Boga,
ktory w Jezusie podzielit nasze cierpienia. On nas nie opuszcza i czesto zaskakuje nas darem wytrwatosci,
o ktdrej nigdy bysmy nie pomysleli, a ktdrej sami nigdy bySmy nie zdobyli.

Choroba staje sie wiec okazjg do spotkania, ktdre nas przemienia, do odkrycia niewzruszonej
skaty, do ktorej mozemy sie zakotwiczy¢, aby stawi¢ czota burzom zycia. Jest to doswiadczenie, ktdre
nawet w wyrzeczeniu czyni nas silniejszymi, poniewaz jesteSmy bardziej Swiadomi, Zze nie jesteSmy sami.
Z tego powodu méwi sie, ze cierpienie zawsze niesie ze sobg tajemnice zbawienia, poniewaz pozwala

doswiadczy¢ bliskiego i realnego pocieszenia pochodzacego od Boga, az do ,poznania petni Ewangelii ze



wszystkimi jej obietnicami i zyciem” (Sw. Jan Pawet II, Przemowienie do mftodziezy, Nowy Orlean, 12

wrzesnia 1987 r.).

2. I to prowadzi nas do drugiego punktu refleksji: do daru. Istotnie, nigdy tak bardzo jak w
cierpieniu nie uswiadamiamy sobie, ze wszelka nadzieja pochodzi od Pana, a zatem jest przede wszystkim
darem, ktory nalezy przyjac i pielegnowaé, pozostajgc ,wiernymi wiernosci Boga”, wedtug pieknego wyra-
zenia Madeleine Delbrél (por. La speranza € una luce nella notte, Citta del Vaticano 2024, Prefazione).

Ponadto tylko w zmartwychwstaniu Chrystusa wszelki nasz los znajduje swoje miejsce w nie-
skonczonym horyzoncie wiecznosci. Jedynie z Jego Paschy pochodzi pewnos¢, ze ,ani $mier¢, ani zycie,
ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszie, ani Moce, ani co [jest] wysoko, ani
co gteboko, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odiaczy¢ od mitosci Boga” (Rz 8, 38-39). A z
tej ,wielkiej nadziei” wyptywa kazdy inny promyk $wiatta, dzieki ktéremu mozna przezwyciezy¢ zyciowe
proby i przeszkody (por. Benedykt XVI, encyklika Spe salvi 27. 31). Nie tylko to, ale Zmartwychwstaty
idzie takze z nami, stajgc sie naszym towarzyszem podrdzy, jak dla uczniéw z Emaus (por. tk 24, 13-53).
Podobnie jak oni, my réwniez mozemy podzieli¢ sie z Nim naszym zagubieniem, naszymi niepokojami i
naszymi rozczarowaniami, mozemy stuchac¢ Jego Stowa, ktdre nas os$wieca i rozpala nasze serce, i rozpo-
zna¢ Go obecnego w tamaniu Chleba, dostrzegajgc w Jego przebywaniu z nami — pomimo granic teraz-

niejszosci — owo ,ponad”, ktdre stajgc sie bliskie, przywraca nam odwage i ufnosc.

3. I tak dochodzimy do trzeciego aspektu — do dzielenia sie. Miejsca, w ktorych cierpimy, sg
czesto miejscami dzielenia sie, gdzie wzajemnie sie ubogacamy. Ilez razy przy tézku chorego uczymy sie
nadziei! Ilez razy stojgc blisko tych, ktdrzy cierpig, uczymy sie wierzy¢! Ilez razy pochylajac sie nad po-
trzebujgcymi, odkrywamy mitoS¢! A wiec uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy ,aniotami” nadziei, postancami
Boga, jedni dla drugich, wszyscy razem: chorzy, lekarze, pielegniarki, cztonkowie rodzin, przyjaciele, ka-
ptani, zakonnicy i zakonnice; tam, gdzie jesteSmy: w rodzinach, przychodniach, domach opieki, w szpita-
lach i w klinikach.

I wazne jest, abySmy potrafili uchwyci¢ piekno i znaczenie tych spotkan faski i nauczyli sie zapi-
sywac je w duszy, aby o nich nie zapomnie¢: aby zachowac w sercu zyczliwy usmiech pracownika stuzby
zdrowia, wdzieczne i ufne spojrzenie pacjenta, wyrozumiatg i troskliwg twarz lekarza lub wolontariusza,
petng oczekiwania i zatroskania twarz matzonka, dziecka, wnuka lub drogiego przyjaciela. To wszystko sg
$wiatfa, ktdre warto docenic, ktore nawet w ciemnosciach proby nie tylko daja site, ale uczg prawdziwego
smaku zycia, w mitosci i w bliskosci (por. tk 10, 25-37).

Drodzy chorzy, drodzy bracia i siostry, ktdrzy stuzycie pomoca cierpigcym, w tym Roku Jubileu-
szowym odgrywacie bardziej niz kiedykolwiek szczegdlng role. Wasze podgzanie razem jest bowiem zna-
kiem dla wszystkich, ,hymnem na czesc¢ ludzkiej godnosci, piesnig nadziei” (bulla Spes non confundit, 11),

ktérej gtos wykracza daleko poza sale i t6zka miejsc opieki, w ktorych sie znajdujecie, pobudzajgc i zache-



cajac do mitosci ,zgodny chor catego spoteczenstwa” (tamze), w harmonii niekiedy trudnej do osiggniecia,
ale wiasnie dlatego najbardziej stodkiej i mocnej, zdolnej wnies¢ $wiatto i serdecznos¢ tam, gdzie ich naj-
bardziej potrzeba.

Caty Koscidt dziekuje wam za to! Ja rowniez to czynie i modle sie za was, powierzajgc was Ma-

ryi, Uzdrowieniu Chorych, poprzez stowa, z ktdrymi wielu braci i siéstr zwracato sie do Niej w potrzebie:

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzicielko,
naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych,
ale od wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze wybawiaé,
Panno chwalebna i btogostawiona.

Btogostawie was wraz z waszymi rodzinami i bliskimi i prosze, abyscie nie zapomnieli modli¢ sie

Za mnie.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 14 stycznia 2025 r.
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