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KS. BoGUSLAW NADOLSKI TCHR

MODLITWA USWIECENIA CZASU
HYMNEM CHWALY OBECNEGO W EUCHARYSTII

W wywiadzie ze znana i znakomita aktorka I. Kwiatkowska mozna bylo wyczytaé
charakterystyczne zdanie: ,,Budzg si¢ przed siddma i od zaraz wlaczam Radio Maryja”. Na pytanie co
Panig w tym radiu fascynuje, odpowiedziata: Liturgia Godzin, medytacja — bardzo mi pomagaja'.
Zapewne nie jest to odosobnione zdanie osoby $wieckiej urzeczonej Liturgia Godzin. Modlitwa ta
bowiem jest wyjatkowa. Najpierw poprzez bogactwo stosowanych form literackich: piesni, hymny,
stowo Boze, responsa, modlitwa, cisza. Przeciez jednak jej pigkna glebi i wyjatkowosci trzeba szukac
nade wszystko w teologicznym walorze.

1. Uwielbiony Chrystus obecny w Eucharystii secundum modum personae — czyli jako osoba
pozostaje w nieustajacym dialogu mitosci ze swoim Ojcem w niebie, w dialogu ,,zapoczatkowanym”
w zyciu 0s6b Boskich, nieustannie wielbi swego Ojca. Chodzi o dialog Syna ze swoim Ojcem, Ojca z
Synem. W tym zwrdceniu si¢ Syna do Ojca obejmuje takze zwrocenie si¢ do Swiata. | taka byta
najstarsza definicja modlitwy monastycznej. Wyjatkowo$¢ Boga nie oznacza Jego samotnosci. Bog
jest mitoscia i zyciem, wspoélnota i rozmowa. Bog Ojciec wypowiada stowo mitosci, ktdorym jest Jego
Syn zrodzony. Odwieczne zrodzone Stowo Boze odpowiada swojemu Ojcu w miltosci w calej
nieskonczonosci swego Bostwa. Mitos¢, ktora taczy Boga Ojca i Syna jest tak doskonala, ze jest
Osoba Trojcy — Duchem Swigtym pochodzacym od Ojca i Syna. Jezus jest Stowem w Bogu i z Boga.
Relacje wewnatrzosobowe w Trojcy Swictej dotycza zycia Bozego, a takze dziatania tworzacego
histori¢ zbawienia. To w tej rozmowie trynitarnej prowadzonej w Duchu Swigtym ma swoje zrodto
modlitwa nas jako ludzi. Jezus jest nie tylko Stowem w Bogu, ale i stowem do ludzi i dla ludzi, we
wspolnocie z Nim takze stowem w nas”. Stowo stato si¢ ciatem, dlatego mozliwa jest modlitwa.
Przyjmujac naturg ludzka Odwieczne Stowo taczy ze soba spotecznos¢ ludzka, aby wspolnie §piewac
te boska piesn chwaty (KL 83). Jezus Eucharystyczny dalej prowadzi ten dialog ze swoim Ojcem,
Jego obecnosé jest w pelni dynamiczna.

2. Liturgia Godzin sprawowana przez Kosciot jest udzialem w tej modlitwie Chrystusa, w
wewnetrznym zjednoczeniu Jezusa Chrystusa z Bogiem w niebie. Chrystus chce, by uwielbienie Ojca
dokonywato si¢ w catym Jego Ciele, by Christus totus — caly Chrystus — Kosciot ze swoim
Zatozycielem wypowiadal ,piesn chwaly”. Modlitwa Jezusa w Eucharystii jest nade wszystko
uwielbieniem Boga, bo mito$é¢ zyje uwielbieniem’, kto kocha, uwielbia, adoruje. I Liturgia Godzin
wlasnie jest kontynuacja modlitwy Chrystusa w Duchu Swigtym, jest udzialem w Jego mitosci ku
Ojcu. Chrystus wlacza w swoje uwielbienie Ojca swoja Oblubienicg — Kosciot (KL 84; OWLG 15).
Sprawowanie Liturgii Godzin jest ,piesnia chwaly”, glosem Oblubienicy przemawiajacej do
Oblubienca. ,,To modlitwa Chrystusa i jego Ciata zwrocona ku Ojcu” (KL 84).

W konsekwencji trzeba powiedzie¢, ze Liturgia Godzin w swej istocie jest wyrdznieniem,
niezastuzona dystynkcja dla chrzedcijanina, jest rodem z nieba i dla calego Kosciota darem. Natomiast
do istoty daru nalezy jego przyjecie. Liturgia Godzin wymaga najpierw przyjecia. Trzeba ten wymiar
podkresli¢ wobec tendencji cztowieka do ,,wtasnej produkcji”’, wypowiedzenia sig, jak niejednokrotnie
moéwimy, wymodlenia si¢ po swojemu. Pozwoli¢ si¢ Duchowi Swigtemu ogarnag¢, ,,zawtadna¢” tym

! Przekréj z 25 lipca 1999 r.

2 E. Fastenrath, Von der Theologie des Gebetes, w: 1.G. Plogler (Hg.), Gott feiern, Freiburg 1980, s. 300-301.

3 B. Fischer, ,, Hores cardines” — Laudes und Vesper im deutschen Stundengebet, w: tenze, Dienst der Lobes — Dienst der
Fiirbitte, Koln 1977, s. 11-14, cyt. za O. Lang, Vom Opfer des Lobes, w: J.G. Plogler (Hg), Gott feiern, jw., s. 345.

opracowanie: Internetowa Liturgia Godzin — brewiarz.pl



nurtem, rzeka mitosci, przyja¢ Stowo mitosci — Jezusa Chrystusa, by na wzor Niego sta¢ si¢ takim
stowem mitosci dla Boga®. Modlitwa jest zdecydowanie kontaktem z Bogiem objawienia, a nie
Bogiem zwroconym ku potrzebom czlowieka — bo wtedy sprowadza si¢ ona po prostu do wyrazania
zyczen.

Nie moze ujs$¢ naszej uwagi ujecie Liturgii Godzin jako gtosu Oblubienicy do Oblubienca, a
wigc w kategoriach mitosci oblubienczej. To nie sprawa obowiazku, reguty, przepisu. Styszy si¢
nieraz pytanie, po co powtarzania np. w responsorium — a przeciez chodzi o dialog mitosci.

Na tym miejscu odwotajmy si¢ do charakterystycznego stwierdzenia Pawla VI. Papiez w
Mysterium fidei wyjasnia prawde o obecnosci Chrystusa w Kosciele modlacym si¢. Rzeczywisto$¢ tg
naswietla, odwolujac si¢ do §w. Augustyna. Chrystus jest obecny w modlitwie Kosciota, to znaczy
modli si¢ razem z nami, w nas, za nas, i my modlimy si¢ z Chrystusem i do Chrystusa. Modli si¢ za
nas jako nasz kaptan, modli si¢ w nas jako nasza Glowa, modlimy si¢ do Niego jako do naszego
Boga’.

Swiadomo$¢ kontynuacji modlitwy Chrystusa w Liturgii Godzin wyrazata si¢ w wiazaniu
poszczegdlnych Godzin modlitwy z wydarzeniami z zycia Chrystusa. Zwiazek ten zachodzi w
dalszym ciagu. Jutrznia jest misterium zmartwychwstania, zwycigstwa $wiatlosci nad ciemnoscia,
modlitwa przedpotudniowa ewokuje Zestanie Ducha Swietego itp. Przypomnijmy, ze sama idea
wiazania modlitwy z wydarzeniami z historii zbawienia nie byta obca w Pierwszym Przymierzu. I tak
modlitwe poranna taczono z otrzymaniem Prawa na Synaju, wieczorna natomiast z wyjsciem z Egiptu.

3. Modlitwa Jezusa Eucharystycznego jest modlitwa Arcykaptana Nowego Testamentu.
Swoje kaptanstwo Chrystus sprawuje przez Kosciolt. Wszyscy, ktorzy celebruja Liturgie Godzin,
wypehniaja, czynia to w mocy udzialu w Chrystusowym kaptanstwie. Kaptanstwo oznacza uwielbienie
Boga i troske, wstawiennictwo za zbawienie catego §wiata (KL 83). Zatrzymajmy si¢ nieco nad
niektorymi stowami, ktdre maja wysoce praktyczne konsekwencje w przezywaniu Liturgii Godzin.

Sprawowaé Liturgie¢ Godzin w duchu Chrystusa Kaptana znaczy przezywac ja jako
nosicielke historii, jako promujaca wypeklienie si¢ dziejow $wiata (nie konca $wiata), jako
wypetnianie zamystéw Boga w odniesieniu do $wiata umitowanego przez Boga. Tak sprawowana
Liturgia Godzin rodzi przyszto$¢ nie tyle w sensie futurum, lecz Adventus, przygotowania PrzyjScia.
Jest to wyraznie polityczna funkcja modlitwy (polityczna we wiasciwym tego stowa znaczeniu)’.
Modlitwa tak spetniana promuje dziecigctwo Boze w czlowieku, bardziej niszczy niewolnictwo, jak
zauwazy} arcybiskup Antoni Bloom, niz zbrojna walka’. Za chwile powrdcimy do watku dzieciectwa
Bozego. Natomiast kontynuujac spoteczny wymiar modlitwy, przypomnie¢ trzeba, ze sprawujac
Liturgie Godzin, Kos$ciot staje przed Bogiem w imieniu §wiata, pozycza stworzeniu swoich ust — w
Czwartej Modlitwie eucharystycznej znajdujemy sformutowanie: ,,razem z catym stworzeniem, ktore
wielbi Cig przez nasze usta”. Dzigki tym wymiarom sprawujac Liturgi¢ Godzin, wyrazamy i
oczekujemy odnowienia calej rzeczywisto$ci stworzonej: ,niech przyjdzie Twoja taska i niech
przeminie ten $wiat” — modlili sie chrzescijanie®, z ufnoscia wolali: ,,Przyjdz, Duch i Oblubienica
mowia: Przyjdz. Przyjdz, Panie Jezu” (Ap 22, 17. 20). Stajemy si¢ wyjatkowo potrzebni $wiatu.
Liturgia Godzin jest ,,modlitewna stuzba” dla dobra, tj. zbawienia $wiata. Pelni ona postuge
wstawiennicza. Ko$cidél podejmujac modlitwy i blagania, spelnia nicustannie rzeczywista postuge
wobec ludzi i §wiata. Wstawianie si¢ za innymi i zado$Cuczynienie nalezy do zasadniczych zadan
zakonu.

Sens uwielbienia wydaje si¢ trafnie wyrazit M. Buber, twierdzac, ze spotkanie z Bogiem nie
istnieje po to, by cztowiek zajmowat si¢ Bogiem jako przedmiotem (Dieu — Cela — ,,0n0”), lecz by
potrafit realizowa¢ boski sens §wiata. Kazde objawienie jest bowiem rdwnoczesnie misja. Szukanie ze
strony czlowieka spraw do zalatwienia z Bogiem, a nie w $wiecie, sprawia, ze nie rodzi si¢ relacja
migdzyosobowa (Ja — Ty)’.

* Por. I. Salij OP, Dylematy naszych czaséw, Poznah 1999, s. 17-19.

> Pawel VI, Mysterium fidei, w: To czyiicie na mojq pamigtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota, opr. J. Miazek,
Warszawa 1987, s. 21.

® Por. J. Ellul, L'impossible de prier, Paris 1970, s.14.

7 Prier vivante, Paris 1972, s. 26.

¥ Zob. Didache 10, 6.

% Ja i Ty. Wybér pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 112. ,,Spotkanie z Bogiem przydarza si¢ czlowiekowi nie po to, by
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4. Liturgia Godzin, bedac uniwersalna, nie przestaje by¢ modlitwa synowska. To modlitwa
Chrystusa, Syna Bozego, ktory przyszedt na $wiat, by obdarowaé nas i promowac dziecigctwo Boze,
by jako ,,syné6w w Synu” moc przedstawi¢ nas swojemu Ojcu, wlaczy¢ na zawsze w swigto Ojca, w
liturgi¢ nieba. Nie mozna zapominaé, ze wejscie w dziecigctwo Boze, jego rozwoj jest istota
chrzeécijanstwa. Cenne konstytucje kazdego zgromadzenia nie moga nam tej podstawowej
rzeczywistosci przestonic.

Wspolczesnie odnotowa¢ mozna pewne wilasciwosci w sprawowaniu liturgii $wiadczace o
swoistej nieobecnosci Boga Ojca, ktora wyraza si¢ w szukaniu przezycia braterskosci uczuciowej,
stosowaniu kryterium ,,podoba mi si¢” do liturgii. Rownoczesnie odnotowac trzeba silny nacisk na
cztowieka, ktory siebie umieszcza w centrum. Ulegamy duchowi postmodernizmu.

5. Liturgia Godzin jest wypelieniem polecenia Chrystusa: ,,to czyncie na moja pamiatke”
(Lk 22, 19), o nieustannej modlitwie (Lk 18, 1), o trwaniu w Chrystusie i modlitwie (Lk 21, 36).
Chrzescijanstwo na rdzny sposob starato si¢ wypehié to polecenie, stwarzajac rdéznorakie sposoby i
formy modlitwy. Augustyn pisal, ze wypelnia si¢ polecenie Pana przez desiderium caritatis —
pragnienie mitosci'®; w XII w. moéwiono: semper orat, qui bene agit'’; biskup Hippony wspomina
takze o modlitwie w okre§lonych godzinach dnia. O swojej matce Monice napisat w Wyznaniach, ze
,biegala do kosciota” rano i wieczorem, ale nie dla babskich plotek i gadatliwosci, lecz by ,,ona
shuchata Twego glosu w kazaniach, a Ty by$ shuchat jej glosu w modlitwach”>. W IV w. na
Wschodzie (Gommon, okolice Bosforu) powstal nawet ruch akoimetow — odmawiajacych snu, by
chwata Pana nieustannie rozbrzmiewalta (powstal klasztor po $mierci Aleksandra (350-430) w
Eirenaion [dzi§ Tschibukli]). W tym nurcie wypelniania polecenia Pana wyksztalcita si¢ Liturgia
Godzin. Kos$ciol uznatl jednoznacznie, ze polecenie Pana spelia si¢ poprzez sprawowanie Liturgii
Godzin". Celebrujac Liturgie Godzin, wypetniamy wole Chrystusa, a wiec $wiadczymy Mu mito$é,
pomnazamy owo augustianskie desiderium caritatis. Modlitwa staje si¢ przylgnigciem do dzieta
(dziatania) Bozego'®, przylgnigciem angazujacym czlowicka. Postawa taka uczy réwnocze$nie
odpowiedzialno$ci (koniecznos$¢ tego wymiaru wspotczesnie). Czyni nas wspotpracownikami Boga w
realizacji Jego zbawczego planu (por. 1 Kor 3, 9 — theou sunergoi).

Liturgia Godzin pozwala uczestnikom na wiaczanie si¢ w realizacj¢ planu Bozego, poniewaz
jej trescig jest celebrowanie wielmoznych dziet Boga — Jego imig jest $wigte, a miltosierdzie
niezmierzone z pokolenia na pokolenie. Liturgia Godzin to perennis laus mysterii — uwielbianie
wiecznego misterium. To wychwalanie wspaniatosci Boga, wyznawanie wielkosci Boga, Jego
wierno$ci Przymierzu i wspaniatomys$lnosci w odniesieniu do czlowieka, staje si¢ ewangelizacja
$wiata. Zachwyt Bozym dzialaniem, ktéry prowadzi do madrosci, uczy réwnoczesnie modlitwy
bezinteresownej. Bardzo glosno méwi si¢ wspodtczesnie, wlasnie do cztowieka, ktorego kryterium
jako$ci stanowi ,,ile, za ile”, o modleniu si¢ bezinteresownie — prier gratuitement] .

Kiedy méwimy o petnieniu woli Boga, uswiadamiamy sobie szeroko$¢ tego pojecia, lepiej
powiedzie¢ — rzeczywistos$ci. Chodzi nie o partykularyzmy zycia codziennego, lecz nade wszystko o
wole Boza zbawienia catego Swiata, zrealizowanie owego, by Bog byl wszystkim we wszystkich i we

zajmowat si¢ Bogiem, lecz by okazal w $wiecie sens. Kazde objawienie jest powolaniem i postaniem. Czlowiek jednak,
zamiast je urzeczywistni¢, wciaz zwraca si¢ na powrdt ku objawiajacemu si¢; zamiast §wiatem, chce zajmowac si¢ Bogiem.
Kiedy dokona tego zwrotu, nie ma juz naprzeciw niego zadnego Ty, nie pozostaje mu nic innego, jak umiesci¢ Ono — Boga w
przedmiotowosci, uwierzy¢ w znajomo$¢ Boga jako Ono i o Nim méwic¢. Tak jak skoncentrowany na swoim Ja czlowiek,
zamiast przezywac co$ bezposrednio — postrzezenie, sympati¢ zwraca uwagg na swe postrzegajace lub odczuwajace Ja i tym
samym mija si¢ z prawda procesu, tak tez cztowick skoncentrowany na Bogu (ktory zreszta w jednej duszy doskonale
koegzystuje z tamtym), zamiast pozwoli¢ oddziatywa¢ darowi, zwraca uwage na dajacego, tracac i dar, i dajacego. (...) Nie
wyrzekanie si¢ $wiata, lecz stawianie go na jego podstawie. Odwracanie si¢ od $wiata nie pomaga w dojsciu do Boga; nie
pomaga rowniez do tego wytrzeszczanie oczu na §wiat. Kto jednak widzi $wiat w Bogu, ten trwa w Jego obecnosci. «Tutaj
Swiat, tam Bog» — to mowa Ono; inng mowa Ono jest: «Bog w Swiecie»”.

1 Epistola 130.

" Glossa ordinaria do 1 Tes 517, cyt. za J. Gulden, Vom unabldssigen Beten, w: J.G. Plogler (Hg), Gott feiern. dz. cyt., s.
330.

12 Wyznania 5, 9.

3 Dekret Kongregacji ds. Liturgii z 1971; Konstytucja Pawta VI Laudis canticum; OWLG art. 9 precyzuje ze nakaz Pana
spelnia si¢ ,,szczegolnie przez Liturgi¢ Godzin”.

4 K. Barth, La priere (tt. w jez. francuskim) Neuchatel 1948, s. 21.

'3 Por. M. FR. Chapas, La Priere, textes non bibliques, Paris 1997.
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wszystkim (1 Kor 15, 28), o uswigcenie calego stworzenia, do ktérego uniwersum jest zaproszone, o
zgromadzenie wszystkich w Kosciele Ojca (KK 2), zjednoczenie wszystkiego w Chrystusie (Ef 1,
9-10). W tym ,,wielkim dzialaniu” miesci si¢ i konkretna wola Najwyzszego w odniesieniu do
konkretnego cztowieka. Liturgia Godzin w rytmie roku liturgicznego pozwala jakby tematycznie
przyjmowac t¢ wolg.

Powotanie zakonne jest najpierw powolaniem uniwersalnym. Natomiast wola Boza w
odniesieniu do konkretnej sytuacji sytuuje si¢ najpetniej i szeroko w tym wielkim misterium mitosci,
misterium u$wiecenia zamierzonym przez Boga'®. Czesto w zyciu spotykamy zjawisko, ktore
zauwazyl u siebie przed $miercia Leon Bloy: ,,Nie czynitem tego, czego Bog chciat ode mnie, lecz
przeciwnie, marzytem o tym, czego bym chcial od Boga” . Liturgia Godzin preferuje proces stuchania
Boga w modlitwie, nie tyle troske o to, by mnie Bég stuchat.

6. Sprawujac Liturgi¢ Godzin, Kosciot wyraza i potwierdza swoja identyczno$¢, sens, do
ktorego zostal powolany'’. W zamiarach Bozych Ko$ciél jest bowiem spotecznoscia chwalacych
Boga. W gromadzacym si¢ ludzie Bozym sam Pan jest obecny. Ko$cidt modlacy si¢ odpowiada na to
zasadnicze powotanie stawania przed Panem dla wychwalania Jego $wigtego Imienia. Podobnie
nalezy powiedzie¢: sprawujac Liturgi¢ Godzin. Kazde zgromadzenie wyraza swoja tozsamos¢, na
nowo odkrywa swoje miejsce w Kosciele, staje si¢ antycypacja Kosciota powszechnego Ojca (KK 2).

7. Kilkakrotnie juz zauwazono, ze modlitwa Chrystusa Eucharystycznego jest nade wszystko
modlitwa uwielbienia w najpehiejszym tego stowa znaczeniu, bo mitos¢ zyje uwielbieniem'®.

W modlitwie tej realizuje si¢ najdoskonalej doksologiczna glgbia. Sprawowanie Liturgii
Godzin ukierunkowane jest rowniez na uwielbienie Boga. OWLG (15) stwierdza: ,,W Liturgii Godzin
Kosciot spelnia kaptanski urzad Chrystusa, sktadajac Bogu nieustannie ofiar¢ czci (sacrificium
laudis)”. Kosciot wielbi Boga, taczac si¢ z piesnia chwaty wiecznie rozbrzmiewajacej w liturgii nieba
przed tronem Baranka (OWLG 16). Wspolnota taczy sig¢ z Chrystusem wielbiacym Ojca najpierw jako
odpowiedz ze strony cztowieka — stworzenia wobec Stwoércy. Kazdy dzien pochodzi z reki
Najwyzszego, domaga sie odpowiedzi uwielbienia i dziekczynienia'. Uwielbienie to obejmuje
milczace stworzenia. Cztowiek w Liturgii Godzin staje si¢ interpretatorem i wyrazicielem milczacej
chwaly zanoszonej do Pana przez cate stworzenie®. Uwielbienie obejmuje nade wszystko dzieto
zbawienia dopelniane nieustannie w Duchu Swictym az do dnia Paruzji. Jest to prawdziwa ofiara
uwielbienia — sacrificium laudis.

Sw. Grzegorz Wielki zauwazyt trafnie, ze autentyczna chwalba zaktada mactatio cordis™,
kulture serca, ofiarowanie serca w tym celu, by mys$l zgadzata si¢ ze stowami, by stowa wypowiadane
pozostawaty w jednomyslnosci i zgodzie z rytmem kochajacego serca.

Nie stracity nic ze swej aktualno$ci wskazania Soboru Lateranskiego IV (1215). Kan. 17
polecat, by oficjum, ktore dat Bog (czgsto ten wymiar daru jest przywotywany) studiose celebrent
pariter et devote, distincte et aperte. Wyrazenia te powtarzaja si¢ szczego6lnie na Soborze Trydenckim.
Tworzy si¢ cata gama wyrazen. Do wspomnianych dochodzi jeszcze wyrazenie: reverenter, attente.
Duch epoki sprawil, ze wyrazenia rozumiano bardzo czgsto w sposob ciasny, rubrycystyczny. Juz Jan
Bona w dziele De Divina Psalmodia (1653) objasnial szczegoétowo te wyrazenia. Znajdujemy tam
migdzy innymi zadanie Gersona, ktory stwierdza, ze Pan Bog nie patrzy tyle na stowa (verba), lecz na
adverbia — sposob, okolicznosci (Bog jest adverbiorum renumerator). Szacunek w modlitwie
wyplywa z oddania si¢ Bogu, ,,caly czlowiek — fotus homo, wszystkimi sitami — ftotis viribus, totis
praecordiis — caty sercem, caly — ad laudandum Deum. Ciekawe, ze objasnienie wyrazenia szacunek
reverentia powtdrzyt Bona za Ciceronem, ktory przez to stowo rozumial postawe zewngtrzng ciata,
skale glosu, powage w zachowaniu, odpowiednio§¢ w ubiorze i zachowanie przewidzianych

1670b. A. M. Carre, Le mystere de la volonte de Dieu, w: ,, La vie spirituelle” nr 730 (1999), s. 155.

177, 7. von Allmen, Le sens theologique de la priere commune, w: La Maison Dieu, nr 116 (1973), s. 74-88. Wykorzystuje tez
referat wygloszony na kongresie Societas Liturgica 26 sierpnia 1973 r. w opactwie benedyktynskim w Mont-serrat.

'8 B. Fischer, , Hores cardines” — Laudes und Vesper im deutschen Stundengebet, w: tenze, Dienst der Lobes — Dienst der
Fiirbitte, Koln 1977, s. 11-14, cyt. za O. Lang, Vom Opfer des Lobes, w: 1.G. Plogler (Hg), Gott feiern, w. s. 345.

19 Fischer, Dienst des Lobes, s.11.

2 Lang, Vom Opfer des Lobes, art. cyt., s. 343.

! Dialogi IV, 56.
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przepisow i ceremonii. To wszystko pomaga w rytmizacji cztowieka™. Jakze nie zacytowaé¢ na tym
miejscu fantastycznego wrecz stwierdzenia Atanazego, ktdry objasniajac odmawianie psalmow
rytmicznie, stwierdzit, ze pickna rytmizacja psalmoéw rytmizuje wnetrze cztowieka®. Szkoda takze, ze
szybko zrezygnowali§my z modlitwy, ktora byta uprzednio przewidziana, modlitwy upraszajacej taske
Najwyzszego na czas modlitwy liturgicznej (intellectum illumina, affectum inflamma).

Walor i znaczenie Liturgii Godzin znakomicie poznal i wyrazit §w. Benedykt w stynnym
powiedzeniu zawartym w Regule (43) ,,niczego nad Stuzbe Boza nie przedktadac¢” (nihil operi Dei
praeponantur), ona jest absolutnie w zyciu zakonnika uprzywilejowana, OWLG (1) natomiast
stwierdza, ze nalezy ona do zasadniczych stuzb, a KL (12) zauwaza, ze odkrywa wiasciwe powotanie
chrzedcijanina. Dodajmy do tego, ze Liturgia Godzin jako wielki dar rodem z liturgii nieba jest
rownoczesnie zadaniem trudnym. Zachowato si¢ powiedzenie opata Agathono (IV w.), ze modlitwa
nalezy do najtrudniejszych wysitkow, wymaga walki az do ostatniego tchu. Duch Swigty spieszy nam
jednak z pomoca wilasnie wtedy, gdy nie umiemy si¢ modlic.

Istnieje zadziwiajace wyrazenie: Liturgia silentii, podkreslajace walor milczenia, ktore jest
symbolem Ducha Swigtego. Wyrazenie to znajduje si¢ w Directorium de Opere Dei persolvendo z
1977 r. Dyrektorium to winno by¢ przedmiotem oddzielnej refleksji.
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