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PSALMY I ICH POWIAZANIE Z MODLITWA CHRZESCIJAN

Zasygnalizowane w tytule zagadnienie moze by¢ wyrazone innymi stowami: W jaki sposob
psalmy staty si¢ modlitwa chrze$cijan oraz dlaczego tak bardzo odpowiadaja duchowi chrzescijanskiej
modlitwy?

Psalm to termin, ktorym okresla si¢ utwor religijny o charakterze poetyckim, bedacy modlitwa.
Byl on przystosowany do wykonywania przy wtorze instrumentoéw strunowych. Kanoniczny zbidr
psalméw Biblii hebrajskiej obejmuje 150 takich utworéw'. Modlitwa natomiast jest wyrazem kultu
chrzescijanskiego 1 uczestniczenia w zbawczym dziele Ojca Niebieskiego, dokonanym przez Jezusa
Chrystusa w mocy Ducha Swictego. Modlitwa dokonuje si¢ z Chrystusem, przez Chrystusa i w
Chrystusie, ale wciaz pozostaje zorientowana ku Ojcu i Duchowi Swigtemu, co wyraza szczegdlnie
doksologia: ,,Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu”. Praktyka modlitwa jest czym$ koniecznym
do zbawienia i uéwiecenia cztowieka’. Ogdlne wprowadzenie do Liturgii Godzin stwierdza, ze
,»wszyscy chrzescijanie niezmiernie cenia psalmy” (nr 101). Psalmy staty si¢ modlitwa chrzescijan
przede wszystkim dlatego, poniewaz jest w nich ukryta modlitwa Chrystusa i Kosciota. Papiez Pawet VI
wezwal do umitowania modlitwy psalmami, ktore glosza i przedstawiaja dziatanie Boga w historii
zbawienia, proszac jednoczesnie, aby duchowni przez odpowiednia katecheze wprowadzali wiernych
w glebsze rozumienie psalmow’.

1. Chrystocentryzm psalméw

Wprowadzenie do Liturgii Godzin zaznacza, iz Kos$ciol przyjat modlitwe psalmami, poniewaz
posiadaja one mesjanski charakter oraz stanowia proroctwo o Chrystusie i Kosciele (OWLG 109).

Warunkiem przyjecia psalmow przez Kosciol pierwotny byla ich reinterpretacja
chrystologiczna, mozna powiedzieé: ,chrystologizacja™. Najpierw Psalterz stanowit ksiege czytan
liturgicznych, podobnie jak inne ksiggi Starego i Nowego Testamentu. W Listach apostolskich czgsto
postugiwano si¢ psalmami w celach apologetycznych (por. Rz 3, 9-12 1 Ps 14; 1 Kor 3, 19-20 i Ps 94,
11). W pdzniejszych czasach zaczgto je dopelnia¢ komentarzami do psalmow.

Justyn meczennik (Il w.) w Dialogu z Zydem Tryfonem, ten ostatni mowi: ,,Udowodnij
jednak, ze to wtasnie do Jezusa odnosza si¢ te proroctwa”. Na to Justyn odpowiedziat: ,,Pozwodl mi
przypomnieé proroctwa, ktore mam na mysli i stwierdzié, ze Duch Swiety nazywa Chrystusa Bogiem,
Panem Zastepow. Oto psalm Dawidowy: «Podniescie bramy swe szczyty, podniescie si¢ odwieczne
podwoje, aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty. Ktdz jest tym Krolem chwaly? Pan potezny, zwycigski». Oto
stwier(%ziiem, ze Panem nie jest Salomon, ale nasz Chrystus, kiedy powstat z martwych i wstapit do
nieba™”.

Ojcowie Kosciola maja zatem wielka zasluge w odkrywaniu i wyjasnianiu
chrystologicznego znaczenia psalméow. Widzieli zawarte w nich proroctwo o Chrystusie i Kosciele.
Sw. Augustyn wyjasnial, ze w psalmach ukryty jest gtos Chrystusa i Kosciota, ktory ma charakter
monologu lub dialogu. W niektérych z nich modli si¢ sam Chrystus, w innych razem z Kosciotem.

! Zob. H. WITCZYK, Psalmy - dialog z Bogiem, Katowice 1995, s. 9

% Por. W. SLOMKA, Modlitwa, w: R. KAMINSKI (red.), Leksykon teologii pastoralnej, Lublin 2006, s. 518
3 PAWEL VI, Konstytucja Laus canticum, Poznan 1992, nr 8

* Por. W. SWIERZAWSKI, Panie, naucz nas modli¢ sie, Krakow 1983, s. 268

> Por. tamze, s. 273
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Modlitwe podejmuja rowniez wierni, nalezacy do Jego Ciata Mistycznego, zanoszac ja do Ojca lub do
Chrystusa. Kosciot-Oblubienica zwraca si¢ w psalmach do Chrystusa-Oblubienca. Zdarza si¢ rowniez
dialog dwoch osoéb pozostajacych w tacznosci z Chrystusem. O interpretacji psalmow przez pryzmat
obecnego w nich Chrystusa $wiadcza ich tytulty w $redniowiecznych manuskryptach: Ps 1: ,,Méwi o
Jozefie z Arymatei, ktory pogrzebat ciato Chrystusa”; Ps 2: ,,Do czytania przy Ewangelii Lukasza;
Stowo Ojca, Apostota i Chrystusa”; Ps 3: ,,Stowo Chrystusa do Ojca o Judejczykach™.

Chrzescijanin nie czyta psalméw jako arcydziet nalezacych do dawnej kultury, lecz modli si¢
psalmami w liturgii, zwlaszcza w Eucharystii i Liturgii Godzin. Wewnatrz psalterza odkrywamy
misteria vitae Christi. W psalmach sa ukryte prawdy naszej wiary: narodzenie Pana Jezusa, Jego
$mier¢, zmartwychwstanie, wstapienie do nieba i powtorne przyjscie. Jest tu modlitwa Jezusa
przesladowanego i dzigkczynienie zmartwychwstatego. Jest btaganie Jego Oblubienicy — Kos$ciota o
pomoc w walce z szatanem, ze $wiatem i1 z grzechem oraz rado$¢ Oblubienicy zbawionej przez
Chrystusa’.

. Jako przyklad odczytywania psalméw w $wietle misterium Chrystusa moze stuzy¢é Ps 98
97)"

Zaspiewajcie Chrystusowi piesn nowa,

Bo zdziatat cuda! Zwycigstwo mu data jego prawica

I $wigte ramig jego.

Chrystus okazat, ze przynidst wybawienie,

przed oczami obcych ludow objawit sprawiedliwosé swoja.
Wspomniat na swa dobro¢ i na swoja wiernos¢

wobec catego Kosciota.

Wszystkie krance ziemi ogladaty

wybawienie, jakie przyniost Pan nasz, Jezus Chrystus.

()

Niech zabrzmi morze wraz z tym, co je wypelnia,

Okrag $wiata z jego mieszkancami!

Niech rzeki klaszcza w dtonie,

Niech si¢ wspolnie raduja gory przed obliczem Chrystusa, bo oto nadchodzi,
by sadzi¢ ziemig.

Osadzi $wiat sprawiedliwie,

a ludy wedtug stusznosci.

2. Rodzaje psalmow a modlitwa chrze$cijan

Psalmy powstawaty przez dtugi okres czasu: od X do III w. przed Chrystusem. Mozna
powiedzie¢, ze towarzyszyly dtugiej historii Ludu Bozego, ktory zawart w nich swoja droge wiary. Ze
wzgledu na gatunek literacki psalmy dziela si¢ na: hymny, btagalne (lamentacje) oraz dzigkczynne,
krolewskie, dydaktyczne i ztorzeczace’.

2.1. Hymny

Stanowia one najliczniejsza 1 jednocze$nie najstarsza grupe psalmow. Rozpoczynaja si¢
wezwaniem do chwalenia Boga, ktore jest bezinteresowne. Mozna powiedzieé, ze zawarta jest w nich
sczysta religijnosé”'’. Hymny przedstawiaja potege Boga, Jego majestat. Bog jest transcendentny,
istnieje ponad stworzeniem, a jednoczesnie jest bliski czlowiekowi. Klasyczny przyktadem hymnu jest
Ps 29 (28), 1-2:

Przyznajcie Panu, synowie Bozy,
przyznajcie Panu chwalg i potege!
Przyznajcie Panu chwatg Jego imienia,

® Por. S. POTOCKI, Psalmy modlitwq Ludu Bozego Starego i Nowego Testamentu, w: W. SWIERZAWSKI (red.), Liturgia uswiecenia czasu, Krakow
1984, s. 144

" SWIERZAWSKI, dz. cyt., s. 269-270

8 Tamze, s.270

® Zob. J. KUDASIEWICZ, Poznawanie Boga Ojca, Kielce 2000, s. 379; L. STACHOWIAK, Wtep do Starego Testamentu, Poznan 1990, s. 363-372

10 KUDASIEWICZ, dz. cyt, 5. 379
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na $wigtym dziedzincu uwielbiajcie Pana!

Struktura hymnu jest nastgpujaca: uroczyste wezwanie do uznania chwaly i potegi Boga,

. . . . . . , .. . , . . .11
motyw uwielbienia, zapewnienie opiekunczej i dobroczynnej obecnosci Bozej .

2.2. Psalmy blagalne (lamentacje)

Sa one wolaniem czlowieka cierpiacego i przesladowanego do Boga (np. psalmy: 3, 13, 17,
22,25, 26,31, 35, 44, 60, 74). Ten rodzaj psalmow rozpoczyna si¢ wotaniem: ,, Jahwe, Panie, Boze!” W
lamentacjach Bog przedstawiony jest jako obronca sprawiedliwych i ucieczka pokutujacych.
Szczegolnie podkreslaja dobro¢ i mitosierdzie Boze. Czlowiek natomiast jest przedstawiony jako istota
krucha, przemijajaca, poddana cierpieniu, $§mierci, przesladowaniu. W tej kondycji poktada nadziej¢ w
Bogu mitosiernym i przebaczajacym. Klasycznym przyktadem jest Ps 51 — Miserere.

2.3. Psalmy dzi¢kczynne

Psalmy dzigkczynne sg sytuowane pomig¢dzy hymnami a lamentacjami (np. psalmy: 15, 24,
26 oraz Ps 40, 7-12). Z hymnami taczy je wspdlny ton chwaly i uwielbienia, natomiast osobisty
charakter przybliza do lamentacji. Ich trescia jest wdzigczno$¢ Bogu za doznane dobrodziejstwa. Ich
budowa przedstawia si¢ nastgpujaco: wezwanie do wyrazenia wdzigcznosci Bogu, opis bolesnej
sytuacji, w ktorej znalazt si¢ psalmista. W tej trudnej sytuacji psalmista modlit si¢ i zostat wystuchany
przez Boga. Na zakonczenie jest apel skierowany do stuchaczy, azeby przytaczyli si¢ do jego modlitw.
Czgsto psalm konczy si¢ zapewnieniem o zlozeniu ofiary dzigkczynnej (Ps 17 i Ps 116). Przyktadem
dzigkczynienia zbiorowego moze by¢ Ps 124 (123):

Gdyby Pan nie byt

po naszej stronie —

niech to juz przyzna Izrael —
gdyby Pan nie byt

po naszej stronie,

gdy ludzie przeciw nam powstawali,
wtedy potkngliby nas zywcem,
gdy ich gniew przeciw nam zaplonat;
wowczas zatopitaby nas woda,
poptynaltby potok nad nami;
woweczas przelatyby si¢ nad nami
wezbrane wody.

Blogostawiony Pan,

ktéry nas nie wydat

na pastwg ich zgbom.

Dusza nasza jak ptak si¢ wyrwala
z sidla ptasznikow,

sidlo si¢ porwato,

a my jesteSmy wolni.

Nasza pomoc jest w imieniu Pana,
ktory stworzyt niebo i ziemig.

2.4. Psalmy krolewskie

Psalmy te taczy podobna tres¢, a jest nig krdl z dynastii Dawida 1 jego krolestwo. Sa to
wypowiedzi wladcy 1 opisy jego stawnych czynow. Istnieje Scisty zwiazek pomigdzy krolem z dynastii
Dawida a spodziewanym Mesjaszem. Tres¢ tych psalmow wybiega ku przysztosci i opisuje przyszta
rzeczywisto$¢ — dotyczaca Kréla-Mesjasza 1 Jego krolestwa (psalmy: 2, 16, 18, 20, 21, 45, 72, 89, 101,
110, 132, 144). Ps 110 stanie si¢ najczesciej cytowanym w Nowym Testamencie tekstem psatterza.
Piesn weselna zawarta w Ps 45 wyraza zwiazek Mesjasza z nowym Izraclem - Ko$ciotem. W tej
perspektywie byly rowniez interpretowane psalmy niekrolewskie, ktore mowily o postawach Mesjasza
(np. Ps 16, 22). Rowniez psalmy o krolowaniu Jahwe zostaly zinterpretowane w ten sposob, iz

" KUDASIEWICZ, dz. cyt, s. 382
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odnosza si¢ do krolowania Chrystusa. Wszystkie nadzieje i obietnice zawarte w psalmach wypehity si¢
w Jezusie Chrystusie.

2.5. Psalmy dydaktyczne

Zawieraja one pouczenia o r6znym charakterze. Najliczniejsza jest grupa psalmow
madrosciowych (psalmy: 1, 37, 49, 73, 91, 112, 119, 127, 128, 133, 139), ktore podaja prawdy religijne
i zasady moralne, uzywajac metody ze srodowisk madro§ciowych. Sa réwniez psalmy historyczne (78 i
105), ukazujace dziatanie Boga w historii Izraela, psalmy upamigtniajace (14, 50, 52, 53, 75, 81, 95),
ktére nawiazuja do przepowiadania prorockiego, wreszcie psalmy liturgiczne (15, 24, 134), zawierajace
wskazania kaptanow, ktérzy petnig shuzbe w Swiatyni.

2.6. Psalmy zlorzeczace

Konstytucja o liturgii (nr 91) data zalecenie, ze ,,psalmy nalezy roztozy¢ nie na jeden tydzien,
lecz na dluzszy okres”. W wyniku reformy soborowej roztozono je na cztery tygodnie. Jednakze niektore
z nich pomini¢to z powodu trudnosci rozumienia i wzgledow psychologicznych. Sa to psalmy o
charakterze ztorzeczacym, ktore zawieraja nastgpujace sformutowania:

Ps 58 (57), 7-8:

Boze, zetrzyj im zgby w paszczy;
Panie, potam Iwiatkom siekacze!

Niech si¢ rozejda jak sptywajace wody,
niech zwigdna jak trawa przy drodze.

Ps 83 (82), 14-16:

O Boze mdj, uczyn ich podobnymi do Zzdzbet ostu,
do plew gnanych wichura.

Jak ogien pozera lasy,

jak pozoga wypala gory,
tak ich $cigaj Twoja nawatnica
1 burza Twoja zatrwoz ich.

Ps 109 (108), 9-10:

Niech jego synowie beda sierotami,

a jego zona niech zostanie wdowa!

Niech jego dzieci wciaz sig tulaja 1 zebrza
i niech zostana wygnane z rumowisk!

3. Chrzescijanie modlg si¢ psalmami

Przedstawione powyzej bogactwo tresciowe psalmoéw sprawia, ze dla chrzescijan sa one
pomoca w modlitwie, poniewaz sam Bog przez tchnienie Ducha Swigtego uczy wierzacych, jak maja
si¢ modli¢. Wyrazit to §w. Atanazy w liScie do Marcelina, mowiac, ze psalmy dostarczaja stow pokuty,
wytrwatosci i nadziei. Ucza, co mamy mowi¢ w czasie przeSladowan i wolnosci, jakimi stowami mamy
btogostawi¢ i chwali¢ Boga. Wiele razy czytajacy i stuchajacy znajduje si¢ jakby wewnatrz psalmu i
jego stowa czyni swoimi. Wszystko to jest dzigki Chrystusowi, ktéry wziat na siebie ludzka kondycje.
Wczesniej, zanim zamieszkatl posrdd nas, to wlasnie w psalmach Pan Jezus wyrazit t¢ ludzka kondycje
i kondycje boska jako przyktad dla cztowieka'”.

Do wyrazen ogo6lnych, oznaczajacych w psalmach modlitwe, nalezy przede wszystkim stowo
tefilah. Jest ono obecne w psalmach w kontekscie modlitwy do Boga (Ps 5, 3; 32, 6), a takze modlitwy
za kogo$ innego (np. Ps 72, 15). Wyrazeniem ogolnym, dotyczacym modlitwy, jest rowniez hebrajski
czasownik gara, tj. wola¢, krzycze¢, wzywac. Oznacza on zar6wno wotanie do Boga, jak i do ludzi.
Termin ten moze oznacza¢ modlitwe wielbiajaca (Ps 99, 6), modlitwe btagalna jednostki (Ps 3, 5; 4, 2.
4; 17, 6; 22, 3; 27, 7) lub narodu (Ps 79, 6; 80, 19), modlitwe dzigkczynna jednostki (Ps 30, 9; 34, 7;
116, 2. 4. 13. 17; 130, 1) lub narodu (Ps 20, 10; 18, 47), modlitwe krola albo narodu za krodla, czy tez

12 F. TAMBURRINO, La liturgia delle ore santificazione del tempo, w: CENTRO DI AZIONE LITURGICA (wyd.), Liturgia e santita, Roma 2005, s. 143
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medytacj¢ o korzys$ciach wzywania Boga.

Jeszcze innym terminem wyrazajacym modlitwe wszelkiego rodzaju jest stowo abodah, ktore
takze wyraza ideg stuzby. Czlowiek podczas modlitwy przybiera postawe stugi wobec swego Pana (Ps 2,
11; 18, 24;22,31; 72, 11,97, 7).

Oprocz wyrazen ogolnych dotyczacych modlitwy, psalmy zawieraja takze wyrazenia
zaczerpnigte z codziennego zycia, a wyrazajace szczeg6lny jej rodzaj: uwielbienie 1 dzigkczynienie
Bogu, a takze btagalnie oraz przebtaganie za grzechy.

Wsrod terminéw okreslajacych uwielbienie Boga czy tez podzigkowanie za otrzymane taski
jest aklamacja Hallelujah. To wezwanie wystgpuje na poczatku niektorych psalméw (np. Ps 111) lub na
zakonczenie (psalmy: 106, 113, 135, 146-150). Od tego samego rdzenia co stowo alleluja pochodzi
hebrajski termin tehillah, oznaczajacy modlitwe pochwalng”. Katechizm, moéwiac o modlitwie
uwielbienia, stwierdza, ze jest to modlitwa, w ktorej cztowiek najbardziej bezposrednio uznaje, ze Bog
jest Bogiem. Wystawia Go dla niego samego (KKK 2639). W tym kontekscie stwierdza, ze zarowno
natchnieni autorzy Nowego Testamentu, jak i wspdlnoty chrzescijanskie Kos$ciota pierwotnego
,»odczytuja na nowo Ksigge Psalméw, wyspiewujac w niej misterium Chrystusa” (KKK 2641).

Najliczniejsze w psalmach sa wyrazenia, ktorymi autorzy postuguja si¢, by wyrazi¢ swoje
prosby, narzekania, wotanie do Boga o pomoc. Sa to synonimy wyrazajace rozne odcienie jekow,
wzdychan, lamentowania, placzu'®. Czgsto prosby rozpoczynaja si¢ od checi skfonienia Boga, aby
wystuchal blagania: ,,wystuchaj mojego btagania” (Ps 5, 2; 64, 2; 119); ,,ustysz moje stowa” (Ps 5, 3;
39, 13); ,,moj krzyk” (Ps 25, 19; 59, 5); ,,schyl si¢ do mnie” (Ps 27, 9; 69, 18; 102, 5); ,,nie zakrywaj
Twojej twarzy” (Ps 7, 7; 17, 13; 35, 2); ,,powstan” (Ps 22, 20; 38, 23; 40, 14; 71, 12); ,,pos$piesz mi z
pomoca” (Ps 40, 18); ,,nie ukrywaj si¢” (Ps 27, 9; 71, 9); ,,nie odtracaj i nie opuszczaj” (Ps 4, 2; 6, 3;
9, 14; 25, 16).

Modlitwa przeblagalna uzywa stow: ,,by¢ taskawym” (Ps 22, 23); ,,mitym czyni¢” (Ps 30, 9;
142, 2); ,,prosi¢ o przebtaganie” (Ps 28, 2; 31, 23; 116, 1; 130, 2). Psalmy pokutne uzywaja takich
terminow, jak: ,,zgladz, usun, obmyj mnie, oczysc¢ mnie”"”. Nowotestamentalne stownictwo wyrazajace
btaganie jest bogate w odcienie znaczeniowe i oznacza: prosi¢, zali¢ si¢, modli¢, wola¢ natarczywie,
wzywac, podnosi¢ glos, a nawet krzycze¢ 1 walczy¢ w modlitwie (KKK 2629). Lecz istnieje hierarchia
prosb: najpierw krolestwo Boze, nastgpnie to, co konieczne, by przyjacé i wspotdziataé w jego przyjsciu
(por. KKK 2623). Prosba o przebaczenie jest pierwszym dazeniem modlitwy-prosby chrzescijanina
(,Miej litos¢ dla mnie grzesznika” — Lk 18, 13). Poprzedza ona wiasciwa modlitwe. Mozna to
zauwazy¢ w liturgii Mszy §wigtej: prosba o przebaczenie poprzedza modlitwe eucharystyczna (,,Przyjmij
nas, Panie [...]”). Wydaje sig, Ze ten rodzaj modlitwy powinien poprzedzac¢ kazda modlitwe osobista.

Powyzsze bogactwo terminéw wskazuje, jak wielki wptyw maja psalmy na rozw6j modlitwy
chrzescijan. Autorzy zauwazaja, ze glownymi rodzajami modlitwy psalméw sa: uwielbienie i
dzigkczynienie Bogu, prosba oraz przebtaganie za grzechy, czyli prosba o przebaczenie.
Zasygnalizowany podziat na modlitwe uwielbienia, dzigkczynienia, prosby i przebtagania jest obecny
gleboko w modlitwie chrzescijan. Takie zréznicowanie rodzi si¢ z uznania transcendencji Boga oraz
kondycji cztowieka, ktora naznaczona jest brakiem samowystarczalnosci'. Stowa psalméw sa pomoca do
zarliwej modlitwy, zwlaszcza gdy skladamy Bogu dzigkczynienie i Go uwielbiamy w radosnym
uniesieniu lub gdy wolamy do Niego, a takze gdy przezywamy rozne trudnosci, cierpienia, udreczenia'.

Niektore psalmy zostaty w liturgii Kosciota przypisane poszczegolnym okresom liturgicznym.
Te, ktore przedstawiaja histori¢ zbawienia w Starym Testamencie, zostaly zarezerwowane dla okresu
Adwentu, Narodzenia Panskiego, Wielkiego Postu i Wielkanocy.

Psalmy o charakterze powszechnym — ze wzgledu na bogactwo tre§ci — powracaja
kilkakrotnie w ciagu czterech tygodni (np. Ps 51 i Ps 63). Cykl czterotygodniowy jest ztaczony z rokiem
liturgicznym: od pierwszego tygodnia rozpoczyna si¢ I niedziela Adwentu, | tydzien zwykly w ciagu
roku, I Niedziela Wielkiego Postu i I niedziela Wielkanocna.

W najstarszych formach liturgii stowa jest zawarte to, co mozna nazwac¢ metoda modlitwy
koscielnej i chrzescijanskiej z wykorzystaniem psalmow. Najlepszych przykladem jest liturgia stowa

13 Zob. S. LACH, Ksiega Psalmow, Poznan 1990, s. 593

¥ Tamze, s. 594

5 Tamze, s. 586

16 Zob. SLOMKA, dz. cyt., s. 518

7 Por. W. GLOWA, Modlitwa liturgiczna. Liturgia Godzin, Przemysl 1996, s. 79-8; R. ZIELASKO, M. ZIELNIK, R. RAK, Officium divinum, w:
F. BLACHNICKI (red.), Wprowadzenie do liturgii, Poznan 1967, s. 414-415
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Wielkiego Piatku i Wigilii Paschalnej. Kazdemu czytaniu towarzysza trzy czynniki doskonale
zharmonizowane, aby lektura Biblii mogta wywotac¢ jak najpehiejszy oddzwigk w duszy chrzescijani-
na. Tymi elementami s3: $piew responsoryjny, cicha modlitwa osobista oraz modlitwa w formie
kolekty, w ktorej przewodniczacy zgromadzenia liturgicznego w krétkiej formule wypowiedzianej
publicznie w imieniu wszystkich zbiera to, co powinno stanowi¢ przedmiot i owoc medytacji
prywatnej'®.

3. Psalmy — dopelnieniem Eucharystii

Eucharystia nazywana jest sacrificium laudis — ,,0fiara chwaty”. Podobnie mozna okresli¢
Liturgi¢ Godzin, ktorej sercem jest uwielbienie Boga. Mozna zauwazy¢, ze korzenie modlitwy Ludu
Nowego Przymierza znajduja si¢ w praktyce modlitewnej Narodu Wybranego. O randze modlitwy
psalmami mowi Konstytucja apostolska Laus canticum:

A chociaz Eucharystia stanowi centrum kultu Bozego, to jednak modlitwa ta byla nieodzownym jej
dopetnieniem, dzigki ktéremu ta Ofiara przenikata i obejmowata wszystkie godziny Zycia ludzkiego'®.

Eucharystia jest celebracja misterium paschalnego Chrystusa. Jak naucza $w. Cyprian:

Potrzeba modli¢ si¢ rankiem, aby celebrowa¢ zmartwychwstanie Pana Jezusa. Kiedy stonce zachodzi i dzien sig¢
konczy, trzeba na nowo modli¢ si¢. Chrystus jest prawdziwym stoncem i prawdziwym dniem. W momencie, kiedy
dzien i stofice odchodza, prosimy, aby $wiatto wrécito do nas (...), prosimy, aby Chrystus powrdcit i przynioést nam
laske $wiatta wiecznego. Chrystus jest prawdziwym stonicem i dniem™".

Zrédtem i szczytem modlitwy Kosciota jest Eucharystia. Officium divinum zrodzito sie wokot
tego rdzenia. Poczatki mozna znalez¢ w §wiatyni jerozolimskiej, gdzie codziennie rano i wieczorem
sktadano ofiar¢ kadzielna, ktorej towarzyszyl $piew psalmow. Cze$¢ nabozenstwa synagogalnego
celebrowanego rano i wieczorem mozna traktowac jako modlitwe towarzyszaca tej ofierze chwaty. W
Kosciele do IV w. Eucharysti¢ sprawowano tylko w niedziele i s$wigta m¢czennikow. Pierwsi chrzescijanie
rano 1 wieczorem gromadzili sig, aby wielbi¢ Boga. O wschodzie stonca byto to Matutinum, o zachodzie
za$ Nieszpory. Szczegdlnym rysem porannej i wieczornej modlitwy Kosciola byt jej charakter
uwielbienia, adoracji i wyslawiania. Modlitwy te sa podobne do synagogalnych nawet przez uktad
psalméw: w laudesach sa psalmy zamykajace Psatterz, zwane Laudate (146, 148, 150), a wieczorem
psalmy pochwalne, ktore utozone w calo$¢ nosza miano Hallel. Lud Starego Przymierza zwracat si¢ do
Boga w modlitwie w ciagu dnia trzykrotnie, a bylo to w porze skladania ofiar w §wiatyni jerozolimskie;.
Jest to przedtuzenie i odnowienie tego dzigkczynienia, tej ,,Eucharystii", ktora jak rodzi si¢ w sercu
czlowicka w odpowiedzi na zbawcze dziela Boze’'. W czasie celebracji Eucharystii styszymy
stwierdzenie, ze godne to i sprawiedliwe, abySmy zawsze 1 wszedzie sktadali Bogu dzigkczynienie.
Doskonatg forma tego dzigkczynienia i uwielbienia jest Liturgia Godzin®.

4. Spiew psalméw
Ogolne wprowadzenie do Liturgii Godzin stwierdza:

Psalmy nie sa przeznaczone do czytania, nie s tez modlitwami pisanymi proza, lecz utworami poetyckimi i piesniami
uwielbienia. Jezeli wigc niekiedy mogly by¢ uzywane w formie czytan, to jednak shusznie, z uwagi na ich rodzaj
literacki, nazywaja si¢ po hebrajsku tehilim, to znaczy ,,piesn uwielbienia”, a po grecku psalmoi, czyli ,,piesni
wykonywane przy dzwigku harfy” (nr 103).

'8 Zob. L. BOUYER, Wprowadzenie do zycia duchowego, tt. L. Rutkowska, Warszawa 1982, s. 34-35

¥ Laus canticum, nr 12

2 CIPRIANO, La preghiera del Signore, Torino 1980, s. 235

21 GLOWA, d&z. cyt., s.20-22

2 Zob. S. CIcHy, Te eologia Liturgii Godzin, w: W. SWIERZAWSKI (red.), Liturgia uswigcenia czasu, Krakow 1984, s. 39; Cz. KRAKOWIAK, Jutrznia i
Nieszpory w niedzielnym swietowaniu, w: E. MATEJA, R. PIERSKALA (red.), Niedziela w spoleczenstwie pluralistycznym (Opolska Biblioteka
Teologiczna 45), Opole 2001, s. 53-77
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Wszystkie psalmy sa utworami muzycznymi i zachowuja taki charakter nawet wtedy, gdy sa
odmawiane po cichu nawet przez jedna osobg.

Spiew psalmoéw przybrat trzy zasadnicze formy: solowa, responsoryjna i antyfonalna.
Pierwszy sposob polega na wykonywaniu psalmu w sposob ciagly. Uczestnicy modlili si¢ w skupieniu,
stuchajac stow psalmu. W psalmodii responsoryjnej nastgpowat dialog pomigdzy solista a zespotem,
ktory odpowiadal na tzw. respons. Forma antyfonalna polegala na S$piewie naprzemiennym,
wykonywanym przez dwa dialogujace ze soba chory™. Ta forma podkre§la wspolnotowy charakter
liturgii, takze jej splendor, natomiast do medytacji lepiej stuzy forma responsoryjna®".

Poczatek $piewu antyfonalnego mozna zauwazy¢ w Ksiedze Nehemiasza:

(...) poprowadzitem zwierzchnikow Judy pod mur i ustawitem dwa wielkie chory dzigkczynne. Jeden szedt wzdhuz
muru w prawo (...). Drugi chor dzigkczynny (...) szedt wzdhuz muru w lewo (...). Oba chory dzigkczynne stanghy
przy domu Bozym (Ne 12, 31. 38. 40).

Euzebiusz z Cezarei stwierdza, ze praktyka choralnego $piewu psalmoéw istniata w czasach mu
wspoélczesnych. W IV w. ten sposob wykonywania psalmow rozwinat si¢ w Syrii wérod wspdlnot,
ktore stanowity zapowiedz zycia monastycznego. Nastgpnym etapem byto rozprzestrzenienie si¢ tego
$piewu do Antiochii i do innych miast Wschodu. Na Zachodzie pojawit si¢ w Mediolanie, a pézniej w
pozostatych osrodkach zycia koscielnego®.

W IV w. §piew antyfonalny wzbogacono przez antyfong, czyli werset, ktory byt wykonywany
po kazdym strofie psalmu. Powstal refren podobny do $piewu responsoryjnego. Roznica polega na tym,
iZ respons w $piewie responsoryjnym jest czescia jego struktury, antyfona za§ dodatkiem do psalmodii.
Antyfona nie nalezy do istoty psalmodii, natomiast respons jest czgscia jego struktury. Historia notuje
przypadki, Ze niektore antyfony przerodzity si¢ w samodzielne utwory, np.: Alma Redemptoris Mater, Ave
Regina caelorum, Regina caeli, Salve Regina’®.

Wsrod melodii do wykonywania psalmow na pierwszym miejscu wymienia si¢ tradycyjne
melodie gregorianskie — osiem tonow psalmowych. Wazna sprawg jest zachowanie odpowiedniej pauzy
pomigdzy poprzednikiem a nastgpnikiem, czyli tam, gdzie w tekscie jest gwiazdka. Pauza ta powinna
trwac tak dtugo, jak wykonuje si¢ dwa dzwigki. Mozna pomdc sobie, wymawiajac po cichu imi¢ Jezus.
Prawidlowe stosowanie tej praktyki sprawia, ze recytacja psalmodii staje si¢ glgboka modlitwa i daje
poczucie pigkna i porzadku.

Oproécz wspomnianych melodii gregorianskich sa w Polsce jeszcze inne, przeznaczone do
wykonywania psalméw. Zawarte one sa w Spiewniku liturgicznym (Lublin 1991) oraz Exultate Deo
(Katowice 1998)’.

5. Zakonczenie

W podsumowaniu nalezy powiedzie¢, ze psalmy sa wielka pomoca w modlitwie chrzescijan
i od poczatku istnienia KoS$ciota zajmowaly poczesne miejsce. W nich bowiem jest ukryte zycie
Chrystusa 1 Ko$ciota. Wyrazaja rdézne stany serca chrzescijanskiego: uwielbienie, prosbe,
przeblaganie. Z tych powodow od poczatku chrzescijanie przyjeli je jako wiasna modlitwe. Jednakze
trzeba zauwazy¢, ze przed nami jest ogromna praca udostgpniania psalterza szerokim krggom
wiernych. Wydaje si¢ bowiem, ze praktykowanie Liturgii Godzin jest jeszcze w szerokich krggach
Kosciota postrzegane jako domena duchownych. W wielu ruchach i wspolnotach odnowy Kosciota
modlitwa psalmami jest codziennoscia jak chociazby Ruch Swiatlo-Zycie czy tez Droga
neokatechumenalna. Jest to efekt stopniowego wtajemniczenia — mistagogii w ten rodzaj modlitwy,
prowadzonej w tych dzietach odnowy Kosciota.

3 Zob. 1. PAWLAK, Spiew Psalméw w Liturgii Godzin, ,,Liturgia Sacra" 7 (2001), nr 1,'s. 71

24 Zob. S. ZIEMIANSKI, Spiew psalméw w liturgii, w: F. BLACHNICKI (red.), Wprowadzenie do liturgii, Poznan 1967, s. 500
25 Zob. PAWLAK, art. cyt., . 72

%6 Zob. tamze, 5. 72

*7 Tamze, s. 78-79
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Die Psalmen und ihr Zusammenhang mit dem Gebet der Christen
Zusammenfassung

Die alttestamentlichen Psalmen wurden das Gebet der Christen, weil in ihnen das Gebet Christi und der Kirche
verborgen ist. Die Einfiihrung zum Stundengebet betont, dass die Kirche das Psalmengebet iibernommen hat, weil sie einen
messianischen Charakter haben und eine Prophezeiung iiber Christus und die Kirche sind. Die Ubernahme der Psalmen durch die
Urkirche geschah dank ihrer christologishen Auslegung. Die Psalmen sind mit dem christlichen Gebet verbunden nicht nur wegen
ihren Christozenstrismus, sondern auch wegen ihrer verschiedenen Gebetsarten. Viele Autoren behaupten, dass die
Grundgebetsarten der Psalmen sind: Lob Gottes und Danksagung, Bitten und Vergebung. Diese Gebetsformen werden auch von
Christen sowohl im liturgischen als auch im privaten Gebet praktiziert. Das Stundengebet ist tief mit der Eucharistie verbunden.
Die Eucharistie ist Vergegenwértigung der Pascha Christi, ein Ehrenopfer, das die Kirche dem himmlischen Vater fiir das Werk
der Erlosung in Jesus Christus darbringt. Das Volk des Alten Bundes wendete sich im Gebet dreimal am Tag an Gott wéhren der
Opferdarbringung im Jerusalemer Tempel. Analogisch ist fiir die Christen das Gebet mit ten Psalmen eine Verldngerung der
Danksagung und der Ehrenopferdarbringung, die wéhrend der Zelebrierung der Eucharistie geschehen.

opracowanie: Internetowa Liturgia Godzin — brewiarz.pl



